HOI LIEN HIEP PHU NU VIET NAM CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
HOQC VIEN PHU NU VIET NAM Péoc lap — Tw do — Hanh phiic

BO CHUAN PAU RA PAO TAO
BAC CU NHAN NGANH TAM LY HQC
(Ban hamh theo Quyét dinh s625v47 OD-HVPNVN ngay R ¥. théng 5. ndm 2020
ctia Gidm déc Hoc vién Phu nit Viét Nam)

1. Tén nganh, ma nganh dao tao
- Tén tiéng Viét: Tam ly hoc

- Tén tiéng Anh: Psychology

- Mi nganh dao tao: 7310401

2. Trinh d9 dao tao: Pai hoc

3. Yéu chu vé kién thire (KT)

3.1. Khéi kién thirc chung

KT1: Biét, hiéu, phén tich dugc cdc nguyén 1y co ban, phuwong phap luén Chu
nghia Mac - L€ nin, tu tudng H6 Chi Minh, nhitng ndi dung co ban cia Dudng 16i
cdch mang ciia Pang Cong san Viét Nam, cac khoa hoc xa hi va nhan vén khac dé
c6 thé tiép cén va luan giai dugc cac vén dé v& tam 1y ngudi va cac van dé khac ctia
doi sbng xa hoi.

KT2: Biét, hiéu nhing kién thirc v& giai phiu sinh Iy hé than kinh, sinh 1y hoat
dong than kinh c4p cao va phén tich dugc cic hién tuong tim ly ngudi.

KT3: Biét, hiéu, phan tich duoc cac giai doan tdm ly lta tudi va vai tro cla
hoat ddng, giao tiép, nén vin hoa x3a hoi dbi véi su hinh thanh, phat trién tAm ly
nguoi. Giai thich dugc qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach néi chung, rén
luyén nhan cach ban thén noi riéng.

KT4: Hinh thanh cac ki ning cin thiét: giao tiép, ki ning sbng, tu duy, 1am
VIBG. s

KT5: Biét, hiéu, van dung duoc cac phuong phép nghién ciru Tdm 1y hoc.

KT6: Hiéu va nim virng nhitng kién thirc tdm ly hoc nén tang trong cac linh
vuc cu thé: gido duc, phap 1y, gidi, lao dong, giao tiép...



3.2. Khdi kién thitc chung ciia khdi nganh

3.2.1. Chuyén nganh Tam ly vng dung trong Tham vin — Tri ligu

KT7: Hidu duge ban chit ciia qua trinh tham vén, trj liéu; cac nguyén tic dao
dac cu thé cua nghé tham vAn; xac dinh dugc van dé cua than chu; mbi quan hé
gifra nha tham vAn va than chu, céc kién thirc co ban vé tham vAn c4 nhan, tham vén
nhém va tham van hoc dudng.

KT&8: Nhén dién, phén tich nhiing r6i nhiu tAm 1y & mic d6 co ban.

KT9: Vén dung cic phuong phap nghién ciru va céc k¥ thudt danh gia co ban
vao trién khai mdt nghién ctru tdm 1y hoc va danh gi4, chin do4n tam ly.

KT10: Xac dinh muc ti€u va ké hoach can thiép cta tham vén, nhu: tham vAn
hoc duong, tham van qua dién thoai, truc tuyén, tham vin sang chén khing hoang
va trong chdm séc strc khde tim thn cho cong dong.

3.2.2. Chuyén nganh Tam Iy itng dung frong Hon nhan, Gia dinh

KT7: Hiéu dugc co s tAm 1y hoc cta céc van d& trong hon nhan, gia dinh,
gi4o duc con.

KT8: Vén dung dugc kién thirc tﬁlp 1y hoc trong tiép can cac vér} dé thoi su
trong hon nhén, gia dinh, nhu: phong chong bao lyc gia dinh, phong chong xam hai
recticice M

KT97: Hiéu duoc :bén chét cia qua triph tpam vén, tri lidu; f:éc nguyén tic dao
dtc cu ‘ghé cua tham van; xac q‘inh dugc van dé \cﬁa than 'chﬁ; moi quan h¢ gifra nha
tham vAn va than chu, céc kién thic co ban vé tham van gidi tinh, hon nhén, gia
dinh.

KT10: Biét duoc cac ndi dung, phuong phép gido duc tién hon nhan, gido duc
gia dinh.

4. Yéu ciu vé k§ ning (KN)

4.1. K§¥ niing chuyén mon chung

KN1: Vén dung tiép can khoa hoc tam Iy gido duc va kién thire vé cac hién
turong tAm 1y dé nghién ctu va tng dung Tam ly hoc vao céc linh vye da dang cua
doi sbng.

KN2: Hinh thanh y tudng vé thiét ké va trién khai nghién ctru tam ly.

KT3: Van dung quy luét cia tdm ly cd nhén, xa hdi trén dé giai thich cac hién
tuwong tAm 1i ¢4 nhén, su phat trién nhan c4ch con ngudi

KN3: C6 kha ning luong gié v& tri tué, nhan céch, khi chét... : sir dung, phén
tich dit 1iéu ciia mot sb cong cu lugng gia co ban

KN4: Vén dung céc kién thirc duoc hoc dé thuc hanh céc hinh thitc tham vén,

tri lidu.



4.2. Ky ning chuyén nganh

4.2.1. Chuyén nganh Tham vén, tri liéu

KN5: Cé6 K§ ndng tham vAn co ban. Panh gia nhiing tinh huéng lién quan dén
dao duc trong tham vén. Thiét lap mdi quan hé tham vén, khung tham vén an toan
gitta nha tham vén va than chu. Budc dAu thyc hanh tham vAn tAm ly c4 nhan.

KN6: C6 k§ ning lam viéc véi nhimng rdi nhidu tdm 1y co ban: Nhén dién va
budc dau phan tich nhitng réi nhidu tdm ly clia thén chi & mirc d6 co ban. Xéc dinh
muc tiéu va ké hoach can thiép cho nhitng ca co ban. Str dung mot s6 cong cu 14m
sang co ban, 1ap hd so tdm 1y c4 nhan va trinh bay dudi dang béo cdo. Thuc hanh
lugng gia vé tri tué, nhan céch, khi chét...: st dung, phén tich dit liéu cia mot sd
cong cu lugng gia co ban.

KN7: K§ ning két nbi mang luéi trong tham vén, tri lidu: Két nbi cac co sé
dich vu, cac nguén luc phuc vu cho viéc cham soc sirc khoe tinh than ctia than chi
mét cach toan dién.

KN8: Van dung cdc phuong phap nghién ctru va cac k¥ thuét danh gia co ban
vao trién khai mot nghién ctru tdm 1y hoc va danh gia, chén doan tam 1y.

KN9: Vian dung cac kién thitc duoc hoc dé thuc hanh céc hinh thirc tham vén,
tri liéu

4.2.2. Chuyén nganh Tam ly vng dung trong Hon nhdn, gia dinh

KNS5: C6 k¥ ning tham vén hon nhan, tham véAn gia dinh, k§ ning hoa giai
gilip céac gia dinh tu giai quyét méu thuan va céc vén dé cia gia dinh.

KN6: K¥ ning 1ap ké hoach va trién khai cac hoat dong truyén théng nang cao
nhén thitc cua cic thanh vién trong gia dinh v& luat phép, chinh sach, vé phong
chéng bao luc gia dinh, phong chéng x4m hai tré em...

KN7: K§¥ néng tu vén, tham véAn cho vi thanh nién va thanh nién vé tinh ban,
tinh yéu Iira d6i va hon nhan, hanh phic gia dinh va Iya chon nghé nghiép trong
tuong lai.

KNS8: K¥ néng tu vén, tham vén cho phu nir vé chim séc strc khée truée, trong
thoi ky mang thai, khi sinh con va sau sinh con; cach chidm séc sttc khoe tam than,
cham séc tré so sinh.

KN9: Thuc hién trién khai cac hoat dong gido duc tidn hon nhan va tham van
giao tiép, tmg x1r gita c4c thanh vién trong gia dinh, xdy dung céac mdi quan hé gia
dinh; td chirc cude séng vat chét va tinh thén trong gia dinh; gido duc con.

4.3. Ky nang mém

KN10: Co kha nang lam viéc doc 14p; tu hoc va tu nghién ctru, lam vige cd ké
hoach
va khoa hoc;



KN11: C6 k§ nang quéan Iy thoi gian, phan bd cong viéc ca nhén hop ly;

KN12: C6 kha ning 1am viéc nhém va hop tac t6t voi cdc thanh vién nhém;

KN13: C6 mot sb k§ ning quan Iy va lanh dao nhu k§ ning giai quyét van dé
va ra quyét dinh;

KN14: Cé k¥ ning giao tiép (k¥ ning thuyét trinh, ki nang ling nghe, ki ning
str dung ngdn ngit, ki ning giai quyét vn dé, ki nang thuyét phuc trong cong viéc,
k¥ nang giao tiép qua dién thoai, e-mail, khai thac internet...);

5. Yéu cau vé ning lire ngoai ngir (NN)

5.1. Yéu cdu chung

- NN1: C6 thé hiéu duge y chinh khi tiép thu (nghe, doc) ngdn ngit tiéng Anh
chudn vé& nhiing vén d& quen thudc thudng gip trong cong viéc, hoc tap, vui choi
giai tri v.v.

- NN2: C6 thé xtr Iy hdu hét cac tinh hudng c6 kha ning xay ra trong giao tiép
bing tiéng Anh;
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- NN3: C6 thé tao ra cac ngdn ngir tiéng Anh c6 tinh lién két vé céc chu dé
quen thudc hodic cac dé tai phit hop v6i mdi quan tAm ciia c4 nhan;

- NN4: C6 thé mé ta nhiing trdi nghiém va cac su kién, uéc mo, hy vong va
hoai bao, ddng thoi c6 thé 1y giai cho céc y kién va ké hoach ctia minh.

5.2. Yéu cdu chi tiét

Yéu cau vé khd ning tiép nhdn ngon ngit

- NN5 (Nghe): C6 thé hidu dugc ¥ chinh ctia cic didn ngon tiéu chudn, rd rang
vé c4c cha dé thuong gdp trong cong viéc, hoc tap, vui choi giai tri, v.v. Co thé hiéu
y chinh ctia cac chuong trinh truyén thanh, truyén hinh vé nhitng van @& thoi su
hoéc céac chu dé thudc mbi quan tdm hodc linh vyuc chuyén moén cua cé nhén khi cac
chii @ d6 duge trinh bay 16 rang;

- NN6 (Poc): C6 thé hidu cac vin ban trong dé chi yéu st dung ngdén ngit
thuong ngay hodc lién quan dén cong viée. C6 thé md ta cac su kién, cam gidc va
mong muén trong thu tir ¢4 nhan.

Yéu cau vé kha ndng tiong tdc:

- NN7 (Tuong tac N6i): C6 thé xir Iy hadu hét cac tinh hudng c6 kha ning xay
ra khi dén nhiing noi c6 st dung tiéng Anh. C6 thé tham gia vao cic cude hdi thoai
v& cac chu d& quen thudc, ma cé nhan quan tdm hoic thudng gip hang ngay (vi du:

gia dinh, s& thich, cong viéc, du lich, thoi sy) ma khoéng can chuan bi trudc;



- NN8 (Tuong tac Viét): Co thé viét thu trao ddi riéng tu, trong d6 c6 thé mé
ta cac trai nghiém va 4n twong cuia minh.

Yéu cdu vé san sinh ngon ngit

- NN9 (N6i): C6 thé lién két cac cum tir mét cach don gian dé mb ta cac trai
nghiém va su kién, wéc mo, hy vong va hoai bdo. Co thé 1y giai ng'fm gon vé céc y
kién va ké hoach ctia minh. C6 thé ké chuyén hoic lién két cdc muc cta mdt cudn
sach hodc cac canh cia mdt bd phim va mo ta cam nhén vé nhitng van dé do;

- NN10 (Viét): C6 thé tao ra mét van ban c6 lién quan truc tiép dén céc chu dé
quen thudc hoédc v& nhitng van d& quan tam.

Bdng tham chiéu quy doi mot sé ching chi tiéng Anh twong dwong cdp dg Bl
theo khung tham chiéu chung Chdu Au:

Chimg chi | IELTS TOEFL TOEIC | Cambridge | Kiém tra ddu
Bl exam ra cua Hoc
vién
50 4.5 450 hodc 450 Preliminary 50
133 CBT PLL
hodc
45 iBT

Cdc diém s6 trén la diém t6i thiéu can dat duoc. Sinh vién ¢é mét trong cdc
chitng chi trén la dat chudn déu ra tiéng Anh.

6. Yéu cau vé niing lye tin hoc (IT)

- IT1: C6 chimg chi tin hoc vin phong dat chudn theo quy dinh ctia nha nuéc
ho#ic dat yéu cdu cia ky kiém tra chét lwong dau ra vé tin hoc vin phong do Hoc
vién Tb chirc va duoc cip gidy ching nhan;

- IT2: St dung thanh thao hé diéu hanh Windows, Microsoft office (Word,
Excel, Power Point), khai thac tai nguyén trén mang internet va sir dung mot sb hé
théng thw dién ti;

7. Yéu ciu vé mirc tw chii va trach nhiém (TC-TN)

- TCTNI1: C6 nang luc dén dét vé chuyén mdn, nghiép vu da dugc dao tao;

- TCTN2: C6 sang kién trong qua trinh thyc hién nhiém vu duge giao;

- TCTN3: Cé kha nang tu dinh hudng, thich nghi v6i cac moi truong lam viéce
khac nhau;




- TCTN4: C6 kha nang tu hoc tap, tich liiy kién thirc, kinh nghiém dé ning cao
trinh d¢ chuyén mén nghiép vy;

- TCTNS: Co6 kha ndng dua ra dugc két luan v& cac vin dé chuyén mon,
nghiép vu thong thuong va mdt sb vn dé phic tap vé& mat k¥ thuat;

- TCTNG6: C6 nang luc 1ap ké hoach, diéu phbi, phat huy tri tué tap thé; danh
gid va cai tién cac hoat dong chuyén moén & quy mé trung binh.

8. Vi tri lam viéc ciia ngudi hoc sau khi t6t nghiép

Sau khi t6t nghiép, ngudi hoe c6 thé tré thanh:

Nhén vién, chuyén vién tham van hoc dudng trong cac cac truong hoc.

- Chuyén vién phong tham vén, trung tdm Cong tac xa hoi, phong Cong tac
sinh vién cta céc trudng dai hoc, cao dang, trung cép..

- Giang vién, nghién clru vién trong cic trudong dai hoc, cao dang, trung tdm
nghién ctru, vién nghién ctru;
- Cén b0 tdm ly trong cac bénh vién;

- Chuyén vién tu vén, tham vén tdm 1y tai vin phong céc cOng ty, trung tim,
dai phat thanh, dai truyén hinh;
- Cén bd, chuyén vién trong cidc ban, don vi thudc co quan TW Hoi LHPN

Vjét Nam hodc ciac co quan chuyén trach Hoi LHPN, DPoan thanh nién cac
cap dia phuong.

- Nhan vién Cong tac xa hoi, kiém hudn vién trong céc co s& cung cap dich vu
x4 hoi cho céc dbi tuong yéu thé khic nhau trong xa hdi nhu: Trung tim bio
trg x4 hoi; co s& cai nghién ma tuy, Lang tré SOS ..

- Chuyén vién, nghién ctru vién, cong tic vién, tinh nguyén vién kiém huén
vién... trong céac td chirc phi chinh phu trong nuée va nude ngoai, cac du 4n
quoc té.
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9. Kha ning hoc tap, ning cao trinh d¢ sau khi ra trudng;
Ngudi hoc sau khi tdt nghiép c6 thé
-Tiép tuc hoc sau dai hoc (thac si, tién sf) cdc chuyén nganh trong linh vuc

4

Tam 1y hoc.
- Hoc dai hoc vin bang 2 & céc nganh phu hop.
10. Céc chwong trinh, tai liéu, chuin quéc té ma Hoc vién tham khao.
- Céac chuong trinh dao tao Hoc vién tham khao:

Chuong trinh Tam ly hoc mg dung, Pai hoc Thu d6 Ha Noi.

Chuong trinh ¢t nhdn Tam ly hoc ng dung va Quaén ly, Pai hoc Nottingham
Malaysia Campus, Malaysia.

https://www.nottingham.edu.my/Study/Undergraduate-courses/Applied-

Psychology/Applied-Psychology-and-management-BSc-(Hons).aspx
6




Chuong trinh ctr nhan Tam ly hoc ng dung, Dai hoc College Cork, Ireland
https://www.ucc.ie/en/ck120/
Chuong trinh cir nhdn Tam ly hoc tng dung, Pai hoc Leicester, Vuong quéc
Anh.
https://le.ac.uk/courses/applied-psychology-bsc
Chuong trinh ¢t nhn Tam Iy hoc tng dung, Pai hoc Walden, Hoa Ky
https://www.waldenu.edu/bachelors/bs-in-psychology/curriculum/applied-

psychology.

Nhom bién soan dé an linh hdi dugc tir cac chuong trinh trén dinh hudng
mg dung, gin nganh dao tao v&i vi tri viéc 1am ctia ngudi hoc va chi trong hinh
thanh céc ki nidng nghé cho nguoi hoc, tao kha ning dp Gmg yéu ciu cia thi trudng
lao dong va kha nang phat trién clia ngudi hoc. Tuy nhién, dé phit hop véi bbi canh
& Viét Nam, dé an dua vao chuong trinh nhitng hoc phén bit budc (theo yéu ciu
chung cia B9 Gido duc va dao tao), nhu: cdc mén chinh tri. Ngoai ra, dé an xay
dung cac hoc phin thude chuyén nganh gén lién véi tinh hinh kinh t& x4 hoi & Viét
Nam, ciing nhu thuc trang phét trién nganh nghé & Viét Nam.

Péi v6i chuong trinh Tam 1f hoc tng dung tham khao ciia truong Dai hoc Tha
d6, dé 4n chi ké can dinh huéng dao tao ing dung va mot sé it hoc phan thude
nganh tuong dbéng. Tuy nhién, chuong trinh T4m li tmg dung ctia Hoc vién, tap
trung xay dung c4c hoc phdn mang tinh img dung, huéng dén rén k¥ nang nghé cho
ngudi hoe. Ngoai cung cip cac kién thirc, thai do, ki nang chung cho ngudi hoc,
chuong trinh x4y dung hai chuyén nganh hep (dé ngudi hoc lya chon) 1a: Tham véan
Tri liéu va Tam li hoc tng dung trong Hon nhén, gia dinh. Péy cling 1a huéng méi
va pht hgp véi chire ndng, nhiém vu déc thu cia Hoc vién Phu nit Viét Nam.

11. Ma trin chuin diu ra (xem bang & cudi tai liéu)

12. K& hoach va cam két thye hién Chuén déu ra

12.1 Ké hoach thuc hién chudn diu ra:

Pé dat dugc chudn déu ra trén day, Hoc vién x4y dung mét sé giai phap chu
yéu thuc hién nhu sau:

- T6 chure x4y dung chwong trinh dao tao dap tng chudn dau ra; thudng xuyén
cdp nhat, diéu chinh chudn ddu ra, chuong trinh dao tao dép tng yéu ciu ctia bbi
canh hdi nhap quéc té, cta thi trudong va nha tuyén dung lao dong.

- Tb chue dao tao, danh gia két qua ngudi hoc va cic hoat dong dam bao chat
lugng mot cach nghiém tic, ding quy dinh;

- Pao tao, tuyén dung d6i ngii giang vién co hiru va thinh giang dam bao dap
tng yéu ciu vé s6 luong va chit luong.



- Pam bao c6 day du thiét bj, phuong tién phuc vu d6i ma&i phuong phép giang
day va néng cao chit lugng; du gido trinh, tai liéu, phong thuc hanh, thi nghiém
phuc vu hoc tdp cho sinh vién. Phéi hop, két nbi chit ché véi cic co quan va nha
tuyén dung dé xay dung co sé thuc hanh, thuc tap, nghién ctru va tuyén dung ngudi
hoc.

12.2. Cam két thuc hién chudn diu ra

Hoc vién Phu nit Viét Nam cam két t6 chirc dao tao va danh gia khach quan
két qud hoc tap, rén luyén ciia hoc vién theo Quy dinh ctia B§ Gido duc va Dao tao
va Quy ché dao tao ctia Hoc vién Phu nit Viét Nam./.
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