
Căn nguyên, triệu chứng & điều
trị sùi mào gà
Bệnh sùi mào gà là một căn bệnh xã hội tác hại và tương đối phổ biến
trong giới trẻ hiện tại, đặc biệt những người trong độ tuổi sinh nở. Phát
hiện bệnh sùi mào gà dựa vào lâm sàng. Hiện nhiễm rất nhiều giải pháp
chữa tuy vậy ít chứa cách nào hữu hiệu cao trừ khi cần phải ứng dụng lặp
đi lặp lại trong nhiều tuần tới nhiều tháng.
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Đôi nét bệnh sùi mào gà là như thế nào?
Bệnh mồng gà là một căn bệnh thuộc nhóm bệnh lây truyền qua đường
quan hệ tình dục (STD). Căn bệnh mắc biểu hiện đặc trưng là nhìn thấy
một số mụn sùi lành đặc điểm tại cơ quan sinh dục, trực tràng hay những
bộ phận bất thường như háng, bẹn, mí mắt, lưỡi,… bệnh sùi mào gà bằng
vi-rút Human Papillomavirus (HPV) gây, chính là tuýp 6 & 11, tuy vậy một
số tuýp bất thường cũng có nguy cơ gây ra ung thư hay loạn sản tế bào là
35. Khuyến cáo chích chủng ngừa virus Human Papilloma virus cho trẻ em
& thanh không đủ niên tất cả mọi người.

Những biểu hiện & dấu hiệu của bệnh mào
gà



Triệu chứng và triệu chứng của bệnh mào gà ở phái
mạnh

Giai đoạn sớm

Xuất hiện mụn sùi ở "cậu nhỏ", nhất là ở dưới bao quy đầu, trên khe đầu
dương vật, lỗ niệu quản và trên thân "cậu nhỏ". Chưa kể đến, một số bệnh
nhân có khả năng nổi nhú sùi ở mí mắt, lưỡi, đường miệng hay xung
quanh trực tràng và trong hậu môn.

Nốt sần mọc riêng rẽ lẻ, mềm nhũn, mang màu hồng, màu da hay màu
xám, con đường kính từ 1 đến 2 mm, hơi trồi lên cao so với bề mặt da. Ở
thời kỳ này, những nốt u nhú chưa gây ngứa hay bí bách nên thường hay
lây bỏ qua.

Khoảng thời gian bệnh tiến triển

Dấu hiệu của bệnh mồng gà nhìn thấy rõ rệt hơn, các nhú sùi xuất hiện to
& mọc sát gần nhau hình thành từng mảng, hình thái giống như mào gà
hay bông mào gà. Khi sờ sẽ thấy xìu & ẩm ướt. Những mụn sùi này trong
trường hợp mang ma sát hay chà mạnh sẽ bị chảy dịch, máu và tỏa ra mùi
hôi khó chịu.

Ở thời kỳ này, một vài nốt mụn cóc sinh dục gây ngứa ngáy quằn quại &
nếu không nên vệ sinh sạch sẽ thì hết sức dễ gây ra nhiễm khuẩn. Ngoài
ra, những người mắc bệnh còn nhiễm không dễ dàng tiểu hay đái rắt.

Triệu chứng & dấu hiệu của bệnh sùi mào gà ở nữ giới

Giai đoạn sớm

Một vài triệu chứng của căn bệnh cùng với bên quý ông, không quá nổi
bật & cũng chưa gây ra ngứa rát hay khó chịu. Một vài nốt u nhú màu
hồng nhạt thường hay trông thấy ở môi không nhỏ, môi bé, âm vật, thành
âm đạo, cổ tử cung, tầng sinh môn và cận kề lỗ tiểu. Đồng thời một số
trường hợp cũng mọc những nốt sùi ở bẹn, háng, trực tràng, mí mắt, lưỡi,
đùi,...

Khoảng thời gian bệnh phát triển

Một số nốt sần nổi to hơn, chủ yếu thành từng mảng khiến người mắc
bệnh cảm thấy vướng khi di chuyển. Màu nhan sắc sẽ chuyển từ màu
hồng nhạt sang màu nâu hay xám. Khi nốt nhú mắc vỡ ra thường gây đau
đớn, ngứa rát, khiến dịch đào thải ở cơ quan sinh sản gia tăng. Mụn cóc



sinh dục ở phái nữ gây ra có hại gì không chỉ qua rủi ro lây nhiễm cho
người thương mà lại ảnh hưởng tới khả năng có con, lây lan qua đường
máu, nhau thai hay nước ối, khiến tác động trực tiếp đi đến sức khỏe cơ
thể thai nhi.

Ảnh hưởng của bệnh mào gà đối với sức
khỏe thể chất
Tâm trạng tiêu cực: Mụn cóc sinh dục thường hay gây cho người nhiễm
bệnh e ngại, luôn ở tình trạng bất an & dằn vặt, ảnh hưởng trực tiếp tục
đời sống hàng ngày & tình cảm phu thê trong gia đình.

Gây nên nguy hại với thai nhi: Phái nữ có mụn cóc sinh dục có khả năng
gây tăng rủi ro hư thai, thai chết lưu hay sinh non.

Di chứng có thể thấy khi có bệnh mào gà

Trong trường hợp chớ nên điều trị kịp thời, bệnh mào gà sẽ gây ra viêm
nhiễm, viêm loét và có khi còn là ung thư "cậu bé" (ở phái mạnh giới), ung
thư tử cung (ở chị em giới), ung thư hậu môn hay vô sinh hiếm muộn,
hiếm muộn.

Lúc nào cần thấy thầy thuốc?
Nếu mang bất kỳ triệu chứng nào nêu trên xảy ra, bạn nên gọi ngay ngay
với bác sĩ để được xét nghiệm và san sẻ. Phát hiện và điều trị sớm sẽ suy
giảm rủi ro tăng nặng nề của bệnh và giúp bạn trong thời gian ngắn khôi
phục sức khỏe thể chất.

Căn nguyên dẫn đến bệnh mào gà
Human Papilloma virus type HPV-6 và HPV-11 là nguyên nhân trực tiếp
gây nên sùi mào gà. Tầm khoảng 9/10 người có bệnh lây mụn cóc sinh
dục là do đời sống tình dục quá thoáng, quan hệ với không ít thành phần
riêng biệt & không thực hiện những biện pháp phòng chống an toàn.

Human Papilloma virus không những tấn công cơ quan sinh sản, mà nó
còn có nguy cơ sinh tồn trong máu, dịch nhầy, nước miếng, bởi vậy trong
trường hợp sex với người bị nhiễm sùi mào gà qua đường giao hợp, đường
miệng hay trực tràng đều có khả năng mắc bệnh cực kỳ cao.



Những ai có khả năng mắc phải bệnh mào gà?

Thành phần có khả năng mắc phải bệnh sùi mào gà:

Người mang không ít bạn tình.
Người bị quan hệ tình dục không có biện pháp bảo vệ.
Hoạt động tình dục sớm.
Người giảm sút đề kháng.

Nhân tố làm cho tăng nguy cơ gặp phải bệnh mào gà

Một số yếu tố khiến cho tăng nguy cơ mắc sùi mào gà, bao gồm:
Sinh hoạt tình tục không sử dụng bao cao su & sử dụng biện pháp an
toàn.
Lây truyền từ mẹ sang con.
Gần gũi đến tổn hại hở.
Dùng chung một vài vật dụng cá nhân với bệnh nhân như khăn mặt,
khăn tắm, bàn chải, quần chíp,…

Cách xét nghiệm y học và chẩn đoán mụn
cóc sinh dục

Khai phá tiểu sử về chuyện giường chiếu của người nhiễm bệnh.
Thăm khám bộ phận sinh dục, hậu môn, khoang miệng,.. Để đánh giá
vết thương như kích thước u nhú, vùng, tính chất và số lượng.
Xét nghiệm vài triệu chứng cơ năng như ngứa ngáy, đau mỏi, không
dễ dàng tiểu, tiểu sót,..
Xét nghiệm y khoa khuếch đại a xít nucleic DNA của Human
Papilloma virus để xác định chẩn đoán.
Soi dạ con, nội soi hoặc cả hai: Sử dụng để xác định mụn cám nội
mạc cổ dạ con và trực tràng.
Xét nghiệm y khoa kiểu trừ: Gây những xét nghiệm lạ để kiểu trừ một
số bệnh hoa liễu lây truyền như HIV, ung thư biểu mô, căn bệnh
giang mai,…

Cách chữa mụn cóc sinh dục hữu hiệu
Hai phương phái chữa trị sùi mào gà thường hay được áp dụng:

Đốt laser, phẫu thuật cắt bỏ.



Chữa trị tại chỗ thuốc chống phân bào, chất gây ra ăn da, hoạt chất
cảm ứng interferon.

Hiện chưa có giải pháp chữa trị bệnh sùi mào gà nào hoàn toàn thỏa đáng,
chứng bệnh thường hay mắc bệnh trở lại trong trường hợp không nên điều
trị khỏi hẳn. Ở người nhiễm bệnh bị đề kháng tốt, bệnh mồng gà có thể tự
khỏi mà không cần chữa trị, tuy nhiên đối với người bệnh mắc suy nhược
đề kháng, sùi mào gà có nguy cơ ít cho đáp ứng với chữa trị.

Các phương pháp có thể tống xuất bệnh mào gà gồm có áp lạnh, đốt
laser, đốt điện, phẫu thuật cắt bỏ & thỉnh thoảng là giải pháp chữa trị tại
chỗ.

Gây nên tê cục bộ hay gây tê toàn thân cần tùy thuộc vào kích cỡ và số
lượng nốt u nhú cần cắt. Bài tiết nốt sùi vì phương pháp resectoscope (soi
cắt) được coi là hiệu quả nhất.

Chữa trị tại chỗ gồm những thuốc chống phân bào podophyllin, chất gây
ra ăn da trichloroacetic acid, chất cảm ứng interferon imiquimod &
sinecatechin (một sản phẩm mới chứa chiết xuất từ thực vật được cho là
chứa công dụng tuy vậy chưa rõ ràng cơ chế) được sử dụng rộng rãi,
thoáng mát song thường hay cần phải dùng trong không ít tuần hay không
ít tháng.

Interferon alfa-2b được chích vào nơi tổn thương hoặc chích bắp có thể bài
tiết được các nhú sùi nhưng mà chưa định vị được thời kỳ tác động lây dài
hay không.

Nếu bệnh sùi mào gà xuất hiện trong lỗ tiểu, có nguy cơ sử dụng thuốc
alkylating để bơm vào trong niệu đạo nhiễm tác dụng điều trị khá hiệu
quả. Xoa 5-fluorouracil 2 đến 3 lần mỗi ngày cho cung ứng tốt với vài
thương tổn trong niệu đạo, nhưng mà tác dụng phụ của nó có thể gây
sưng tấy gây tắc nghẽn ống lỗ tiểu.

Nên tránh điều trị những nốt sần ở cổ tử cung cho đi đến khi có kết quả
xét nghiệm Papanicolaou (Pap) để loại trừ một vài kiểu bất thường khác lạ
ở cổ tử cung (như ung thư hay loạn sản cổ tử cung).

Hiện mang 2 loại vaccine được cho phép để chủng phòng ngừa HPV là
Gardasil – Hoa Kỳ ngăn được Human Papilloma virus tuýp 6 và Cervarix.

Trường hợp đàn ông, nữ ≤ 26 tuổi: Vaccine HPV được khuyến cáo nên
chích ở nhóm tuổi 11 hay 12 tuổi có thể khởi đầu từ 9 tuổi.



Đối với người từ 27 đi tới 45 tuổi: Cần sự san sẻ của thầy thuốc.

Một số thói quen sống có thể hỗ trợ bạn
tránh khỏi diễn tiến của bệnh mồng gà
Chế độ sinh hoạt:

Rửa chỗ kín thông qua dung dịch tẩy rửa mắc cấp độ pH nhàng
nhàng.
Không sex khi đang chữa trị.
Mặc trang phục thoáng mát, thư giãn.
Giữ gìn vệ sinh thật sạch, thường xuyên đổi thay quần áo.
Không sử dụng một số đồ dùng chung với người lạ.

Chế độ ăn uống:

Các bạn cần xây dựng chế độ ăn giàu kẽm và vitamin.
Không ăn vài thực phẩm cay nóng, rán xào,..
Đẩy mạnh rau xanh & một vài kiểu quả tươi.

Cách phòng ngừa bệnh mào gà hiệu quả
Để phòng tránh căn bệnh hiệu quả, bạn có thể tham khảo một vài Chia sẻ
phần tiếp theo:

Rửa vùng kín sạch sẽ trước & sau thời điểm quan hệ tình dục.
Kiêng sử dụng chung vật dụng như quần áo, quần sịp, khăn tắm,..
Không quan hệ tình dục với nhiều bạn tình.
Dùng giải pháp phòng ngừa an toàn.
Chích phòng HPV khi đi tới độ tuổi có nguy cơ sinh đẻ.
Tập luyện thể thao để tăng cường sức đề kháng.
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