Cat bao quy dau c6 anh huéng
dén su san xuat tinh trung

Cat bao da quy dau la 1 tha thuat ngoai khoa dugc thuc hién dé diéu tri
cac can bénh ma ddng may rau mac phai tai bao quy dau. D€ dam bao
van dé tiéu phau lién tuc xay ra lanh manh, hiéu qua, nguoi bi bénh chi
can phai dang ky cat da quy dau & nhirng dia chi chat lugng, uy tin. Néu
ma Céac ban chua dinh vi dugc khu vuc phu hgp dé cat bao da quy dau tai
Nghé An thi bai viét dudi la Kham pha danh phdong doan Ban.

Cho du cat bao quy dau la phau thuat khéng bat budc va tuy thudc vao thi
hi€u mdi ca thé nhung van dé cat hay nham sé thi cé nguy hiém nhat dinh
dén qua trinh lam sach, tinh mang cla "cau nhd" cung véi tham chi la cé
tinh mang téng thé.

Bai viét chinh cua bai viét

e Viéc cat hay khong cat da quy dau déu khéng gay nén de doa rat
nhiéu tdi tinh ménh tinh duc. Béi vi thé, tiéu phau cat bao quy dau
khong can phai la diéu bat budc.

e Qué trinh khac biét hang dau gilta "cdu nho" da tirng cat bao quy dau

cling nhu khong cat bao da quy dau la su hién dién cta khu vuc da
bao vong veo dau "cau nho".

e LUc khbéng cat bao da quy dau, dan 6ng sé can phai lam sach ky
ludng han, dac biét |a ¢ bén sau da bao quy dau nham giam sut nguy
co nhiém trung va cac van dé khong yéu cau khdng giéng.

e DU cho thi c6 cat bao da quy dau hay khong thi van can lam cac
phuong phap lam gidm khda nang bi cac bénh lay lan qua con dudng
tinh duc, vi du nhu st dung bao dai su nhitng lan "yéu".

Sau day sé gilp Hai ban nam dugc viéc cat bao da quy dau sé de doa thé
nao dén vé bén ngoai cla "cau nhd", tac dung duc tinh ctia phai manh
cung véi khong it qua trinh réi loan khac nita.



Cat bao da quy dau liéu c6 lam cho bién doi
kich cé duong vat?

Khéng cat: bao quy dau c6é nguy ca khién cho "cau bé" nhin hoi “céng
kénh” khi tai trang thai binh thuong (khi mém). Khi chuyén sang d6 cuong
duong, bao quy dau co lai cling nhu gan nhu khéng con nira can phai sé
mat di tdc dong dén kich thudc "cau bé" nira.

Cat bao quy dau: kich c& duong vat chinh tuy vao gen di lan truyén. Ngoai
ra, kich thuéc con tuy vao luu lugng mau téi nhirng mo "cau nhé". Viéc cat
bd mét phan mo da (bao quy dau) sé chua cé bat ky chi phdi nao dén khu
vuc mo con lai cling nhu kich c& duong vat khi cuong duong. Tuy vay, co
thé sau khi cat bao quy dau thi duong vat khi mém tréng sé bét “to” di
mot it so d6i vai trudc.

Cat bao da quy dau sé nguy hiém nhu nao
dén dang hinh duong vat?

Khéng cat: tai mot sé phai manh khéng cat da quy dau thi phan dau "cau
nho" cda "cdu nho" van dang mot 16p da phu 1én Trén trong giéng mot
chiéc ma khi & mic d6 théng thuong. Hau hét dau duong vat nam &n phia
trong 16p da nay. Khi cuong duong, bao quy dau thut lai va nham hé ra
quy dau "cau bé".

Cat: tai nhitng co thé da cat da quy dau thi quy dau "cau bé" khdéng con
I6p da bao phu nita can lién tuc hd ra bén ngoai, Mac du & tinh hinh
thudng thi hodac cuong cing. Nhung ma, da tai vi tri bao da quy dau bj cat
di sé hoi khéc biét so vGi chb da con lai. RS rang, khu vuc da & than duong
vat sé tho va day hon con da & dau duong vat mdéng cung véi nhay cam
hon.

Cat bao quy dau chi phoéi thé nao téi
phuong phap vé sinh?

Khéng cat: khi khéng cat bao quy dau thi sé nén ria rdy duong véat cén
than hon hang ngay. Néu khéng lién tuc lam sach tai bén dudi bao quy
dau thi vi khuan, té bao da chét cung véi ba nhob cé thé lang dong hinh
thanh bua sinh duc (smegma).



Can ba ban sé lam cho duong vat cé mui khé chiu cling nhu tham chi con
dan dén viém bao quy dau cung véi viém da quy dau (balanitis). Viéc do
sé lam cho viéc kéo da bao quy dau xuéng tré thanh khé khan hay chua
thé, hién tugng nay dugc goi dién la bao quy dau hep (phimosis). Ca bao
quy dau bi hep va viém quy dau déu la cac cau hdi can phai can thiép tri.
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nao
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Nhung, Diéu dé chi dp dung chan doan ngudi Ién. Trudc tudi mai Ién, cuc
ky khéng dé kéo bao da quy dau xuéng hoan toan cung véi cling trénh co
kéo, ngay cd khi can phai rra ray.

Cat: lUc ting cat bao da quy dau thi van dé rra rdy sé dan gian hon cling
nhu chi hdy nhé rira sach "cdu bé" trong qué trinh tam xong la dugc.

Nhung ma, da "céu bé" sé dé mac kho, tray xudc hay kich ing Néu chua
c6 da bao quy dau. C6 khad nang phong tranh mot sé thac mac nay véi
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cach s dung quan 4o 16t réng cung véi khong nén st dung quan bo sat.

4. Cat da quy dau liéu cé tac dong téi su
nhay cam?

Khéng cat: mot théng ké nam 2016 da cho rang tai nhitng co thé khéng
cat bao quy dau thi da bao quy dau la phan man cam nhéat cta duong vat
lGc dugc kich &ng. Tuy vay, nghién c(u nay cling nhan manh rang Diéu dé
khéng nghia la mdc d6 cuc khoai khi hoat dong tinh duc sé mac suy gidm
di sau lic cat bao quy dau.

Cat: Theo mot nghién clu dang nhap nam 2011, nhitng nam giéi da ting
cat da quy dau cho rang ho khé khan 1én dinh hon. Tuy nhién, nhém
nghién cu nay Ti€p dé dugc yéu cau kiém tra lai béi vi két qua thu duogc
hay khéng hé cho thay c6 méi lién hé thang nao gilra viéc cat bao quy dau
cung véi su hai long trong tinh duc. Bén canh dé trong khdo sat con liéu
€6 cac yéu td cb thé khién cho khong ding két qua.

5. Cat bao quy dau cé lam giam kha nang
xoa tron?

Khoéng cat: bao da quy dau cung cap dich xoa trét lot thién nhién phdng
dodn "cau nhd". Tuy vay, chua cé vdi chiing xac thuc nao cho biét sau ldc
cat da quy dau thi sé can thiét boi sudn sé thém trong hoat ddng tinh duc.

Cat: cat bao da quy dau khong cé nghia la sé can thiét dung té6i gel xoa
tron nhan tao. Chua c6 véi chiing nao cho biét rang qua trinh khéng du di
dich thoa su6n sé do bao quy dau cung cap sé tac dong téi tinh mang
duong vat hoac su hai long duc tinh.

6. Cat da quy dau liéu cé nguy hiém téi qua
trinh san xuat tinh trung hoac chuc nang
sinh san khong?

Khéng cat: van dé con bao quy dau khdng de doa truc ti€p dén kha nang
c6 con. Su san xuat tinh binh xay ra phia trong tinh hoan ch khong can

phai "cau nhd". Khau phan an uong, 16i séng ciing nhu hién tugng tinh
ménh téng thé mai la cdc nhan té chinh quyét dinh chirc nang sinh con.



Cat: cat da quy dau sé giam thiéu kha nhiéu kha nang bao quy dau hep
clng véi viém da quy dau. Nhiing thac mac nay c6 kha nang gay ra viém
va nhiém trung. Tuy nhién, khdong c6 véi chiing cho biét cat da quy dau
chi phoi dén kha nang sinh con.

7. Cat bao quy dau cé kha nang giam kha
nang lay nhiém trung?

Khong cat: khéng it bang chiing da tung chi ra rang viéc nham bao da quy
dau sé lam cho tang nguy cad bi nhiém trung dudng tiét niéu, thudng hay
la trong vong 1 nam méi dau dai. Chat ban vi khong ria ray "cau nho"
sach sé cling c6 thé lam tang kha nang viém nhiém cling nhu gay nén hep
bao quy dau hoac viém quy dau. Bao quy dau c6 nguy co gay ra kho khan
két luan viéc vé sinh thuong xuyén ma vé sinh sach lai la diéu cap thiét
nham ngan nglra mot sé can bénh nhiém trung.

Tim hi€u chung vé phau thuat cat da quy dau

Cat bao da quy dau dugc xem la mot ki€éu tha thuat gidp cho nham hé
triét d€ phan dau "céu bé" véi phuong phap khir da thira 1an can bd phan
nay. Nho cat bao da quy dau, bénh nhéan sé trdnh dugc hién tugng mot so
chat can sinh duc lang dong & dia di€ém nay, qua day gilp phong tranh
nam, vi rat hay cac tdc nhan khong giéng lam cho viém nhiém co quan
sinh san, han ché kha nang bénh vé sinh, lam sach cho kin dé dang hon
clng nhu gidm st rdi ro ung thu "cau bé".

Theo cac bac si y té, da bao quy dau cling liéu c6 nhitng chirc nang sinh
san nhat dinh, Chinh vi vay khong phai trudng hop nao mac bénh hep bao
quy dau ciing can tién hanh cat bao da quy dau. Tai tré em lic bd phan
sinh duc chua dugc phat trién téng quan thi tinh trang bao quy dau bi hep
tuong déi la thuong thi cling nhu nén kiéng mét s6 can thiép ngoai khoa
khéng quan trong. Vi vay trir khi bao quy dau hep dan téi tac dong dén
tinh mang, con Néu nhu né khéng dan téi hai tram trong thi cé thé khéng
can thiét phai thu thuat.

Ngoai ra, can phai phan biét ré rét tinh trang bénh hep bao quy dau doi
véi day thang ngan thuong hay xay ra & ca ngudi I6n 1an tré nhé (vi ca 2
hién tugng nay thuong hay xuat hién cung Iic). Néu ma bao quy dau bi

hep tai cdc bénh nhan nay khong qua tram trong thi chuyén gia c6 kha

nang sé chi dan nhimng giai phap tri khéng can phai ti€u phau nhu:



e B6i kem steroid (betamethasone 0,1%): di€ém ndi bat cda giadi phap
nay la phi thap, dé dang, it rdi ro cling nhu dem dén hitu hiéu cao.
Thoi gian thoa kem nén gilr gin trong vong 4 - 6 tuan;

e Nong da dau "cédu nho" (bang bong bdng, bang tay hay dung cu
chuyén dung khac): ngudi bi bénh cé kha nang tu lam tai nha theo
chiéu dan cla chuyén gia. Bién phap nay kha nhe nhang ciing nhu
khéng gay nén qué nhiéu cdm gidc dau cho ngudai bi bénh.

Thoi diém thich hop nham thuc hién cat bao
quy dau

Trong trudng hop da tung s dung cac phuong phap Vira réi tuy vay khong
c6 hitu hiéu, bénh hep bao quy dau van chd nén tang cuong hoac tham
chi cadc chiing bénh tai bao quy dau cang ngay cang tram trong hon thi
béc si chuyén khoa sé chi dinh chan doan ngudi bi bénh cat da quy dau.

Céach cat da quy dau thuong hay dugc dung véi cac tré khdng nho, hay tré
do tudi thanh nién (hiém khi ti€n hanh tai tré qué nhé trir IGc bao da quy
dau bi viém nhiém, bi ti€u nghiém trong). Cac khéng binh thudng 6 bao da
quy dau can phai dugc lam cat bao da quy dau dé la:

e Hep bao quy dau: tinh trang nay dién ra khé hay bat gap tai tré so
sinh va tré em. Pay coi la hién tugng sinh ly binh thudng. Tuy nhién
NEu nhu tré da tung rat I6n ma van bi bao quy dau bi hep hay tré nhé
thuong xuyén mac tiéu khéng dé, nhiém trung cho sinh duc thi day
coi la van dé can bénh can dugc gidi quyét;

e Bao da quy dau dai: la Itc phan da & bao quy dau dai hon muc théng
thuong cling nhu bao phu ca "cau nhd". LUc nay lUuc xem xét phia bén
ngoai rat kh6 khan nham kéo 16 quy dau ra bén ngoai, nhac ca lic
"cau bé" ¢ cap do binh thuong Ian khi cuong duong & tré ting day
thi;

e Nhiém bao quy dau: Néu ma tré mac bénh viém bao quy dau quay
tra lai nhiéu lan thi tot nhat nén lam cat bao da quy dau dé tranh kha
nang viém nhiém tién tri€n thanh bénh ly nghiém trong;

e Nghet bao quy dau: dién ra lGc bao quy dau qua hep clng vai nhd,
thinh thoang phan da cla bao quy dau c6 thé dinh chat truy cap dau
duong vat lam cho luu théng mau bj tdc nghén tai day. Can bénh
cling cé thé xuat phat t&r nguyén nhan phu huynh nong bao da quy
dau sai léch bién phap két luan tré.



So sanh dang hinh da bao quy dau thudong thi déi véi dai bao quy dau
cung vai hep

Céc tinh trang bénh Iy néu Vlra roi Néu khong duge nhan biét va chira kip
thai cé thé tién trién thanh nhirng can bénh nang hon nhu viém niéu dao,
nhiém trung duong vat, bi xuat tinh sé6m, ung thu "cau bé".



