chuan bi téi thang "yéu" cé bau khong

do6i voi mot vai cdp tinh nhan, mot s6 doi vo téi chong chua san sang cho van dé sinh ra 6ng bé thuong ba me bim
sira thi van dé phong chong thoi diém nhay cam lic "yéu" luén duwoc tap trung. Vay nhiing ngay nao la thoi diém
an toan, chuén bi dén thang giao hop cé bau khong, ngay rung trimg "yéu" mang bau khéng, sach sé kinh xong
"lam tran" mang thai khéng, dang cé kinh ma "yéu" mang bau khong? C6 qua mitc méi lo dan t6i c6 bau phia ngoai
y muon Néu nam khéng mang 4o mua khi nhép cudc. Hay van dung ngay ndi dung sau day dé ndi lo d6 khéng con
tién hanh anh hudng téi cudc giao hoan cua hai thanh phan nhé.

sap dén thang "lam tran" mang thai khong?

sap toi thang "lam chuyén ay" mang bau khong la cau héi van dé cla rat nhiéu nir gidi. Liéu "yéu" truéc ngay hanh
kinh c6 ding la khodng thoi gian an toan? thong tin téi ban la thoi co mang bau lic sap dén théng la tuwong doi
khong cao. trong vong 10 ngay truéc hom dén thang la khodng thoi gian mot s6 hdc mon noi dao thai trong nguoi
suy gidm xuéng thap nhat, phan niém mac da con teo lai dé sap bong ra tong ra ngoai trong ngay dén dé. binh
thwong Néu ban c6 chu ky 6n dinh 28 - 30 ngay thi hom "lam chuyén &y" da tung bién phép kha xa hom rung trimg
can ti 16 mang bau la rat nho.

tuy nhién Viéc do chi ding trong nguoi vong kinh hang thang clia ban 6n dinh, chwa c6 bién déi dot ngot. Néu ban
c6 vong kinh lién ti€p khong déu hay thoi gian gan day cé anh huong vé tam 1y, cé cac bénh ly vé sinh duc thoi
diém tring rung sé thay doi bdi vay cé kha nang cé truomg hop mang bau bén ngoai v dinh dién ra. vi vay that khé
khan dé cau tra 10i chudn x4c cho thac mac “sap dén thang "yéu" mang bau khéng?”. P ddm bao an toan khong
nén mang bau bén ngoai y mudn ban van can phai udéng céc cach nhw 4p dung "do mua" hay uéng thuéc phong
tranh thai.

Ngoai ra c6 qua nhiéu ban cling c6 mot vai ban khoan nhw con hanh kinh mang bau thuwong khong, sach sé kinh
xong c6 "lam tran" cé thai khong thuong vira kinh nguyét xong "lam chuyén ay" c6 thai khong? Hay cung chuyén
gia cua bénh vién Hung Thinh nghién cttu thém nhé!



Con gdi téi hom "1&m tran" mang bau khong? D€ cau tra 10i thac mac nay cé 2 doi twong xady ra: khi céc chi em vira
bat dau thoi ky kinh nguyét trong mot téi 2 hom dau so6 truomg hop mang thai dwong nhw bang 0. Bat dau tir ngay
tht 3 trd di s6 truong hop d6 bat dau nang cao. Du nhiing ngay c¢é kinh lic ban dang c6 nguyét san nguy co dinh
bau chi tdm khoang dudi 10% tuy vay s6 truong hop c6 thai la van cé. vi thé dang con "dén dé6" "lam tran" mang
thai khong, gidi dap la c6 kha nang c6 ban nhé. Dé giit gin an toan, han ché thanh phan mang thai bén ngoai y
muoén ban van nén ap dung "do mua" hay uong nhitng dang khéng sinh tranh thai.

giao hop truy cap ngay cuoi cung, dang con "den do" c6 bau khong?

Theo ly thuyét vao hom cuéi chu ky kinh nguyét giai phép xa hom trimg rung do dé kha nang cé bau khong cao.
nhung thuc té€ chi em phu nit ¢é chu ky kinh nguyét bi réi loan hay quéa ngan cé nguy co tring rung truy cap bat ci
ngay nao boi vi thé sé chua cé khoang thoi gian an toan cho "lam chuyén ay" tinh duc. Khéng nhiing thé viéc dang
trong thoi diém c6 nguyét san van dé "l1am tran" gay anh hudng dén stcc khoe clia cac chi em. Niém mac tir cung
mong sé bi tén thwong Néu nhw cé mot s6 téc dong manh gay nén ra mau niém mac, dé gay nén nhiém trung.
Dong thoi viéc "yéu" khoang thoi gian con kinh nguyét khong dam bao rtra ray thuc hién mat cuc khoai khi “yéu”.

Néu vira "rung rau" xong quan hé co6 thai khong?

doi v6i nhitng phai dep roi loan kinh nguyét hang thang rat khé dé ciu tra 1oi van dé vira "dén do" xong "lam tran"
mang thai khong. kinh nguyét bi roi loan, khong ro thoi diém tring rung sé rat khé dé dwa ra phong doan chinh
Xac.

vOi phu nit ¢ "rung rau" lién tuc thoi diém vira hét "rung rau" va khi bat dau chu ky méi cta thang sau sé la thoi
diém khé an toan dé cudc giao hoan thang hoa.

Trén day la 10i trd 16i danh cho nhimng thac mac nit giéi phd bién nhuw chuén bi téi thang "yéu" co thai khong, vira
nguyét san xong "lam tran" cé bau khong, dang c6 kinh ma "yéu" mang bau khong? truong hop c6 bau bén ngoai
mong muon la van c6 thé dién ra Néu ban chua c6 liéu phdp phong, lam gidm an toan. tuyét nhién véi nhitng déi
twong mot s6 ban tré sinh vién khi séng thir chwa dinh vi tién dén su lién quan hanh phic lra d6i, tién hanh pha
thai khéng an toan sé dan dén mot sé hdu qua, tac hai sau nay. Néu nhw trong tinh hudng bat budc phai phé thai
ban hay Iwa chon co s cosdy t€, co séy té tw nhan uy tin dé tién hanh. Bén canh dé Néu gap déi twong kinh
nguyét bi roi loan bat thuong, tinh trang viém nhiém ban cling can phai dén bénh vién kiém tra dé han ché téc
dong dén giao hop tinh duc cling nhu sttc khoe cé con.
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