Lau ngay khéng lam chuyén ay vung kin thi co
se khit lai hay khong?

Lau ngéy khéng giao hop am dao liéu co se khit lai khdng? Vung kin la mét bé phan cwc ky quan
trong cta phu nt¥, y muén khéng it dén khia canh "lam chuyén éy tinh dyc. Nhiéu co thé lo so rang,
"yéu" tinh duc lién tuc cé thé khién cho vung kin gidn réng, mat cam thay ham mudn nhw lan dau tién
khi khlen cho chuyén phong the. Bén canh do, ciing cé nhiéu ngwdi van dé ring lau ngay khong lam
chuyén 4y am dao c6 se khit lai khéng? Hay phai dep khdéng giao hop bao nhiéu lau thi am dao lam
nhé lai? Chung ta cung di dinh vi cau tra I&i nhé!

Luc néi dén ban khoan quan hé tinh duc, rat nhiéu ban phu ni thwérng xuét hién nhivng strc ép vo
hinh vé viéc c6 bé can phai nhd, phai lam nhd thi mai lam cho dbi twong ctia ban than théa man. B&i
vi thé, nhiéu phu ni thwdng loay hoay dé dinh vi gidi phap thu nhé vung kin. Nhirtng quan niém cho
rang, khong "lam chuyén 4y" trong mét khodng théi gian co thé lam cho 1am nhé vung kin. Vay thuc
ra Viéc nay co6 dung hay khéng?

Kha nang thut gidn cua am dao

Vung kin 1a co quan sinh san linh hoat déi v&i chirc ndng dan héi vé cung tét. Sau khi trai qua qua
trinh co gian nhw viéc dat tampon hay cdc nguyét san khi t¢i thang, dat thiét bi mé vit khi thdm kham
phu khoa, khi "lam chuyén &y" tinh duc ho&c d&c biét 1a khi sinh né,... Thi "cé bé" déu c6 nguy co co
lai, tré’ vé& v6i kich thwdc nhu truéc.

Trong trwdng hop vung kin dwoc kich trng, nhitng co c’y am ho sé dwoc gian ra mot phwong phap tw
nhién, phan trén ctia vung kin sé dwgc tong ra, san xuat ra rat nhieu chat boi tron, giup cho viéc "yéu
cla ban tré nén tron tru, thw thai cling nhw tha vi hon.

Song, Néu nhw ché nén kich (rng dé chuén bj cho van dé tham nhap, am hd sé khéng nén thw gian,
khong tao ra mot sé chéat xoa tron tw nhién cling nhw khéng gidn ra. Béi vay bat ky hoat dong tan
cbng nao ciing c6 thé dem dén cadm giac khéng dé chiu cho am dao, chi that ra khéng can phai bdi
vung kin qua khit hoac qua chat.

Nhiéu ngay khéng lam chuyén ay am dao thi c6 khit lai hay
khéng?

Ban can phai biét rang, DU cho ban cé "yéu" nhw thé nao, ddi véi ai cling véi tAn suét ra sao thi ving
kin cling c6 thé dan hoi dé quay tré vé dang hinh, kich c¢& nhw cii. Tuy vay, vung kin sé bién dbi theo
thoi diém, tudi tac va sb 1an c6 con. Sau 1 khoang thoi gian dai khéng quan hé tinh duc, rét nhiéu ni
hay ban gai thwdng hay nhan thay ving kin tré nén khit chat hon khién van dé giao hop tré nén kho
khan, khéng nhan thay thu vi cling nhw thw thai. Viéc d6 cé thé dworc giai thich théng qua mét sé ly
bé&i sau:

- Vi am ho khé khan, khéng du qua trinh xoa tron

Hormone estrogen cling nhw progesterone & phai dep quyet dinh rét nhiéu t&i ban khoan gitr &m, gitr
gin sw thut gidn, dan hdi cGa viing kin. Tai cac thanh phan nhw ni gidi tién hét kinh hodc co thé duing
nhirng thudc chira tri bénh khac biét, dung qua nhiéu thuéc khac sinh,. .. thwong bj gidm tiét hormone
dan dé gidm thoa tron "co bé", khién khoé am dao.



DPdng thoi, viec gidm tiét nhirtng hormone can thiét ciing khién cho niém mac méng di, gidam sw dan
héi, thinh thodng sé& cé cdm giac dau khi giao hop. Tuyét nhién tai mét sb chj em phu ni khéng "yéu"
tinh duc lién tuc, am dao sé tré thanh chat hep hon, khé khan cling véi can rat nhiéu thoi diém dé co
thé tham nhép lc giao hop trd lai.

- Tam sinh ly hoang mang

NG khong kho bi lo l&ng do cac ly do nhw mac cam sau mot thoi gian dai khong an ai hay nhirng
khuyét diém co thé nhw béo |1én, bung m&, seo hoac da tirng mac cac bénh viém phu khoa, nhiém
trung am dao,...

Nhirng tdm sinh ly nay khién co thé cang cirng, khdng thé tha 1dng, dan téi cdm giac dau dén, khéng
dé chiu ltic "lam chuyén &y". Mt khac, nhirng yéu té tam sinh ly tiéu cwe nhw sang chan tam ly hau
chia tay, ly di, bao lwc tinh duc,... cling c6 kha naéng gay ra nhirng nguy hiém khéng nhd téi sw co
gian cla "c6 bé" luc "yéu" trd lai.

Xét v& mat gidi phdu, nhirtng &m dao bi rong cé nguy co khéng méi lién quan dén van dé "lam tran"
rat nhiéu, ma doi khi chi dé& dang la ciu tric co quan sinh san ciia ho. Hodc dbi véi mot sé am dao co
céu tao nhd thi &m dao van cé nguy co gian ra cho qua trinh tham nhap dang nhap bén trong. B&i vi
thé ban dirng qua lo so' vé viéc lau ngay khong "y&u" thi viing kin s& mac se khit lai nhé.
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Sw bién doi cap doé dan héi cia am dao theo khoang thoi
gian

Nhw da noi & trén, s dan hoi cia am dao khong phu thudc vao van dé "lam tran" ma né mac de doa
do hai yeu to can thiét sau:

- Tudi tac

Sy dan hoi clia &m dao c6 biéu hién bién dbi khi bat dau & giai doan tién hét kinh, tam khoang d6 40
tuoi. B&i luc nay nong mirc do estrogen va progesterone trong nguwoi sé giém sut dan, Dieu nay sé
khién am ho tréd nén khé va méng hon, khéng con linh hoat, it cap dé dan hoi nhw luc dau.

Bong thoi, & thoi ky tién man kinh hoac tét kinh tam ly clia khong it nir gioi mac thay dbi nhiéu. Rét

nhieu co thé c6 cam giac xau ho vé minh vi da mac chay xé, co thé khong it diém han ché, giam sut
hrng tha tinh duc, mat cdm nhan théa man khi gay tinh hay bj sén nwéce tieu khi nhay, hat hoi hodc

cuwoi.

- Sau cé6 con
Nguwoi cac ba bau sé& mac mat can bang khong it sau khi sinh con, ddc biét 1a cé con tw nhién. Khi

nay, cac co "cd bé" can phai cang ra hét c& dé tao 116 khong thiéu khong nhd cho phép em bé dira
nga vung kin.
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Binh thudng sau khi sinh, mot s& me cé nguy co cdm giac am dao cd qua trinh "léng 180" hon so ddi
v&i trwde khi sinh va day 1a tinh trang hoan toan thwdng thi. Ban khéng can phai qua lo 1&ng, vi am
ho sé& bat dau co lai vai hdm sau Iic sinh, nhwng & mét sb trwéng hop tuyét nhién khéng hoan toan
tré lai kich thwéc dau tién. Néu sinh con qua dwéng vung kin rat nhiéu lan, qua trinh dan hdi cta mot
sb co am dao c6 nguy co cao sé giam di mot chut.

Nhirng bién phap tang mdrc d0 tut gidn cia am ho

Bai viét nay |a cac giai phap gitp cho giup strc ting do dan hdi, tut gian cia am hé ma cac ni co
nguy co van dung:

- Nhirng gidi phap can thiép y hoc

Hién nay, bién phap tré hoa am ho hoac tré hoa co bé dwoc ké dén kha nhiéu. Phuong phap tri
thuwong sw lién quan dén vang kin nghia la phan phia ngoai cia am dao cing voi 6ng vung kin la noi
dién ra qua trinh tan céng khi giao hop.

Dé tién hanh giai phap nay, ban c6 kha nang lwa chon giai phap tiéu phau can thiét cé thubc an than
hay thudc gay nén mé hay céach tré héa "cd bé" khéng can phau thuat dbi véi thoi gian hdi phuc ngan.
Nhwng ma, Cho du ¢é dung phwong phap tiéu phau hodc khong tha thuat thi hiéu qua ciing déu
khong lau ngay tan gbc béi vi né con tuy thudc vao nhiéu yéu td khac nhw tudi tac, hién twong ldo
hoa,...

- Nhirng phuwong phap tap luyén ty nhién

Mot s6 bai tap luyén co san chau 1a 1 cach tuyét voi dé nang cao cac co quanh vung kin, day chéu
va bong dai. B&n canh d6 ciing hd tro' khong it trong van dé nang cao hién twong kho han thanh "c

bé". Nh¢ thé, viéc cd bé bi nhd lai khi lau ngay khong giao hop cung van khéng gay nguy hiém t&i tra|
nghiém quan hé clia ban. Hai bai tap dwoc khuyén cao nén tap dé giap cho phai dep cé véc dang sdn
chéc, tdng kha nang dan hdi clia nhém co khu vic am dao d6 1a Kegel va Split Tabletop.

Bai van da gitp cho ban tra I&i thac mac lau ngay khoéng giao hop am dao liéu cé se khit lai khong?
Viéc "c6 bé" nhd lai hodc "Idng 180" khong phu thudc vao van dé "lam tran" ma né méc cén clr theo
hang dau b&i vi d6 tudi va sb 1an sinh dé thién nhién. Néu nhw ban van cadm thay lo so' vé& cac mét
can béng trong vuing kin ctia chinh minh, ban c6 thé tim dén chuyén gia dé dwoc tham kham ciling
nhw tw van vé tinh trang Hién gi& & dam bao chéc chan rdng nguoi ban théng thwéng, khoé manh.



