Tim hiéu cdc ciach diéu tr
sui mao ga 6 mat

bénh

Bénh moéng ga ¢ mat la mét can bénh lay truyén khéng khé nhén biét. Tuy
vay, khéng phai ai cling c6 nguy co phan loai dugc nd véi cac tinh trang
bénh ly khéng giong & mat. Viéc ngan nglra can nguyén gay ra can bénh
cling nhu chira tri n6 mot gidi phap dit diém la rat can thiét nham chan
diing quay tré lai. Trong bai viét nay, Nha thuéc khang sinh Viét sé cung
khdo sat vé ching sui mao ga ¢ mat bdi vi trad |6i ciia mot sé bac si chuyén
khoa y khoa.

Bénh moéng ga @ mat la can bénh gi?

SUi mao ga tai mat la mot hién tugng can bénh truyén nhiém, liéu co tac
nhan chud yéu la vi khudn HPV xam nhap niém mac mat. N6 gay ra qua
trinh tang sinh bat thuong cla nhitng té bao. Téc mic db phat trién cla
bénh mau chdéng, don gidn lay truyén va cé nguy co lay truyén rong dén
cac khu vuc bd phan céan ké co thé.

Ching bénh nay mang theo rat nhiéu kha nang cling nhu c6 thé truyén
nhiém gilp céc co thé can ké. Nhung, nhiéu ca thé van chua nam ro vé
cac dau hiéu nhan biét cling nhu bién chirng cla sui mao ga tai mat.
Thuong co thé ta nham chiing bénh nay véi rat nhiéu bénh khéac biét caa
mat, téi khi vi rat tién trién cling nhu lan truyén rong, thi mot so tai bién
thuong t6n nang né cé kha nang xuat hién. Bénh mao ga tai lugi, duong
miéng ciing la mét dang bénh mao ga thuong bat gap khong giéng.

Nguyén nhan gay nén bénh sui mao ga 6
mat

Dudi day la céc bién phap ma bénh méng ga tai mat c6 kha nang truyén
nhiém truyén:

Truyén nhiém qua con duong tinh duc

"lam chuyén ay" tinh duc khoéng an toan la 1 can nguyén chinh gay ra
bénh mao ga. Ca "lam tréan" tinh duc c6 dién, bang khoang miéng, hay



dén hau mon déu cé nguy co gay lay bénh.

Lay nhiém tu me sang con

Néu ma me mang thai ma liéu c6 bénh mao ga, thai nhi c6 thé cham doi
véi virus HPV qua nhitng con duong sinh, cung véi tré cé nguy co bi mac
bénh ngay tu Iic méi hinh thanh.

Truyén nhiem dén vung da bi thuong hé

Ché bi thuong 16 tao co hdi cho virus HPV tan cong va lay lan bénh mao
ga. Tiép xtUc dang nhap cho bj thuong c6 thé lam lan truyén virus dén céc
ch6 da man cadm khéc biét Trén co thé.
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Bi€u hién cua bénh sui mao ga tai mat

e U budu c6 mau héng nhat: xuat hién & ché mat, mi mat, khée mat
cling nhu quanh co mat. Mot s6 khéi u nay cé thé gibng mun nhot
lam thijt thira, mun cdm, hodc nhd sui. Mau nhan sac cé thé khac
nhau Dua vao téng da cla bénh nhan.

e Cudng u liéu c6 hoac khdéng cé: khadi u co6 thé liéu c6 cuéng hay
khoéng, cdé nguy co bam sat dang nhap bé mat da.

e RUi ro nt hoac chdy mua: Dui mat hoac lau chui tho rap c6 thé khién
cho nt mun, gay chay dich ma, cé mui hoéi, cling nhu c6 thé ra mau.

e Chay nudc mat cung vG6i nglra mat:

Bénh mao ga & mat c6 kha nang gay nén chay nudc mat, nglra ngdy mat
cung véi bai tiét khong it dich lGc thic day vao budi sang.
e Kha nang viém nhiém lap lai: bénh nang c6 kha nang kém theo viém

nhiém, gay ra viém nhiém, gidm sut thi luc cling nhu cé kha nang tén
thuong nhiing co quan trong mat.

Bénh sui mao ga tai mat liéu c6 nguy hai
khong?

SUi mao ga tai mat thuong khong gay nguy hi€m véi moét s6é co thé co hé
théng mién dich khoe manh. Doi ngl mién nhiém tu nhién cla nguoi sé tu
doi khang vi khuan, cling nhu theo khoang thaoi gian, biéu hién nay thuong
hay tu giam di.

Song, do6i véi nhitng co thé cé dbi ngl mién dich gidm sat, qua trinh kh
bénh méng ga & mat cé kha nang trd thanh khat khe va can dén khoang
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thoi gian lau hon.

Trong mot s6 truong hgp han hitu, bénh mao ga ¢ mat cé thé gay cac hau
qud nghiém trong, bao gom:

e NOt u sui rat 16n, 16 loét va gay nén thuong ton cho tadc dung mat.

e Khdong nén tam nhin, suy gidm nhan quang, dac biét cé nguy co gay
ra mu loa.

e Tam sinh ly tu ti, mac cdm va khé khan trong déi dién hang ngay.
Trong mot sé trudng hgp tram trong, tam sinh ly cla bénh nhan cé
nguy co mac nguy hiém, dan téi céc thac mac lo du hay tram cam.

e Vi khuan cé thé 1ay lan sang mét s6 co quan khong giong cla co thé,
gay nhiém trung tai t& cung, "c6 bé", "cau bé", tang nguy co mac cac
dang ung thu nhu ung thu ¢6 da con, ung thu duong vat, ung thu &m
dao, cling nhu rat nhiéu hau qua tram trong khac biét.

Chira bénh sui mao ga tai mat

Trén thuc té, y khoa hién dai da phat trién rat nhiéu gidi phap hiéu qua
cung véi stir dung bién phap an toan nham tri sti mao ga ¢ mat, bao gém:

Thuodc diéu tri:
L&y thuéc bai bac si chuyén khoa ké don

Do vung mat cuc ky nhay cam, phan Ién ngudi chi dung thuéc khang sinh
udng hoac tiém. Trong tinh hudng Idy khang sinh thoa, can thiét la tuan
theo theo huéng dan cta chuyén gia dé gidm kich thich cung véi thuong
ton mat. Thudéc khang sinh tri bénh mao ga cé thé xda bd cac nét sui nhd
mai tra thanh cung véi cai thién kha nang mién nhiém cho ngudi bi bénh.

Thu thuat ngoai khoa:

Pa s6 nhiing tinh huéng bénh méng ga ¢ mat thuong dugc chira do tiéu
phau. Nhitng bién phap nay gitip mau chéng khir u nhd va giam sut tinh
trang tram cam cling nhu khé chiu trong ldc giao ti€p. Nhung, can chd y
rang qua trinh can thiép bang phau thuat khong khr triét d€ nguy co tai
phat, Bai vi thé, viéc cung vGi mét sé dang thuoc khang sinh khang vi
khuan cé thé dugc dung.

Vat ly chira liéu:



S dung ki thuat lanh véi nito 16ng cling nhu d6t dién nham x& ly da dam
not sui riéng biét 1é, giup cho ngan ngura qua trinh lay truyén cda ching
cung véi suy giam kha nang viém nhiém. Cach nay dugc ua thich do h{tu
hiéu mau chdéng cling nhu suy giam rudi ro nhiém trung.

pot laser:

Dung tia laser thang 1én vét nhot dé khir mot s6 té bao gay can bénh.
Song, giadi phap nay thudng dan dén cadm gidc dau va can dén tié€n hanh
thuong xuyén.

Phau thuat:

Trong tinh huéng cadc mun sui lan truyén réng va gay surc ép long vong
mat, c6 thé tién hanh tiéu phau nao hay cat di. Tuy vay, can phai su luu y
tuyét déi véi bién phap nay nham khong nén quay tra lai cung véi cé thé
két hgp vai thudc khang virus.

Nhiing giai phap phong chéng sui mao ga
tai mat

e Che n6t u nhl bang 1at dan khi di ra ngoai: Iay miéng dan che phu
not u sui nham gidm nguy ca lay truyén gilp ngudi khéc.

e Khdong nén téi noi cong cong Trong khi bi bénh: khong nén tham gia
dang nhép cac van déng tap trung déng nguoi dé gidm sut nguy co
truyén nhiém va khuyén nha vé nguoi khéng giong.

e Khoéng gai, xat, so hay cay vao nét sui: tranh so truc ti€p doi véi not
sui dé han ché truyén nhiém va chan ding van dé lay truyén virus.

e Rira tay ky cling véGi thuong xuyén doi véi xa phong: tié€n hanh viéc
rira tay déu dan va ky cang dé ngan chan qua trinh lan cuda virus tur
tay sang mot s6 bé Mat khac.

e Khéng dung chung khan lau mat, khan tam xong hay mot so vat
dung cad nhan vai ngudi khac: dung riéng ré cac dé dung cé nhan dé
han ché cung cép cling nhu 1ay truyén.

e Giao hgp duc tinh an toan: 1ay bao dai su dé suy giam rai ro lay
nhiém sui mao ga qua duong tinh duc. Tranh quan hé bang miéng
cling gilp cho giam sut kha nang lay trong truong hgp nay. Nén duy
tri su lién quan tinh duc lanh manh cling nhu chi giao hgp véi mét
ban trai tin cay.



Bénh méng ga tai mat thuong xuyén ton tai nhirng e ngai nhat dinh néu
ma bénh nhan chua biét gidi phap chita tri kip thoi. Néu Ban cé van dé gi
m&i quan hé dén bénh mao ga, hay goi dién truc ti€p véi déi véi DUQC SI
cta Nha khéng sinh Viét nham dugc gidi ddp mau chéng, chuan xac nhat
cling nhu liéu cé cach tro gitp tét hon hét.



