Xuat tinh nguoc: Nguyén nhan,
triéu chung, diéu tri va phong
ngua

Ban tinh ngugc thi cé nguy hiém khéng? Day la van dé dugc nhiéu dan

ong ban tam. Tuyét doi doi véi nhirng anh t6i da 1ay vg cling nhu ¢cé du

dinh c6 con. N6i dung dudi day BookingCare c6 thé gidi dap cau hdi nay
giup ban.

Phéng tinh ngugc la 1 hién tuong khong hay gap trong gidi cdnh may rau.
Nhiéu ca thé cho rang day la 1 thac mac khéng dang e ngai cung vai ko
gay ra hai gi phdng doan tinh ménh. Tuy nhién, thuc té lai khéng phai nhu
vay, ban tinh ngugc dan téi nguy hi€m vé mat tdm |y va tinh ménh sinh
duc, sinh con phéng doan nam gidi.

dau hiéu phéng tinh ngugc ddng may rau la 1 ban khoan man cam ciing
nhu can phai dugc chid y. Piéu nay c6 nguy co dan téi khong it khé chiu va
anh hudng téi chat lugng doi séng cda ban nam. 3 dau hiéu nhan biét
phdéng tinh ngugc thuong bat gap dudi day sé gilp ban nhan biét chinh
minh liéu cé bi phai hién tuong nay hoac khong.

mot s6 dau hiéu nhan biét cla phdng tinh ngugc dang may rau gom nguai
bénh nhan thay khoai cdm ldc ban tinh nhung tinh tring rat it hodc khong
¢, nudc dai duc, bénh vo sinh sau. NEu ma ban bi phai nhirng biéu hién
nay, hdy nhanh chéng téi bac si nham dugc tham kham clung véi chita kip
thaoi.

3 triéu chung ban tinh nguoc nam gidi can
chuy

Phéng tinh ngugc la mét tinh trang ko thuong gap, nhung Néu dién ra, nd
c6 nguy co gay nén tac dong khdng it dén tinh ménh tinh duc cta dang

may rau. Dudi day la cac triéu chiing cling nhu de doa cla xuat tinh
nguoc:

mot. Cuc khoai kho
mot trong nhirng dau hiéu chinh cda xuat tinh ngugc la Idc cdnh may rau



trai dén cuc khodi tuy vay khong cé hoac vé clung it tinh dich dugc phdng
chay khai "cau bé". biéu dé cé kha nang khién cho trai nghiém tinh duc
khéng da hai Iong va gay nén khat khe trong viéc thu thai va cé thai.

2. Nudc dai duc

dudi lac dat cuc khodi, ddng may rau cé nguy co xuat hién nudc ti€u cua
chinh minh c6 mau duc hon théng thuong. Diéu nay bdi tinh binh dén
dang nhap bang quang thay do chdy thuyén giam "cau nhd". Mau duc nay
la triéu chirng dién hinh cla xuat tinh ngugc.Day c6 kha nang la 1 tac
nhan dan tdi viém nhiém dao thai niéu day nhiém ngugc loai vao voi dan
tinh khi€n nhiém mao tinh hoan, viém tinh hoan.
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3. Bénh vo sinh & nam

mot hau qud nguy hai ctia phdng tinh ngugc la bénh v6 sinh nam, cé
nghia la ko cé nguy co mang thai két luan phai dep. Luc tinh tring dén
vao bong dai, né chua thé s¢ doi véi tritng nham thu tinh, gay ra van dé
vé kha nang thu tinh cung véi mang thai.

Liuc nao can dén bat gap bac si?

Dudi day la mot s6 tinh hudng ban nén van dung y kién bac si chuyén
khoa vé phdng tinh nguoc dong:

Mot. Khong ban tinh sau khi dat cuc khodi: Néu ma ban khéng thé ban
tinh sau l4c trai vao cuc khoai, day c6 kha nang la 1 triéu chiing cla ban
tinh ngugc. Ban nén di khdm bac si dé dugc chita tri.
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2. Thuong xuyén phéng tinh it hon binh thudng: Néu ma ban thuong
xuyén gap phai tinh trang ban tinh it hon théng thudng sau khi xuat tinh,
Diéu nay cé thé la 1 dau hiéu nhan biét cla xuat tinh ngugc. Hay hdi y
kién bac si nham dugc tham kham va dua ra céch hagp ly.

3. Dung khéng sinh hodac thi cé van dé tinh mang c6 thé phéng tinh nguogc:
Néu nhu ban dang 1dy thuéc hodc gap phai mot sé cau hai sic khde cé thé
ban tinh ngugc, hdy tham khao y kién bac si chuyén khoa nham biét cach
suy gidm nguy co nhiém bénh.

4.Y dinh tha thuat nguy hiém dén co c¢6 bang quang: Néu ma ban ké&
hoach phau thuét cé su lién quan dén co c6 bang quang, nhu phau thuat
tuyén tién liét hoac bong dai, hay hdi vé kha nang phdéng tinh ngugc. Néu
ma ban cé y dinh cé con trong tuong lai, hay thao luan doi véi bac si
chuyén khoa vé nhiing phuong phap bao quan tinh dich trudc Idc ti€u
phau.

5. Thi cé dau hiéu nhan biét cuc khoai khd: Néu ban gap bi€u hién cuc
khodi kho, hdy di kham nham dinh vi dugc coi liéu cé ban khoan can ban
nao nén dugc luu y hay ko.

6. Bénh v6 sinh nam: Néu ban cung véi ngudi yéu da liéu cé "lam tran"
tinh duc lién tuc ma ko 1ay gidi phap tranh thai trong mét nam hoac lau
hon ma khong thé thu tinh, hdy di khdm béac si. Phéng tinh ngugc chiéc c6
nguy co la tdc nhan gay nén cau hoi vé kha nang thu thai Néu xuat tinh vo
cung it hay khéng cé tinh dich.

NEu ma ban gap phai bat ky triéu chirng nao mai lién quan dén xuat tinh
nguoc, hdy van dung y kién cla bac si chuyén khoa nham dugc tra |oi
cung vd@i chita thich hgp. Viéc dinh vi chudn xac nguyén do cla xuat tinh
ngugc la cap thiét dé tri hiéu qua va gilt gin stc khde sinh san cda ban.

Xuat tinh nguoc liéu cé nguy hiém khéng?

Ban tinh ngugc la hién tugng khi tinh binh chd nén day ra ngoai téi quy
dao thong thudng ma quay trd lai trong 6ng dan tinh hay bang quang.
Mac du xuat tinh ngugc ko gay nguy hai truc ti€p phdng doan tinh mang,
nhung noé cé thé gay nén cac de doa gian tiép dang cha vy.

e chat luong chuyén vo chéng: trong lic "yéu" tinh duc, dang may
rau phong tinh truy cap "c6 bé" cta ban tinh dé€ tao vao qua trinh
ham muén cho ca hai. Tuy vay, khi ban tinh ngugc loai ti€ép dién,



Diéu nay cé kha nang han ché su ham muén va hai long trong quan
hé. Cdm thay hut hang cung vdi bi€n mat hung phéan tinh duc cé kha
nang dién ra, dan téi chi phoi dén lién quan va tinh cam.

e suc ép tam sinh ly: hién tugng xuat tinh ngugc loai c6 thé tao ap
luc tam sinh ly cho biét dan 6ng. Lo sg vé chirc nang giao hop khong
hitu hiéu cling nhu su ko tu tin trong van dé gitt phong muc d6 co
nguy co dién ra. Theo khoang thoi gian, sdc ép nay cé kha nang dan
tGi cap do tram cdm cling nhu chi phoi dén tinh ménh tam sinh ly
tong thé.

e dan téi nhiém trung: khi tinh dich khéng nén day ra bén ngoai co
thé&, chidng cé thé tran truy cap bang quang va gay nhiém trung. Néu
ma ché nén chira sém, c6 thé dan dén viém nhiém de doa tdi tinh
mang

e bénh vé sinh: Dan dé tram trong nhat su lién quan téi ban tinh
ngugc dong la chidc nang gay bénh vo sinh. Khi tinh binh khong nén
ban tinh hay chi xuat hién rat it, ch&rc nang thu tinh thién nhién sé
mac chi phoi.

Nhitng nguéi nao c6 thé mac phdéng tinh
nguogc?

Ngudi cé thé bi ban tinh ngugc bao gom:

Nguai bi dai duong

Ngugi bénh than kinh

Co thé da tung thu thuat tién liét tuyén, bong dai hoac khoang chau,

cot séng

Nguoi c6 di tdt bam sinh tai 16 sdo cung véi bong dai

e Dan 6ng hang ngay (c ché viéc ban tinh khi quan hé tinh duc, thad
dam

e LAy cac thudc anh hudng dén thi c6 that c6 bong dai

BGi nhiing ly béi Vlra roi, Néu ban thdy mot sé triéu chirng bat thuong sau
lGc quan hé thi du khéng xuat hién tinh binh hay tinh trung tré nén it,
nudc ti€u mau trang duc sau ldc tu sudng hoac "yéu", can phai tham khao
y kién cla bac si dé dugc xét nghiém va chira séGm.

phdng tinh ngugc gay rat nhiéu lo sg va rac réi trong doi séng cla ban
nam. Biét dugc cau hdi Trén BookingCare sé gilp ban thong ké vé cach
chira tri ban tinh nguoc trong ndi dung dudi day.



Van dé chira tri ban tinh nguoc yéu cau su chuyén moén va ky thuat cao tu
cac bac si bénh nam khoa. Trudc tién, cac chuyén gia cé thé lam mot s6
xét nghiém nham dinh vi chuan xac can nguyén dan dén xuat tinh nguogc.
Sau dé, phuong phap tri cé thé dugc chon lua dua vao két qua kiém tra va
hién tugng stc khée clia bénh nhan.

Thi cé rat nhiéu bién phap tri xuat tinh nguoc nhu la thuéc khang sinh s
dung, khdng sinh tiém, cling nhu thu thuat. Thuéc khdng sinh dung
thuong duoc st dung vi du mot cach chira dau tién, trong khi thuéc khang
sinh tiém va ti€u phau thuong hay dugc dp dung lic cac bién phap khéc
biét khéng hiéu qua.

Piéu tri xuat tinh nguoc

Ban tinh ngugc, con dugc goi la phdng tinh ngugc tran, la tinh trang khi
tinh dich chdy ngugc vao bong dai thay do ra bén ngoai di dén co quan
sinh duc nam giéi. Pay la mot cau hédi y khoa thuong gap cung véi cé nguy
co gay nén thac mac vé hiéu suat tinh duc cung véi kha nang thu tinh.

DPE tri ban tinh ngugc, mot sé phuong phép sau day c6 thé dugc s dung:
Mét. Gidi phap thudéc khang sinh

Nhitng loai khang sinh dé ch(ra xuat tinh ngugc thuong hay dugc dung
hang dau nham chira nhiing bénh khéng giéng, bao gom:

e Imipramine, 1 loai thudc chita tram cam

e Midodrine, mét loai thuéc khang sinh tut mach mau

e Chlorpheniramine va brompheniramine, nhitng loai khang sinh chéng
di ung

e Ephedrine, pseudoephedrine cung vdi phenylephrine, cac loai khang
sinh gitp cho suy gidm bi€u hién cam lanh binh thuong.

Mot s6 dang thu6c nay gilp gilt gin két luan co c6 niéu dao déng nhay
cadm trong lUc xuat tinh. DU cho chidng thuong la cach diéu tri hiéu qua
cho ban tinh ngugc, nhung ma nhing loai khang sinh nay c6 kha nang gay
tdc dung phu hoac tuong tdc ko mong mudén déi véi nhirng ki€u thuéc
khac.

Mot sé loai khang sinh dugc s dung dé tri phdng tinh ngugc cé khd nang
lam tang mau ap cling nhu nhijp tim cda ban, Diéu nay cé kha nang nguy



hi€m NEu ban thi cé cao huyét dp hay bénh tim mach.
2. Thay déi théi quen sinh hoat

Bién doi nhiing théi quen sinh hoat cé kha nang gidp tang cuong hién
tugng ban tinh ngugc. Diéu nay bao gom:

o An sir dung va ché cdp do dinh dudng: suy nghi that k§ an mét khau
phan an giau dudng chat xo, thic an giau vitamin cung véi khoang
hoat chat, gidm tiéu thu cac chat gay nghién nhu la cafein va ruou.
DaAm bdo duy tri can tram trong phu hop cung véi gilr gin 1 16i séng
lanh manh.

e Tap thé duc: thuc hién 1 ché cap d6 tap luyén thé duc thuong xuyén
nham cai thién tinh ménh téng thé cling v4i nang cao tuan hoan
huyét. Song, han ché luyén tap quéa do, vi né c6 nguy co dan téi ap
luc téi hé tiét niéu.

e Gidm sit cang thang: ¢6 gang gidm cang thang cling nhu stc ép
trong doi s6ng hang ngay, bang cach tién hanh mét sé hoat déng
gidm sut cang thang nhu la yoga, thién dinh hoac tap thé duc thé
thao nhe nhang.

e Han ché dung thuoc: han ché 1ay thuéc cé nguy co gay nén phdéng
tinh ngugc hodc tdc dong tiéu cuc dén hé dao thai niéu. Néu nhu la
thudc chita tri nhitng bénh khéac vi du tram cdm, dai dudng,...ban can
van dung y kién chuyén gia trudc lic y muén nging thuéc hay tiép
tuc uong.

e Bién d6i tu thé "1am trén" tinh duc: doi lic, mat cdn bang tu thé "lam
chuyén ay" tinh duc cé thé gilp ki€m soat phdéng tinh nguac.

3. Phuong phap rung tinh

Phuong phap nay thuong hay dugc lay khi phdng tinh ngugc khong thé
diéu tri bang cac cach khong giéng. Qua trinh nay géom c6 van dé thu thap
tinh dich khoang bong dai Sau dé rung vao am dao Ti€p dé dugc giai
quyét trong phong thi nghiém cling nhu 18y nham giao t&r cung phong
doan ngudi mudn mang thai (giao da con trong t cung).

Trén day la nhitng thong tin co badn vé diéu tri phdng tinh ngugc. Mong
rang rang thong tin nay co6 thé gitp cho ban hiéu ré hon vé cau hdi nay va
c6 nguy co tim dugc bién phap phu hop cho biét ban than. Tuy nhién, dé
thi cé két qua tot han hét, ban can tham khao y kién ciia moét sé chuyén
gia y khoa dé€ duogc tu van chi tiét va chuan xac nhat.






