Bénh giang mai xuat hién sui
mao ga bénh lau

B&o cdo vlra c6ng b6 vao thang 6/2020 clia WHO cho rang, chi trong tam
moOt nam, ca thé gidi udc luong liéu cé thém 6,3 triéu ca giang mai, tang
cao hon 70 triéu téng sé truong hop Vira réi toan cau. WHO cho thay
nhitng bénh ly lay qua con dudng Quan hé Tinh duc dé la giang mai dang
la ma&i de doa tinh ménh dai dang Trén day thé gidi.

“Bénh 1ay qua nhitng dudng Quan hé Tinh duc tai khap tat ca vi tri, né
thudng gap hon rat nhiéu so véi chidng ta nghi, gdy anh hudng sau sac
dén ca ngudi Ién cung vai tré em. Trudng hgp chd nén chita tri, mot sé can
bénh nay cé thé gay mét s6 de doa nghiém trong cling nhu man tinh véi
nguoi bénh, bao gobm can bénh than kinh, tim mach, bénh v6 sinh, thai
bén ngoai da con, thai chét luu cling nhu nang cao nguy co nhiém HIV.” -
Ba Teodora Wi, bac si chuyén khoa Khodng don vi théng ké vé siic khoe cé
con ctia WHO khang dinh.

Nam 2016, giang mai la nguyén do dan dén tam khoang 200.000 truong

hop thai chét luu va mat mang sao sinh. Bénh giang mai cling la mot trong
s6 cac nguyén nhéan chinh khién nhiéu tré so sinh mat mang nhat Vira roi
toan thé gidi.

Bénh giang mai la gi?

Giang mai la Loai bénh hoa liéu nguy hiém chi ddng dudi HIV/AIDS. Can
bénh bdi moét dang vi khudn liéu c6 tén la xoan khuan giang mai
(Treponema pallidum) gay. Xoan khuan giang mai cé hinh 10 xo, bao gém
6-14 vong xoan. H& mién dich cla xoan Vi khuan nay vo cung kém, &
nhiét cap do dé phong Tur 20 dén 30 do C, xoan Viém nhiém sé chét.
Trong nudc da, né van duy tri dugc dac tinh di dong rat 1au, tai nhiét tinh
hinh 45 cap dd C nd sé bi chét dugi 30 phut. Nhitng chat sat khuén, xa
phong tranh cé thé diét dugc xoan Vi rdt nay trong vai phut.
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Xoan khudn giang mai c6 trong huyét, dich tiét am dao cta phu niI, phai
manh cung véi lay thong qua nhitng con dudng Tinh Duc chua cé bién
phap bdo vé an toan. Cac bac si nam khoa cdnh bdo bat c ai cling c6 kha
nang lay nhiém xoan khudn giang mai, tuy nhién bdi vi cau tric sinh san
loai mé can phai s6 truong hgp ¢ mac bénh giang mai & phu nir cao gap
ba lan so véi ban nam, nhiém trung & nit gidi cling chua cé dau hiéu can
ban nam nhiém khéng y thic chinh minh ting bi bénh.

Giang mai lay lan qua nhirng duong nao?

Xoan khudn Treponema pallidum thuong cé khéng it trong nhiing thuong
ton (sang, ddm niém mac, hach...), bénh v6 cung dé lay qua nhirng con
dudng Lam tinh khéng st dung bao cao su. Cac bac si khang dinh, giang
mai cé nguy co lay lan qua moét s6 dang sau:

e Quan hé tinh duc: c6 téi Trén 95% ban nam mac bénh giang mai la
bai vi lay lan qua con duong Quan hé Tinh duc khong dugc bao vé véi
ban nam bi bénh giang mai. Da va niém mac Trén day b6 phan sinh
san cla ngudi bi bénh thudng thi cé rat nhiéu tén thuong, xoan
khudn giang mai thi cé trong cac vét loét thuong tén sé cham doi véi
nam gidi lanh cling nhu gay ra can bénh.

e Nhiém trung gian ti€p: DU cho la tinh huéng it gap nhung ma van cé
thé dién ra tinh huéng nhiém bénh giang mai gian ti€p. Tac nhan chu
yéu la do ban nam lanh ti€p xuc truc ti€p véi nhitng doé dung liéu cé
dung xoan khuan Treponema pallidum ma ngudi bénh d& tirng dung
nhu: dao cao, khan rira sach nach, khan mat, quan o I6t...

e Pudng mau: truyén nhiém qua nhitng dudng mau bdi Lan mau hoac
lay chung kim tiém la phuong phéap lay truyén bénh sdm nhat cling
nhu nguy hi€m nhat. Gia du lay truyén qua dudng mau, nguoi bi
nhiém sé khéng mang mot so6 biéu hién giai doan dau ma mién phi
liéu c6 cac dau hiéu nhan biét & thai ky 2 ctia bénh giang mai.

e Nhiém trung nhau thai: bénh giang mai cé kha nang lay lan Khoang
me sang bao thai théng qua nhau thai trong 4 thang dau thai ky
mang thai, gay viém nhiém bao thai, nang cao kha nang say thai,
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sinh non, thai chét luu.
e Nhiém trung dudng sinh: Tré so sinh c6 kha nang lay nhiém bénh
giang mai TU me lUc chui qua dudng sinh n& thién nhién.

Khoang thai gian U bénh giang mai

Giang mai dién bién kh6ng it nam, c6 nguy co téi dén 10, 20 hay 30 nam,
doi lic phai séng véi can bénh ca doi. Bénh d6i khi ram rd, doi khi dién ra
tham lang chua cé bi€u hién tuyét nhién, Viéc nay lam cho nguoi bi giang
mai nham Ian chinh minh da khaéi han bénh va c6 nguy co thé 1ay truyén
phdng doan thé hé dudi.

Khi xdm nhap t&i ngudi, xoan khudn giang mai bat budc bién mat 1 thoi
di€m ngan Nham dén mau, Sau dé méi chi phéi téi nhiing vi tri tén thuong
va gay ra mot so triéu chiing. Khoang thai gian U bénh cé thé lau ngay Tu
3-90 hom, giai doan nay ngudi bi bénh cé kha nang khoéng triéu ching bat
c(r dau hiéu nhéan biét gi nhung ma van cé kha nang lay lan chan doan
nguoi khac.

Thoi diém binh quan U giang mai trong tdam khodng 3 tuan. Thudng thi
mot s6 dau hiéu nhan biét cda bénh giang mai xuat hién R6 dudi 2-4 tuan
sau phoi nhiém xo0an Virus.

Dau hiéu, dau hiéu chan doan bénh giang
mai

Bénh giang mai giai doan 1 (giai doan nguyén phat)

Day la thoi ky cuc ky quan trong D& nhan thay cung véi tri giang mai sém.
Thoi ky nay cé khd nang thay 1 hay mot vai vét loét (bi€u hién cing, tron,
khéng dau). Bdi khong cdm gidc dau nén mot s6 vét loét thuong khong
dugc cha y, chdng thay lau ngay Tu 3 dén 6 tuan va tu khoi. Lién ca lac
vét loét da tung triét dé, van dé diéu tri van can dugc tiép tuc D& ngan
chan chic nang bénh chuyén dén giai doan trang bj phat.

Giang mai giai doan 2 (giai doan tha phat)

O thai ky th& phat, ngudi bi bénh cé nguy co bi phat ban da cé nguy co
dién ra Mat khac doi véi mdc do ton thuong ché mang nhay niém mac thi
du vét loét ving miéng, "c6 bé" hay hau mon. Thai ky thiét bi phat thudng
khéi méi dau bang mot s6 phat ban tai 1 hoac nhiéu vung Vira réi nguoi.
Not ban d6i xirng, mau phan héng (con goi la dao ban bénh giang mai bdi



guan sat rat khéng khac hinh anh hoa dao mau dé héng hay phan hong
tim), an téi thi bién mat, khéng xuat hién cao Trén mat da, khéng bong
vay, khong tu mat di.

Mot s6 dau hiéu nhan biét khac trong thai ky nay cé nguy co bi gom cé
sot, sung tuyén hach, dau hong, bénh rung téc, dau dau, sut can, dau dén
€O, cung véi mét mai (cam xuat hién cuc ky mét). Mot so triéu ching nay
sé bién mat DU cho liéu c6 tri hoac khong. Truong hop khéng diéu tri dung
gidi phap, bénh sé chuyén tdi thoi ky giang mai am i cung véi cé khd nang
la tam phat.

Giang mai thoi ky 3 (giai doan am i)

Trong giai doan nguyén phat cling nhu thiét bi phat, cac triéu ching cé
thé khéng con nira tan goc, khién cho ngudi bénh nham chinh minh da
ting hét can bénh. Nhung ma, giai doan nay xoan khuadn Treponema
pallidum van dang ton tai am i phia trong co thé cling nhu lau ngay khong
it nam, trudc lac budc sang giai doan tam phat.

Giang mai thoi ky 4 (giai doan tam phat)

Tam phéat la giai doan cudi cla giang mai, c6 thay dudi 3-15 nam néi Tu
giai doan nguyén phat. Giai doan nay dugc phan lam ba cach thic khéng
giong nhau la bénh giang mai than kinh (6.5%), giang mai tim mach
(10%) va ca giang mai (15%). Trong do, bénh giang mai than kinh dan téi
nhiém mang ndo, thodi hdéa néo, dan téi ddng kinh, dét quy, do giac; giang
mai tim mach gay phinh déng mach chu; cling nhu cd giang mai cé nguy
co lam bién dang khuén mat bénh nhan.

Bénh giang mai bam sinh

Giang mai badm sinh la can bénh ti€p dién khi nam giGi me mac giang mai
Lay sang cho biét con trong thoi ky mang thai hoac trong qua trinh sinh
nd. Giang mai bam sinh cé nguy ca chi phoi dén tinh mang thai nhi, gay
nén giai doan sinh non, sinh nhe can cung vai sdy thai. Thi cé dén 40% em
bé sinh ra TUr ngudi me mac giang mai d& mat mang.

Pa s6 tré bi giang mai bam sinh truéng hgp séng sét dudi Iic Chao doi
Déu cb thé phét trién thuong thi. Theo khoang thai gian, cac dau hiéu co
thé phat trién nhu:



Tré dudi 2 tudi:

Gan hoac lach to.

Khong nang cao can hay khong tién trién.

Hoac cau gat.

Kich thich cung véi n(t da quanh ving miéng, co quan sinh duc va
hau mon truc trang.

Phat ban, thady mun nudc, nhat la long ban tay, ban chan.

Bat thuong xuong.

e Tan thanh nuéc mii.

Tré Vira réi 2 dé tudi cung vdi nguoi 16n:

e Liéu cé bat thuong vé rang, cu thé la rang clra Hutchinson.
Cam giac dau xuong.

Mu, duc giac mac.

Giam thinh luc hay diéc.

Bién loai mii.

Thi c6 nhitng ddm mau xam, giong chat nhay xung quanh hau moén
truc trang va "co bé".

Tham kham giang mai

Tham khdm bénh giang mai xem la phuong phap hitru dung D€ gbp phan
cho Loai bénh hoa liéu nay. Gi(ra nhitrng giai doan giang mai, gid du khong
co triéu chirng lam sang thi can bénh dugc goi la giang mai kin cing nhu
chi c6 nguy co tham kham mau thanh.

Trén thyc té, D€ chan doan kip thai Dang bénh hoa liéu nguy hai nay, thi
c6 cac kiém tra can dugc tién hanh nhu:

e Soi kinh hién vi truong téi:

Pay la kiém tra danh phdng doadn bénh nhan bénh giang mai & giai doan
dau. Lac nay xoan khudn giang mai chua xam nhap sau dén huyét nén cé
nguy co soi dugc bang kinh hién vi truong téi. Ngudi bénh sé dugc dung
loai vat D& soi dudi kinh hién vi dinh vi xoan Vi rat, nhiing loai vat cé nguy
co la vét loét, dich tiét am dao, dich niéu dao...

e Sang loc RPR

Xét nghiém RPR la cach P& xét nghiém, sang loc kha nang bi giang mai.
Khi 1 nam gigi bi mac bénh giang mai, co thé sé tu san sinh chady khang



thé tradnh lai qua trinh tién trién cla bénh, ki€m tra RPR la gidi phap gilp
cho nhan dién ra khang thé nay.

e dinh vi khdng thé hiu hiéu

Ldc co thé mac cac dang vi khudn hodc dbc té xam nhap, stic dé khang sé
tu déng tao ra mot loai khang thé - protein D€ tranh lai tdc nhan dé. Kiém
tra tim khang thé hiru hiéu nham muc dich xét nghiém dugc coi liéu cé
qua trinh xuat hién cta khang thé ngan chan vi rat Treponema Pallidum
hoac khong, qua day cho biét chinh xac bénh tinh giang mai.

Hau qua cua bénh giang mai

Giang mai cé thé pha huy hau hét nguoi, pha bo luc pht ngl tang, gay ra
nhiém trung mau, suy tim, bai ndo, vo sinh... véi phu nit, bénh giang mai
gay nang cao nguy co gay nhiing tinh trang rat I6n trong qua trinh mang
bau. Nguoi bi bénh mac giang mai khéng chi gay nén nhimng thuong tén
cho minh ma lai khdong khé lay nhiém sang phéng doan vg/chéng/ban tinh.
Bé&nh giang mai gay anh hudéng tdi tin cay cudc séng, hanh phutc Ida doi,
gay ra trang thai sit mé, vg chong nghi ky khéng tin nhiém nhau, gay nén
tan v& trong hanh phuc IGa doi.

Nhitng bién ching nguy hiém cla giang mai:

e RGi loan chirc néng thut that: bénh giang mai dan téi thuong tén dot
song d6 vat 2-4 & vung that lung, tac dong téi tac dung di ti€u. Pay la
nguyén do khi€n nguoi bi bénh ludn cdm thay budn ti€u tuy nhién
khong di gidi dugc, dan dén bi tiéu, di ti€u khong kiém ché.

e Hau qua thj gidc: giang mai c6 thé tham nhap t6i niém mac mat, dan
dén cac di thuong dong tir dé la nhd hep déng ti, dong tur bat
thudng, mat di phan xa anh sang, mat nhat dan, co mat bj té bi, than
kinh thi giac bi t6n thuong nghiém trong c6 kha nang dan dén mu
mat.

e Bién ching xuong khép: bénh gay ra tinh hinh viém khép, nhiing
khép & hong, ban dau goi, mat ca chan, dét song vlung that lung cung
véi chi Trén bi ton hai, dan téi thoat vi cung véi gdy xuong.

e Tim mach: bénh giang mai c6 kha nang dan dén anh huéng téi moét
s6 dong mach hang dau cta ngudi nhu phinh déng mach va nhiém
trung déng mach, Pong thoi bénh giang mai cling c6 nguy co dan
dén héng van tim.

e Trong Itc cé bau cling véi sinh ng, gia du ban nam me nhiém giang
mai, bénh cé thé Nhiém sang cho biét thai nhi. Bénh giang mai bam



sinh khién cho tang khong it nguy co sdy thai, thai chét luu hay chét
ngudi tré so sinh chi sau hang ngay.

Phong chéng bénh giang mai

Bién phap tri bénh giang mai & thai ky kip thoi chinh la s dung khang
sinh hiéu qua Nham Uc ché su phat trién cla xoan khuan Treponema
pallidum, bénh nhan can thiét tuan theo giai doan cung véi phac do chira
tri cla bac si chuyén khoa, tuyét doi khong dugc tu tién ngung lay thuoc
hodc phoi hgp thém bat ky dang thuéc nao khac Idc khéng cé qua trinh
dong y cla bac si; han ché sinh ra truong hgp nhon thuéc cta vi khuén,
lam cho virus bénh giang mai truyén nhiém nhanh hon, gay nén khat khe
két luan viéc diéu tri sau nay.

Cach tot hon hét bé dé phong bénh giang mai la:

e Thuc hién théi quen séng Thuan Igi, chung thiy 1 vg, mot 6ng xa.
Bén canh do thuc hién hanh vi Lam tinh an toan, Quan hé Tinh duc
thi cé phuong phép bao vé (sir dung bao cao su).

e Khéng dung vat dung ca nhan thi du khan rtra sach nach, ban chai
danh réng... khong nén truong hgp dich nhay, mau, mu liéu cé xoan
khuan giang mai ctia bénh nhan lay cho biét nam gidi lanh.

e V4i tinh huéng giang mai bam sinh, me nén tham khadm tinh ménh
trudc khi mang thai, n€u nhan ra giang mai thi han ché liéu cé ké
hoach mang bau. Me dang cé thai bi bénh giang mai can phai tuan
theo theo chi dinh cta bac si chuyén khoa, trong truong hgp nay me
can phai sinh phau thuat D€ tranh lay phong doan con.

e Kham stic khoe dinh ky 6 thang/lan Nham phat hién sém cung vdi
chita tri kip thoi mot s6 cau héi stc khde, trong dé cé giang mai.

Bac si Bach Thi hang dau - Gidm doc Y khoa doéi ngl Trung tam tiém Loai
VNVC cho thay, bénh giang mai rat dé bi pha sét bdi vi mot s6 vét loét
trong giai doan dau thuong hay la vét loét khong cdm giac dau, tu hét sau
khodng tam 4-6 tuan nén dé bj bé qua. Néi ca khi bénh khéng dau hiéu
nhan biét hoac ché nén chi y dén, bénh sé van lang |é ti€ép tuc tién trién.

Két luan dén nay, giang mai van khéng cé vac xin dé phong can bénh. Tuy
vay, tat cd moi ngudi Khoang 9 dén 25 tudi, dac biét la nir cung véi khdng
to gai dugc khuyén nghi can tiém vac xin nglra ung thu c¢6 da con Dé
phong trdnh mot sé can bénh Iay nhiém qua nhiing dudng Quan hé vg



choéng nhu: ung thu ¢6 da con, nht sui bd phan sinh duc, bénh mun céc
sinh duc, bénh mao ga vi vi rdt HPV (chdng 6,11), ung thu hau mon truc
trang, am hd, am dao, ung thu cuéng hong, ung thu miéng..., bac si
chuyén khoa Bach Thi hang dau chia sé thém.

Hién nay, Viét dang may rau dang thi cé 2 loai vac xin phong chong nhiing
can bénh lay truyén qua nhitng con duong Lam tinh do vi khuan HPV gay
la Vac xin Gardasil (My) cung véi vac xin Cervarix (Bi) véi lich tiém thi du
sau:



