Nhiéu lan nguoi tré ngai xét
nghiém suc khée tién hon nhan
Nhiéu |an lan déi tugng tré gilp rang chi can phai tiém vaccine trudc ltc

lay vo la khong thi€u, khong can kham tinh mang tién hanh phic hén
nhan vi sg phat hién bénh.

H6m 20/12, BS.CKI Luong T.Phuong Nam,bac si san phu khoa, trung tamy
té da khoa phon thinh Ha N6i, nhan dinh thi du vira réi, thém rang tai
nhirng thi thanh tram trong, nhing géi dich vu kiém tra tinh ménh tién
hanh phuc I&Ga doi tién trién nhung ma lugng nguodi xét nghiém chua
nhiéu. Rao can khong toa lac tai chi gia tién ma quan niém xa hoi con deé
dat, tdm sinh ly lo lang "khdm chdy bénh" anh hudng hanh phidc hén
nhan.

Nhiéu lIan} nguoi tré ngai tham kham suc
khée tién hanh phuc gia dinh

Pon cr Khanh Ha, 24 d6 tudi, vién chic van phong tai Ha N6i du kién lay
vg dau nam sau. Ha da tiém da vaccine danh cho chi chau phu nir giéi

trugc cé bau. Nhung ma, khi b6 me nhac dén dén kiém tra tién hanh phdc
gia dinh, Ha cling nhu nguai yéu déu ngan ngai.

e Dia chi pha thai an toan
e Dia chi khdm nam khoa uy tin & ha ndi



https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-co-so-dia-chi-phong-kham-pha-thai-o-dau-an-toan-uy-tin-nhat-ha-noi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/danh-sach-8-dia-chi-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi.html

"Y dinh két hén c6 nguy co bi can tra tir mét td xét nghiém y té", Ha cho
biét. Vg téi chong c6 hgp nhat két hon trudc, xét nghiém ky ludng cang
sau d6 dé con cling la bién phéap gilt an toan hanh phuc.

Truong hop khac, My Ngoc, 25 tudi, di khdm tinh ménh tién hanh phuc
hén nhan mot chinh minh, con ban trai cu tuyét, gidp rang tinh mang va
dé ly dat diém binh thuong, sé6ng sir dung phuong phap an toan, nén
khong can di tham kham "phi tién clng véi thaoi gian®.

Theo chuyén gia Phuong Nam, vi phong tuc, tap luyén quan, nhiéu nguoi
bénh chua hi€u hét tam khodng quan trong cta xét nghiém tinh ménh
tién hanh phuc Ida doéi, sang loc trudc dé cung véi so sinh dan dén dé con
mac phai di tat bam sinh. U'dc dac diém ting nam Viét anh em bi khoang
tam 40.000 tré sinh ra gap phai di dang bam sinh. Nhitng bénh phd bién la
bénh Down, hdi chiing Edwards, di tat 6ng than kinh, suy gidp bam sinh,
khéng dd men G6PD cling vdi tan huyét bdm sinh nang né...

Vién huyét hoc - Lay mau Trung uong ghi nhan Viét nam mac trén day
20.000 ngudi bénh bénh Thalassemia mic do nghiém trong can phai diéu
tri ca doi. M6i nam c6 thém khoang 8.000 tré em dé ra bi bénh
Thalassemia. Chi chi phi diéu chita tri nhang nhang cia mot déi tugng thé
nang né khi sinh dén 30 d6 tudi trong vong 3 ty dong. 1 bénh nhan bénh
rat Ién tir 1Gc ra doi dén 21 d6 tudi can phai lan khoang 470 don vi mau dé
gilr doi séng.

Trong lGc 8y néu xét nghiém tién hanh phc I&a d6i, nhirng doéi doéi cé kha
nang phat hién va diéu tri sém bénh anh huéng dén van dé duc tinh,
mang thai.

Vi du chij Trinh, 38 do tudi, mac nhédm méau thang hoac O Rh( -). Chi mac
phai say thai ba lién tuc béi tinh trang bat dong nhém huyét. Hai ba xa

ong xa khéng kham tinh ménh tién hanh phtc gia dinh, chi chi biét ban
than cé nhédm mau O Rh( -) khi mang thai con dau long nam 2011.

O Viét nam déi tugng 1ay nhém huyét Rh( -) bao gém 0-, A-, B-, AB- Chiém
ty & 0,04-0,07% dan sé. Chi em phu nit|chi em phai nit gidi|n{ gidi|ban
gai|ban nt} c6 nhém huyét nay mac xac suat gap rai ro IGc mang bau, ty
|é t& vong cao.

TU ndm 2013, Téng s6i Dan sé - Y dinh héa gia dinh - BO Y té& phdi hop
nhing dia phuong tri€n khai m6 hinh gidi dap, xét nghiém tinh ménh tién
hanh phidc hon nhan & 63 tinh, thanh. Tuy vay, sau 1 thap ky tuyén lay
lan, s6 ngudi bénh tré di kham tién hanh phuc gia dinh con khong nén.



K&t qua tim hi€u 770 doéi tugng vé nhu cau tham kham tién hanh phdc Ita
doi do Vién Chién lugc va chinh sach Y té c6ng bé nam 2019 giup bat gap
chi nhiém 15,4% tham khdm tinh mang trudc lac két hén. Trong dé mang
50,5% nguoi xét nghiém tai tram y té xa, phuong cung véi 35% tham
kham & trong tam gilp d& tinh mang dé san.

Chuyén gia Phuong Nam cho biét tai phong khdm da khoa Hung Thinh Ha
N6i, ting nam, s6 con gai xét nghiém tién hén nhan chiém khodng tam
2% t6ng nguoi bénh khdm san, san phu khoa.

Kham tinh ménh tién hén nhan gilp phat hién can bénh lién quan nhan té
gia dinh, can bénh vé gene, bénh xa hoi... Nhirng d6i déi nhan biét va mat
can bang can bénh man tinh lanh tinh anh hudng dén hoat dong tinh duc,
xac suat thu tinh, tinh ménh cla ba bau, qua trinh bién chuyén dira bé
nhu la can bénh ly tim mach (cao huyét ap, tim bam sinh, di loai mao
mach), noi dao thai (ti€u duong, cudng gidp, suy giap, suy thugng than).

Tham kham tién hén nhan cé y nghia chudn gap phai tinh ménh uy tin tét
nham suy yéu ganh nang bénh tat, dé ra con khée manh. Nhung ma thuc
tién moét vai truong hgp nham lai ndi dau dén cling nhu sang chan tam
sinh ly giup doéi déi thi du dudi khi khdm nhan biét truyén HIV, can bénh do
vi-rut Herpes (HSV), bénh giang mai, can bénh lau mu... DU truéc kia chua
quan hé.

O khia canh khéc, bac si Phuong Nam gilp rang néu nhu khéng xét
nghiém trudc lUc 1ap gia dinh, bénh nhan chéng lay bénh cho vog téi cung
v@i con, tao thém ganh nang cho xa hoéi. Nho y khoa tién tién, cap doéi cé
thé nglra truyén nhiém nhiém HIV, tré ngai lay nhiém tir me sang con.

"Khong it cap déi chd dong kham tinh ménh tién hanh phdc Ida d6i da cé
nguy co chudn gap phai du dinh thodi mai hon gilp tuong lai", chuyén gia
Phuong Nam ndi.

Ti du, mot s6 truong hgp chat loc bat thuong bdi gene di lay nhu la ba xa
ong xa cdng bij d6t bién gene Thalassemia thé &n (di hgp), hodc nhiém
gene Hemophilia (huyét khéng dé dbéng), hodc chira bénh ly gay ra vb
sinh... C6 nguy co lam cach cé bau 6ng thi, chat loc chon phbi khdng
nhiém bénh.

Ban cd biét:

e http://bchgsthuathienhue.com.vn/upload/105111/fck/goc-y-
khoa/40426224.pdf
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