Di kham phu khoa c6 phai c&i dé khéng

Di kham bénh phy khoa can m&c db gi va Kham phu khoa cé can phai cdi quan do khéng la ban khoan
cta rat nhiéu chi em phu ni. Viéc chon lwa trang phuc treédece luc di kham phu khoa cling Ia ban khoan ma
n can lwu y sao cho thuan lgi, nhanh chéng va gidm thiéu dwoc thdi gian. Bai viét nay 1a nhirng cung
cép cla nhirng bac si chuyén khoa kham bénh phu khoa phong kham da khoa Huwng Thinh gitp cho chi
em phu ni cé thém kién thirc vé& ban khoan nay.

Kham phu khoa dinh ky & cach hiru hiéu nham gitr gin cho strc khde ctia chi em Nhin chung, strc khée
c6 con ndi riéng ré. Dé van dé kiém tra dwoc tiép dién thuan loi, bén ngoai van dé chon co sé tham
kham phu khoa & dau thi tét, tin cay ni gi¢i cing nén lwu y dén cau hdi nén sir dung trang phuc thé nao
luc di kiém tra. Vay niv trwdc khi di kham phu khoa nén st dung gi?
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Tham kham phu khoa la kham cac gi?

Theo bac si Tran Thi Thanh tham kham phu khoa Ia xét nghiém tdng quan day du cac co quan cla co
guan sinh san ni, gom tham kham téng quat cling nhw kiém tra, kham xét bén ngoai khu vie kin, kham
am ho, tlr cung, c¢b da con va budng trirng... mét sé co quan méi quan hé bd phan sinh san.

- Tham kham téng quan : chuyén gia thuc hién diing thong tin vé chiéu lon, can tram trong, huyét ap,
hién twong khi lap gia dinh, vong kinh hang thang, tién st can bénh lam co s& két luan, dwa ra quy trinh
xét nghiém sau hon.


https://trinhgiangloi.webflow.io/bac-si/thanh

- Kham bo phan sinh duc : kiém tra nép g&p ben, méi Ién, méi bé, viing mu, tAng sinh mén,... Gitp cho
phat hién dau hiéu khong binh thwéng. Trong khi kiém tra, Néu nghi ngd mac bénh, nhirng chuyén gia sé
yéu cau khién mot s6 thdm kham can thiét nhw thdm kham dich tiét am dao, thdm kham mau, xét nghiém
nwéc tiéu...dé nhan biét chinh xac tinh trang.

Tiép theo, cac chuyén gia sé dwa dung cu mé vit da dwoc thoa tron vao trong am dao, da con dé quan
sat rd hon mot sé dj dang & bd phan sinh san, da con Néu cé. Néu ma phat hién tén thuwong, bac st
chuyén khoa sé diing mét it dich tlr cé t&r cung dé thdm kham xem c6 chtra dich khuén, hay cé nguy co
mac ung thw cb t& cung khéng.

- Xét nghiém trwre trang : tai bwdc nay, chuyén gia phu khoa sé dung 1 hay hai ngén tay da dwoc dung
gang va xoa tron cho vao trwc trang dé xét nghiém co bap gitra am dao cung v&i hau mén, kiém tra co
khoi u nao khéng. Ngoai ra, thiec hién cac xét nghiém khac biét.

- Tham kham khu virc ngue : tham kham num v 1a bude can thiét gidp cho nhan thay nhieng that thwong
& tuyén ndm ti, nhat la ung thw num vu. Cac nguoi bi bénh sé phai lam siéu am Néu nhw nhan thay co
khoi u sau khi kiém tra ché num vu, xwong don cung véi nach.

- Tham kham vung bung : chuyén gia s& nhe nhang an truy cap khu vire bung duwdi ctia ban dé thdm
kham xem dang hinh, kich c& cuting v&i vi tri ttr cung, kiém tra dwoc xem budng ttr cung cé mé rong
khéng, c6 u bwéu nao khong.

DPéng thoi, cé khé)néng khién cac nhivng kiém tra khac nhw : xét nghiém mau, xét nghiém nwéc tiéu,
tham kham dich co da con...

Theo bs Lé Van Dién ni gioi can phai di tham kham phu khoa dinh ky dé gitr gin dang trir nhiing bénh 1
bién phap vinh vién nhat. Lira tudi hop ly d& kham bénh phu khoa la tir 21 tudi hay sau 3 nam ké t khi
co "lam tran" tinh duc lan dau tién.

Di thdm kham phu khoa c6 phai c&i quan &o khéng?

Giai dap thac mac vé viéc cé can phai cdi d6 khi tham kham phu khoa cho phu ni¥, nhitng bac si tirng tra
I&i rAng Didu nay la can thiét do kham phu khoa 1a van dé kiém tra dia diém man cadm cla phai dep.
Nhwng ma, dé gitr gin d&c diém kin ddo va thodi mai cho ni, cac diéu dwdng vién sé gilp sirc phai dep
thay thé vay & bénh vién da khoa.

Khi chuyen gia thuc hién kham phu khoa, viéc tham kham khu vrc nhay cadm 1a khéng thé tranh dé. Vi
thé, dé thuan tién cho viéc tham kham, phai dep nén chon nhirng bo trang phuc don gian cung voi thw
thai. Tuyét nhién, nén kiéng s&r dung mot s bo dd phirc tap nhw 4o lién quan hodc cac kiéu 4o quan qua
chat, bo sat.

Trong tinh hudng chi em khéng dem theo trang phuc phu hop, diéu dwéng sé giup sirc chi em thay vay
tai bénh vién da khoa dé bac si c6 thé thuc hién kham bénh phu khoa mét phwong phap thuan tién. Tuy
vay, Viéc nay c6 kha nang gay mét khoang thoi gian cla phai dep, bdi cho nén chuén bi truéc dé khong
bi chi phdi dén lich trinh xét nghiém.

Tim hiéu thém tai Kénh strc khde
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Chu y trwée khi di kham phu khoa

Phia ngoai viéc st dung trang phuc thich hop thi ltic kham bénh phu khoa ni cling can phai lwu y cac
thac mac sau :

- Khdng khéam phu khoa khi dang trong ky hanh kinh

Viéc kham phu khoa khi dang trong ky "rung rau” khong chi gay ra mat vé sinh ma két trai cla viéc cling
khéng con chuan xac vi chju rat nhiéu yéu té nguy hiém. Chinh vi vay, chi em phu ni dirng quén chi
kham phu khoa luc da tirng sach kinh théi nhé.

- Khéng quan hé tinh duc it 2 hdém trwédce khi di kham bac st

Quan hé tinh duc trong ltc nay sé lam moi trwdng "co bé" c6 qua trinh bién ddi so df)i V@i trang thai
thwong thi, Do d6 ma két qua kiém tra ciing it nhiéu chiu chi phoi, khéng kho gay két trai tham kham
khéng chinh xac.

- Khéng co rira am hd qua sau

it 3 ngay trwére luc kiém tra, chi em phu ni¥ nén ngirng ngay van dé lay mot sé dang hén hop vé sinh
vung kin. B&i vi van dé, rira ray sai léch cach hay dung dang dung dich c6 néng mirc d6 PH khong thich
hop sé& dé gay két qua xét nghiém bi sai. Tét nhat, nir chi nén vé sinh khu vuc kin bang nwéc dm vai
ngay trwdce khi kham bénh phu khoa la.

- Chu y t&i ché do &n udng

Van dé dung cac kiéu mon &n chira rat nhiéu dau m&, nhieng kiéu gia vi cay, néng hay cac chat gay
nghién nhw : thudc 14, rwou, pia... Sé khién cho tang ti~ét dich khu vyc kin, ra khdng it dich &m dao, khién
khu vue kin bi wét at khién két qua thu dwoc khdng dé dang gitr gin mre d6 chuén xac.

DPdng thoi khi thye hién kiém tra, niv gidi cling divng quén théng bao dbi véi bac sT chuyén khoa moét s
biéu hién that thwdng ban than gap phai, va ban khoan da giao hgp tinh duc hodc chwa. Vi nir da "lam
tran" tinh duc cing nhw chwa "lam tran" tinh duc can phai 4p dung céc giai phap thdm kham khéng giéng
nhau, ddm béo khong lam cho mang trinh mac rach, vung kin khéng bi thwong ton di véi nhirng niv
chwa da tirng "lam chuyén ay".

Can phai di tham kham phu khoa & dau tét?

phong kham Hwng Thinh 380 Xa Dan la 1 bénh vién chuyén khoa uy tin, dwoc cép phép van dong vi S&
y té Ha Néi. Tai day, chung téi cung cap dich vu xét nghiém cung véi diéu tri phu khoa doi v&i sw tan tinh
cung v&i chuyén nghiép.

V6i nhiéu nam kinh nghiém trong van dé phuc vu strc khde clia niv, khoa phu khoa & phong kham da
khoa lubn la chor) Iwa tin c;éy cua khong it chi em phu nir tai Ha N6i cling nhw mot s@ thanh phé can ké.
Chung téi cam két dem dén cho ban 1 qua trinh tham kham ciing nhu tri phu khoa tot hon hét.

Hé thong y chuyén gia & phong kham déu la nhitng chuyén gia dwoc hoc tap chuyén sau ciing nhw c6
rat nhiéu kinh nghiém trong viéc chan doan va chira tri mét sb c&n bénh phu khoa. Ho tung lao dong tai
nhirng bénh vién danh tiéng trong nwéc, dam béo sé dwa ra nhirng bién phap tri hiéu qua va chuan xac
cho ban.
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Dé dam bao qua trinh chira phu khoa dat két qua dai, chuing tdi luén dau tw truy cap ddi ngd thiét bi may
mac tién nghi va toan bd. Mot sé phong kham da khoa dworc trang bi ddy dd mét sd dich vu tién ich cuing
v&i dam bao vé sinh sach dé phong tranh tat ca kha nang viém nhiém cho ban. Hay dén véi chung toi dé
trai nghiém mét qua trinh cham séc stre khde phu nir tuyét voi nhé!

Phia ngoai van dé dwoc nhan xét I6n vé chét lwong chira, phong kham da khoa con lién tuc cap nhat
moét so thiét bi y hoc tién tién dé gilr gin qua trinh tham kham cling nhw tri bénh xay ra thuan tién, chinh
xac va hiéu qua.

Hon niva, dich vu y khoa tai phong kham da khoa ciing dwo'c nhan xét cao vi hé thdng diéu dwéng vién
vay ta dwoc tu dwdng ky nang chuyen mon, ludn lam viéc voi trach nhiém I&n, tan tam cling nhw tan
tam. Ho s&n sang tw vAn moi van dé cla ban dé ban nhan thdy an tam va thw thai trong subt viéc thdm
kham cling nhw chira bénh phu nir.

Trong van dé chira tri bénh vé& phu khoa, phong kham da khoa ap dung khéng it li&u phap ciing nhw bién
phap hién dai, tién tién nhw 1 bién phap dé mang dén hiru hiéu Ion cling nhw ddm bao an toan cho
ngui bi bénh. Viéc nay gitp bénh nhan hdi phuc nhanh chéng cuing véi lam gidm kha néng tai boc phat
sau luc chira tri.

Moi mét s phi tham kham va tri bénh phu n& & phong kham Hwng Thinh déu tuan theo quy tac cua S&'y
hoc. Ngwc‘ri bi bér]h sé dwoc thong bao dac trwng vé cac khoan murc phi trwdc khi thwe hién chiva, giup
ban sap tai chd yéu mét bién phap phu hop.

Déc biét, Hién nay phong kham da khoa Huwng Thinh dang cé chwong trinh khuyén mai hap dan dé giup
cho bénh nhan gidm bét lo so vé& gia thanh ltuc di kham phu khoa. Déi v&i bang gia tién xét nghiém téng
quét chi 280000 déng va gidm sut thém 30% chi phi phau thuat diéu tri bénh vé phu khoa. Nhitng wu dai
nay chi s&r dung cho mét sé6 bénh nhan dat lich xét nghiém trwdc qua sbé hotline/zalo 0352612932,
Chuyeén vién tw van sé chia sé ma wu dai mau chéng cho ban. Chi em phu ni¥ ¢6 thé don gian dat lich
hen thadm kham s&m tai phong kham da khoa véi cach ding hé thdng tra 1&i strc khde khong tinh phi. Hé
thdng chuyén vién tan tam sé giip cho ban l4y ma sb xét nghiém mét giai phap mau chéng, gitp cho
gidm thoi gian doi doi lGc téi xét nghiém. Tuyét nhién, cac kién thirc ca nhan cla ban sé dwoc bao mat
vinh vién & phong kham, vay nén ban cé thé an tam ciing nhw thodi mai khi diéu tri bénh.



