
Đi khám phụ khoa có phải cởi đồ không 

Đi khám bệnh phụ khoa cần mặc đồ gì và Khám phụ khoa có cần phải cởi quần áo không là băn khoăn 
của rất nhiều chị em phụ nữ. Việc chọn lựa trang phục trước lúc đi khám phụ khoa cũng là băn khoăn mà 
nữ cần lưu ý sao cho thuận lợi, nhanh chóng và giảm thiểu được thời gian. Bài viết này là những cung 
cấp của những bác sĩ chuyên khoa khám bệnh phụ khoa phòng khám đa khoa Hưng Thịnh giúp cho chị 
em phụ nữ có thêm kiến thức về băn khoăn này. 

Khám phụ khoa định kỳ là cách hữu hiệu nhằm giữ gìn cho sức khỏe của chị em Nhìn chung, sức khỏe 
có con nói riêng rẽ. Để vấn đề kiểm tra được tiếp diễn thuận lợi, bên ngoài vấn đề chọn cơ sở thăm 
khám phụ khoa ở đâu thì tốt, tin cậy nữ giới cũng nên lưu ý đến câu hỏi nên sử dụng trang phục thế nào 
lúc đi kiểm tra. Vậy nữ trước khi đi khám phụ khoa nên sử dụng gì? 

 

Thăm khám phụ khoa là khám các gì? 

Theo  bác sĩ Trần Thị Thành thăm khám phụ khoa là xét nghiệm tổng quan đầy đủ các cơ quan của cơ 
quan sinh sản nữ, gồm thăm khám tổng quát cũng như kiểm tra, khám xét bên ngoài khu vực kín, khám 
âm hộ, tử cung, cổ dạ con và buồng trứng… một số cơ quan mối quan hệ bộ phận sinh sản. 

- Thăm khám tổng quan : chuyên gia thực hiện dùng thông tin về chiều lớn, cân trầm trọng, huyết áp, 
hiện tượng khi lập gia đình, vòng kinh hàng tháng, tiền sử căn bệnh làm cơ sở kết luận, đưa ra quy trình 
xét nghiệm sâu hơn. 
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- Khám bộ phận sinh dục : kiểm tra nếp gấp bẹn, môi lớn, môi bé, vùng mu, tầng sinh môn,... Giúp cho 
phát hiện dấu hiệu không bình thường. Trong khi kiếm tra, Nếu nghi ngờ mắc bệnh, những chuyên gia sẽ 
yêu cầu khiến một số thăm khám cần thiết như thăm khám dịch tiết âm đạo, thăm khám máu, xét nghiệm 
nước tiểu…để nhận biết chính xác tình trạng. 

Tiếp theo, các chuyên gia sẽ đưa dụng cụ mỏ vịt đã được thoa trơn vào trong âm đạo, dạ con để quan 
sát rõ hơn một số dị dạng ở bộ phận sinh sản, dạ con Nếu có. Nếu mà phát hiện tổn thương, bác sĩ 
chuyên khoa sẽ dùng một ít dịch từ cổ tử cung để thăm khám xem có chứa dịch khuẩn, hay có nguy cơ 
mắc ung thư cổ tử cung không. 

- Xét nghiệm trực tràng : tại bước này, chuyên gia phụ khoa sẽ dùng 1 hay hai ngón tay đã được dùng 
găng và xoa trơn cho vào trực tràng để xét nghiệm cơ bắp giữa âm đạo cùng với hậu môn, kiểm tra có 
khối u nào không. Ngoài ra, thực hiện các xét nghiêm khác biệt. 

- Thăm khám khu vực ngực : thăm khám núm vú là bước cần thiết giúp cho nhận thấy những thất thường 
ở tuyến núm ti, nhất là ung thư núm vú. Các người bị bệnh sẽ phải làm siêu âm Nếu như nhận thấy có 
khối u sau khi kiểm tra chỗ núm vú, xương đòn cùng với nách. 

- Thăm khám vùng bụng : chuyên gia sẽ nhẹ nhàng ấn truy cập khu vực bụng dưới của bạn để thăm 
khám xem dáng hình, kích cỡ cùng với vị trí tử cung, kiểm tra được xem buồng tử cung có mở rộng 
không, có u bướu nào không. 

Đồng thời, có khả năng khiến các những kiểm tra khác như : xét nghiệm máu, xét nghiệm nước tiểu, 
thăm khám dịch cổ dạ con... 

Theo  bs Lê Văn Điển nữ giới cần phải đi thăm khám phụ khoa định kỳ để giữ gìn dạng trừ những bệnh 1 
biện pháp vĩnh viễn nhất. Lứa tuổi hợp lý để khám bệnh phụ khoa là từ 21 tuổi hay sau 3 năm kể từ khi 
có "lâm trận" tình dục lần đầu tiên. 

Đi thăm khám phụ khoa có phải cởi quần áo không? 

Giải đáp thắc mắc về việc có cần phải cởi đồ khi thăm khám phụ khoa cho phụ nữ, những bác sĩ từng trả 
lời rằng Điều này là cần thiết do khám phụ khoa là vấn đề kiểm tra địa điểm mẫn cảm của phái đẹp. 
Nhưng mà, để giữ gìn đặc điểm kín đáo và thoải mái cho nữ, các điều dưỡng viên sẽ giúp sức phái đẹp 
thay thế váy ở bệnh viện đa khoa. 

Khi chuyên gia thực hiện khám phụ khoa, việc thăm khám khu vực nhạy cảm là không thể tránh đỡ. Vì 
thế, để thuận tiện cho việc thăm khám, phái đẹp nên chọn những bộ trang phục đơn giản cùng với thư 
thái. Tuyệt nhiên, nên kiêng sử dụng một số bộ đồ phức tạp như áo liền quần hoặc các kiểu áo quần quá 
chật, bó sát. 

Trong tình huống chị em không đem theo trang phục phù hợp, điều dưỡng sẽ giúp sức chị em thay váy 
tại bệnh viện đa khoa để bác sĩ có thể thực hiện khám bệnh phụ khoa một phương pháp thuận tiện. Tuy 
vậy, Việc này có khả năng gây mất khoảng thời gian của phái đẹp, bởi cho nên chuẩn bị trước để không 
bị chi phối đến lịch trình xét nghiệm. 

Tìm hiểu thêm tại  Kênh sức khỏe 
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Chú ý trước khi đi khám phụ khoa 

Phía ngoài việc sử dụng trang phục thích hợp thì lúc khám bệnh phụ khoa nữ cũng cần phải lưu ý các 
thắc mắc sau : 

- Không khám phụ khoa khi đang trong kỳ hành kinh 

Việc khám phụ khoa khi đang trong kỳ "rụng râu" không chỉ gây ra mất vệ sinh mà kết trái của việc cũng 
không còn chuẩn xác vì chịu rất nhiều yếu tố nguy hiểm. Chính vì vậy, chị em phụ nữ đừng quên chỉ 
khám phụ khoa lúc đã từng sạch kinh thôi nhé. 

- Không quan hệ tình dục ít 2 hôm trước khi đi khám bác sĩ 

Quan hệ tình dục trong lúc này sẽ làm môi trường "cô bé" có quá trình biến đổi so đối với trạng thái 
thường thì, Do đó mà kết quả kiểm tra cũng ít nhiều chịu chi phối, không khó gây kết trái thăm khám 
không chính xác. 

- Không co rửa âm hộ quá sâu 

Ít 3 ngày trước lúc kiểm tra, chị em phụ nữ nên ngừng ngay vấn đề lấy một số dạng hỗn hợp vệ sinh 
vùng kín. Bởi vì vấn đề, rửa ráy sai lệch cách hay dùng dạng dung dịch có nồng mức độ PH không thích 
hợp sẽ dễ gây kết quả xét nghiệm bị sai. Tốt nhất, nữ chỉ nên vệ sinh khu vực kín bằng nước ấm vài 
ngày trước khi khám bệnh phụ khoa là. 

- Chú ý tới chế độ ăn uống 

Vấn đề dùng các kiểu món ăn chứa rất nhiều dầu mỡ, những kiểu gia vị cay, nóng hay các chất gây 
nghiện như : thuốc lá, rượu, bia... Sẽ khiến cho tăng tiết dịch khu vực kín, ra không ít dịch âm đạo, khiến 
khu vực kín bị ướt át khiến kết quả thu được không dễ dàng giữ gìn mức độ chuẩn xác. 

Đồng thời khi thực hiện kiểm tra, nữ giới cũng đừng quên thông báo đối với bác sĩ chuyên khoa một số 
biểu hiện thất thường bản thân gặp phải, và băn khoăn đã giao hợp tình dục hoặc chưa. Vì nữ đã "lâm 
trận" tình dục cũng như chưa "lâm trận" tình dục cần phải áp dụng các giải pháp thăm khám không giống 
nhau, đảm bảo không làm cho màng trinh mắc rách, vùng kín không bị thương tổn đối với những nữ 
chưa đã từng "làm chuyện ấy". 

Cần phải đi thăm khám phụ khoa ở đâu tốt? 

 phòng khám Hưng Thịnh 380 Xã Đàn là 1 bệnh viện chuyên khoa uy tín, được cấp phép vận động vì Sở 
y tế Hà Nội. Tại đây, chúng tôi cung cấp dịch vụ xét nghiệm cùng với điều trị phụ khoa đối với sự tận tình 
cùng với chuyên nghiệp. 

Với nhiều năm kinh nghiệm trong vấn đề phục vụ sức khỏe của nữ, khoa phụ khoa ở phòng khám đa 
khoa luôn là chọn lựa tin cậy của không ít chị em phụ nữ tại Hà Nội cũng như một số thành phố cận kề. 
Chúng tôi cam kết đem đến cho bạn 1 quá trình thăm khám cũng như trị phụ khoa tốt hơn hết. 

Hệ thống y chuyên gia ở phòng khám đều là những chuyên gia được học tập chuyên sâu cũng như có 
rất nhiều kinh nghiệm trong việc chẩn đoán và chữa trị một số căn bệnh phụ khoa. Họ từng lao động tại 
những bệnh viện danh tiếng trong nước, đảm bảo sẽ đưa ra những biện pháp trị hiệu quả và chuẩn xác 
cho bạn. 
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Để đảm bảo quá trình chữa phụ khoa đạt kết quả dài, chúng tôi luôn đầu tư truy cập đội ngũ thiết bị máy 
móc tiện nghi và toàn bộ. Một số phòng khám đa khoa được trang bị đầy đủ một số dịch vụ tiện ích cùng 
với đảm bảo vệ sinh sạch để phòng tránh tất cả khả năng viêm nhiễm cho bạn. Hãy đến với chúng tôi để 
trải nghiệm một quá trình chăm sóc sức khỏe phụ nữ tuyệt vời nhé! 

Phía ngoài vấn đề được nhận xét lớn về chất lượng chữa, phòng khám đa khoa còn liên tục cập nhật 
một số thiết bị y học tiên tiến để giữ gìn quá trình thăm khám cũng như trị bệnh xảy ra thuận tiện, chính 
xác và hiệu quả. 

Hơn nữa, dịch vụ y khoa tại phòng khám đa khoa cũng được nhận xét cao vì hệ thống điều dưỡng viên 
và y tá được tu dưỡng kỹ năng chuyên môn, luôn làm việc với trách nhiệm lớn, tận tâm cũng như tận 
tâm. Họ sẵn sàng tư vấn mọi vấn đề của bạn để bạn nhận thấy an tâm và thư thái trong suốt việc thăm 
khám cũng như chữa bệnh phụ nữ. 

Trong vấn đề chữa trị bệnh về phụ khoa, phòng khám đa khoa áp dụng không ít liệu pháp cũng như biện 
pháp hiện đại, tiên tiến như 1 biện pháp để mang đến hữu hiệu lớn cũng như đảm bảo an toàn cho 
người bị bệnh. Việc này giúp bệnh nhân hồi phục nhanh chóng cùng với làm giảm khả năng tái bộc phát 
sau lúc chữa trị. 

Mọi một số phí thăm khám và trị bệnh phụ nữ ở phòng khám Hưng Thịnh đều tuân theo quy tắc của Sở y 
học. Người bị bệnh sẽ được thông báo đặc trưng về các khoản mức phí trước khi thực hiện chữa, giúp 
bạn sắp tài chủ yếu một biện pháp phù hợp. 

Đặc biệt, Hiện nay phòng khám đa khoa Hưng Thịnh đang có chương trình khuyến mãi hấp dẫn để giúp 
cho bệnh nhân giảm bớt lo sợ về giá thành lúc đi khám phụ khoa. Đối với bảng giá tiền xét nghiệm tổng 
quát chỉ 280000 đồng và giảm sút thêm 30% chi phí phẫu thuật điều trị bệnh về phụ khoa. Những ưu đãi 
này chỉ sử dụng cho một số bệnh nhân đặt lịch xét nghiệm trước qua số hotline/zalo 0352612932. 
Chuyên viên tư vấn sẽ chia sẻ mã ưu đãi mau chóng cho bạn. Chị em phụ nữ có thể đơn giản đặt lịch 
hẹn thăm khám sớm tại phòng khám đa khoa với cách dùng hệ thống trả lời sức khỏe không tính phí. Hệ 
thống chuyên viên tận tâm sẽ giúp cho bạn lấy mã số xét nghiệm một giải pháp mau chóng, giúp cho 
giảm thời gian đợi đợi lúc tới xét nghiệm. Tuyệt nhiên, các kiến thức cá nhân của bạn sẽ được bảo mật 
vĩnh viễn ở phòng khám, vậy nên bạn có thể an tâm cũng như thoải mái khi điều trị bệnh. 

 


