Kham bénh phu khoa nir c6 phat hién lau
khdng

Kham phu khoa 13 nhu thé nao, thaim kham phu khoa thi c¢6 phat hién 1au khong hay tham
kham phu khoa nén xét nghiém nhimg gi, kham truy cap ngay nao la t6t nhat. .. 1a cac thic

mic ma phu nit thuong hay ban tdm khi c6 dy dinh tham kham va xét nghiém. Vay trong ndi
dung sau day ching t61 s& giup cho ban trd 161 mot s6 van de trén.
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Kham bénh phu khoa la nhw thé nao?

Khong it chi em chua hicu 13 van dé kham bénh phu khoa 1a sa0? Kham bénh phu khoa 1a
tham khém hién tuong sirg khoée nhiing bo p’hén thudc co quan sinh san dé nhan biét khong
binh thuong cling nhu chan dodn bénh Iy Néu ma co.

Phan 16n, cac triéu chimg bénh Iy phu khoa thudng hay v6 cting kho nhan thay do diu hiéu
khong dién hinh tai cdp tinh. Khong it chi em chi di kham bénh phuy khoa lac bénh da timg
chuyen sang bién nang né ciing nhu kém mot sb tridu chimg cam giac dau bung, xut
huyét,.... Rat nhiéu truong hop chi vo tinh nhan biét bénh trong nhimg ky tham kham sirc
khoe tai b(_) phan.

O Viét nam gidi, theo khao sat hang dau thuc tir B y khoa thi hon 90% chi em Viét déu s& bi
nho nhat mgt bénh phu nir trong sudt cudc doi cia minh. Pang bao dong hon la Nhitng nam
trd lai day, cac bénh ly nguy hiém nhu ung thu nim v, ung thu c6 tir cung c6 chiéu hudng



gia ting. Mot trong nhimg nhan t6 gop phan téng sém su ting cuong bénh phy khoa chu yéu
la chi em phuy nit van lu6én con cac tdm sinh 1y xau ho Iac tham kham, dan tdi tinh trang Iuc
bénh phat trién nang né mai xét nghiém va chira thi ting mudn.

Biét dugc kham bénh phu khoa 13 nhu thé ndo, kham bénh phu khoa c6 loi ich thé nao s& giup
cho phai dep tu cai thién y thirc bao v¢ stc khoe cho chinh minh.

Kham phu khoa nén kham nhirng gi?

Tham kham phu khoa can phai xét nghiém cac gi, sau ddy la nhitng danh muc nit nén lam
trong Iuc kham bénh phu khoa.

* Khai thac hi€u biét vé tién sir bénh cung vai tinh trang strc khoe cua nit Hién tai

bay la diéu trong ltc tham kham phy khoa danh cho tat ca mot sd nir. Lic khai thac hiéu biét
vé stic khoe, cac bac si s& nim dugc so luge vé tinh trang sirc khoe Hién gio cia nit gioi. Dy
vao céac kién thirc nay ciing nhu ket qua thdm kham thyuc trang s€ dua ra nhiing 161 tu van
cung véi két luan chinh xac nhét vé chimg bénh Néu ma cé.

* Kiém tra cling nhu kham bén ngoai

Tham kham va tham kham bén ngoai duoc 1am ddi voi ving nguc ciing véi & ngoai co quan
sinh san. O ving nguc, bac si sé kiém tra so bd dé phat hién nhitng u hach. Tai bd phan sinh
duc phia ngoai, chuyén gia s& kiém tra nhitng thuong ton phia bén ngoai thong qua xem xét.

» Kiém tra am ho

Sau khi khdm ngoai, bac si chuyén khoa lam xét nghi€ém am h¢. Lic nay, bac si chuyén khoa
s& 14y mo vit dé trg giup tham kham bénh. Phai dep nén tha 16ng co thé theo chidu din cia
béc si chuyén khoa dé khong nén cam nhan kho chiu lic dwa mo vit vao "c6 bé". Trong qua
trinh kiém tra am dao thuong chi em phu nir s€ duoc léy mau dich am dao dé khién xét
nghiém luén. Trong tinh hudng nit gidi chua timg quan hé thi bac si chuyén khoa s& chi thim
kham bén ngoai.

* Siéu am

Vi nir gidi da giao hop, bac si chuyén khoa s& chi dﬁn siéu 4m dau do. V6i nit gidi chua
"lam chuyén éy tinh dyc s€ dugc tién hanh siéu 4am 6 bung. Siéu am gitp chuyén gia quan
sat dugc cac that thuong 6 mot s0 bo phan sinh duc ¢ trong nhu tir cung, budng trimg, ... Tir
d6, giup nhan biét kip thoi nhitng that thuong.

« Lam nhiing thim kham can thiét

Gay nhimg kiém tra 13 van dé lam cho cap thiét trong kham phu khoa. Thong thuong khi di
kham phu khoa, cac nir déu duoc 1am kiém tra dich 4m dao. Dich tiét 4m dao sau khi dugc sir
dung mau s& duoc dem di tham kham. Vén d& xét nghiém dich am dao gitp dinh vi kiém
nguén bénh nhu nim, vi khuan, tap khuén, vi khén, virus... K&t trai xét nghi¢m dich tiét Am
dao dua ra nhitng con sb 16 rang giup cho khing dinh chi em c6 gip cac thic mac viém
nhiém hay khong.



Bén canh d6, chi em s& dugc khién xét nghiém mau, kiém tra nude dai, thaim kham khoang
tam soat ung thu co tir cung... d€ nhan xét cac chi s6 quan trong theo chi dinh cua bac si.

« Poc nhitng két qua ciing nhu tu van

Sau khi tham khém ciing nhu c6 két trai kiém tra, chuyén gia s€ doc két trai cho bénh nhan
cling nhu dwa ra cic tra 101 vé hién tuong stc khoe cung voi hudng chita trj khi nhan thay
bénh 1y. Luc két trai xét nghiém thong thuong thi nit gidi van nén kiém tra dinh ky sau tam
khoang tir 3 — 6 thang.

Kham bénh phu khoa nir liéu cé nhan biét 1au khéng?

Kham phy khoa déng trach nhiém can thiét trong viéc theo ddi strc khoe nit gidi, bao gdm ca
viéc nhan thiy bénh 1au. Lau 1a mot bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc vi cac dang vi rat
gonorrhea gay ra. Trong khi kham phy khoa, bac st chuyén khoa thudng s€ thue hién nhiing
xét nghiém dé kiém tra sy hién dién ctia cac kiéu virus nay.

Céc giai phap thuong gip dé nhan biét 1au trong khi tham khdm phu khoa gom:

- Xét nghiém mau: dung dé phat hién cac dau hiéu cua vi khuan gdy nén bénh lau, nhu
chlamydia cling nhu syphilis.

- Kiém tra nudc dai: kiém tra qué trinh ¢6 mat cta virus trong nudc giai, giap nhan thay mat
s0 lau nhu gonorrhea.

- Tham khdm nu 4m dao hay c6 da con: béc si ¢6 kha ning ldy mau tir khu vuc nay dé tham
khéam qua trinh ¢6 mét cua vi khuan cling nhu tim liéu trang bénh.

Néu phaét hién 1au, bac si s& dé ban phuong phap tri hop 1y, thuong 1 bang bién phap st dung
khéang sinh hodc nhitng dang thuéc khac dé khir virus. Van dé phét hién ciing nhu tri 1au kip
thoi gitp cho chan dung su truyen nhiém cua bénh ciling nhu bao vé strc khoe cua nguoi bi
bénh va cong dong. Vi vay, van dé lién tiép tham bac si dé xét nghiém suc khoe chi em phy
nir 1a quan trong, dac bi¢t 1a khi c6 nhiing déu hiéu hodc luc c6 mdi quan hé tinh duc méi.

Bai doc thém:

phong kham da khoa tot nhit ha noi

phong kham hung thinh

phong kham phu khoa

bang gid kham phu khoa

bac si tu vin phu khoa

kham phu khoa nir

va mang trinh gia bao nhieu
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Kham bénh phu khoa vao ngay nao la tét hon hét?

Binh thudng, chi em phu nir s& can phai di kham phy khoa ding nhap nhiing khoang thoi gian
sau day:

— Tham kham phuy khoa dinh ky tam bién phép giita mdi lan kiém tra I3 tir 3 — 6 thang. Néu
co lich tai xét nghiém cuia bac si thi can phai tuan thu lich nay.

— Khi ¢6 cac ddu hiéu nhan biét bat thuong, can tham kham phu khoa ngay lap tirc: dich am
dao thay mui hoéi, dich &m dao c6 mau sac la, dau don bung dudi, nglra ngdy rat cho kin,...

— Kham bénh phu khoa trudc hon nhan.
— Kham bénh phu khoa khi ¢6 y dinh c6 thai.
Lac c6 du dinh tham kham phu khoa, nir gidi cling nén tuyét nhién chu y:

— Khéng di dér} bac si kham truy cép thoi gian dang c6 chu ky kinh nguyét, khoang thoi gian
gan c6 kinh. Can xét nghiém sau khi sach kinh tir 3-5 ngay.

— Can di dén bac si kham dang nhap ban sang dé thun tién cho van dé sir dung mau tham
kham.

— Trudce khi dén gip bac si can goi dién t6i Puong day nong ding nhap ngay trude dé sap that
tot cho van dé kiém tra dugc thuén tién (mang theo nhiing gi, c6 nhin an khong,...).
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Mot sé diéu can phai han ché khi di kham bénh phu khoa
12 gi?

Pé két qua kham bénh phu khoa dugc chinh xac nhét thi chi em phu nit can han ché nhiing
dicu bai viét nay:

* Kiéng "lam tran" trude khi di kham béc si

bi kham bénh phuy khoa c6 ding kiéng giao hop khong 1a thic méc khong it cap doi khac bi.
Thuec té hién nay, theo khuyen cao cua chuyén gia thi viéc kiéng quan hé trudce lac kham
bénh phu khoa 1 diéu can thiét cling nhu nén thyc hién. Cac doi d6i nén kiéng giao hop trude
khoéng thoi gian kiém tra t6i thiéu tir 2 — 3 hdm.

« Kiéng ruou bia ciing v6i nhitng chat kich thich

Ruou, bia ciing nhu mot s chat gdy nghién gay bién ddi noi tiét t cta co thé. Lic sir dung
nhting chat nay, nhiét dJ tai by phan sinh duc tang lén. Mat khac, &m dao mac kich tng tiét
nhiéu dich khién vi khuan tién trién hon so muc thong thuong gy sai I¢ch ket trai xét nghiém
bénh.

« Khong in sang trude khi kiém tra

Khi di kham bénh phy khoa truy cap ban sang, chi em phu nit khong nén in sang vi hau hét
chi em s€ dugc chi dinh sir dung méau dé khién cho xét nghiém. Vén dé an sang tac dong
khong nho dén két qua kiém tra mau. Song, chi em phuy nit hoan toan c6 thé ding mot chut
nuée trude lic truy cap kiém tra.

» Khong tut rira &m dao trudce khi kham bénh

Vé sinh 4m ho sach s& trude lac kham bénh 1a diéu can thiét. Nhung tuyét nhién khong thut
rira 4m dao dang nhdp khodng thoi gian trude do. Khi co rira, nude cung véi dung dich thut
rua s€ khién cho dat két qua bi khong dung.

Péi véi nhitng cung cap Vua r0i, Hi vong chi em phuy nir timg nim rd hon vé viéc thim kham
phu khoa. Stc khoe 1a von quy ctia con co thé. Vi chi em phuy nit thi sirc khoe sinh con con
rat can thiét.



