Di kham phu khoa nir gi&i co nén xét nghiém
mau hay khong?

Ddi v&i cac phai dep tirng di kham phu khoa cé nguy co s& ndm rd quy trinh cling nhw mét sé chu y
can thiét. Song déi véi mot sd ngudi xét nghiém Ian thér nhat sé chwa khdi bd ngd, t6 mo. Trong sb
do6, kham phu khoa c6 nén tham kham mau khéng la mét trong nhirng ban khoan rat dwoc ban tam.
B&i vi thé trong bai viét dwsi day phong kham da khoa Hwng Thinh sé gitp cho ban tw van bdn khoan
cung véi cung cap thém mét sb hiéu biét bd ich.

Tai vi sao phai kham phu khoa?

Phu khoa a tir Iay dé chi mét s6 bo phan méi lién quan dén co quan sinh san phai dep, bao gém co
quan sinh duc dwdi (&m hd, &m ho, co tlr cung) cling nhw bo phén sinh san trén (t cung, tai voi cing
v&i budng trirng).

M6t sb co' quan sinh duc ni c6 cAu tric phirc tap lai ddm nhiém tac dung mang thai, cé con, Vi thé
day la co hoéi dé 1am cho phu khoa méc bénh nhiém trung. Nhirng triéu chirng khong dé chiu nhw
nglra, wét at, mui hoéi tai co quan sinh san ni Néu ma ché nén diéu tri som co thé 1am nguy hiém toi
kha nang sinh san, vo sinh ho&c ung thw da con. B&i vi thé, xét nghiém cling véi loai bé nhirng bénh
phu khoa ni¥ luén la viéc khién quan trong dbi v&i mbi co thé chi em phu nib.
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Tim hiéu kham phu khoa la xét nghiém gi?

Trwdc khi gidi dap ban khoan kham phu khoa cé can kiém tra mau hay khéng ching ta nén thdng ké
tham kham phu khoa la sao?



Tham kham phu khoa Ia kiém tra d6i ngli bé phan sinh duc ctia co thé ni nhuw : "c6 bé", am dao, cb
tlr cung, Ntljl’ cung, buong trirng,... Do d6 tim duwgc xem co thé do cd tac nhan hay mam bénh dan dén
viém nhiém tai nhirng bd phan cé con hoac bj mét s6 can bénh phu khoa nao khong.

Theo khdo sat clia Bd y khoa Viét canh may rau, sb trwéng hop chi em phu nir tirng téi thiéu mat 1an
bi cac bénh su lién quan t&i phu khoa chiém hon 90%. Day coi la con sé dang bao dong dbi voi
nhirng chi em. Vi vay ban can phai chd dong di kham bénh phu khoa dinh ky dé duwoc chuyén gia xét
nghiém va tw van, dwa ra phwong phap chiva hop ly Néu ma cé bénh.

Tuy nhién do tam ly xem thuwéng cung cdm thdy mét tw tin [am cho rat nhiéu chj em khéng coi trong
viéc di kham phu khoa dinh ky. Day coi la nguyén do chinh khién cho bénh phu khoa ni¥ ngay cang
gia tang. Vi vay diéu ban dau ban can xéa bé tam sinh Iy lo s¢ cling nhw xau hd khi di kham bénh
phu khoa. Dé khién dwoc Didu do thi ban can phai ndm rd phac dé kham bénh phu khoa gébm nhirng
gi, kham bénh phu khoa cé can phai kiém tra mau khong dé c6 dwoc sw sap tdt hon hét cho bubi
kiém tra xay ra suén sé.

Kham phu khoa gém céi gi?

Thuwc chét, kham bénh phu khoa la tham kham tdng quat toan bd cac co quan clia co quan sinh san
chi em phu ni, gom c¢ tham kham tong quat va tham kham, tham kham xét & ngoai khu vwe kin,
kham "co bé", t&r cung, co t& cung cling nhw budng trirng...cac bo phan maéi lién quan co quan cd
con.

- Xét nghiém tong quan : bac sT chuyén khoa thuc hién s dung kién thirc vé chiéu I6n, can tram
trong, huyét ap, hién twogng hon nhan, vong kinh hang thang, tién st bénh ly gay khu viwrc chan doan,
dwa ra quy trinh tham kham sau hon.

- Tham kham co quan sinh duc : thdm kham nép gép ben, mai rat I&n, méi bé, ving mu, tang sinh
mon,... Gilp cho nhan biét triéu chirng khong binh thwong. Trong qua trinh kiém tra, Néu nghi ngo
mac benh nhirng bac s s& can dén lam cho mét sb kiém tra quan trong nhw kiém tra huyét tréng,
tham kham mau, xét nghiém nuwéc tiéu...dé nhan thay chuén xac hién twong.

Ké tiép, nhirng chuyén gia sé& dwa thiét bi mé vit da dwoc xoa tron truy cap trong am hd, t& cung dé
xem xét rd hon nhirng di dang tai co’ quan sinh duc, da con Néu nhw cé. Néu phat hién thwong ton,
chuyén gia s& dung mét chut dich tir c6 da con dé kiém tra coi cé dwng dich khuén, hay cé nguy co bi
ung thw cb t& cung khong.

- Xét nghiém trwre trang : tai bwéc nay, chuyén gia phu khoa sé SL’:P dung 1 hoac hai ngén tay da dwoc
deo gang cling nhuw thoa tron dut vao trie trang dé kiem tra co bap gira @m dao cing voi hau mon
triee trang, tham kham cé khoi u nao khéng. Bén canh do, thwe hién cac xét nghiém khdng giong.

- Xét nghiém chd ngurc : tham kham num vi la budc cap thiét giup nhan thay mét s6 khong binh
thwong tai’tuyén num vu, dac biét,lé ung thw nh’G hoa. Nhi*ng ngu&i bi bénh sé can phai thye hién
siéu @m Néu nhw phat hién c6 khdi u sau luc kiém tra chd num vd, xwong don va nach.

- Tham kham vung bung : chuyén gia s& nhe nhang 4an vao khu vuc bung duoi cta ban dé kiém tra
xem hinh déqg, kich c& cling nhw khu viye da con, tham kham dwoc xem budng da con cé mé réng
khong, c6 khoi u nao khong.

E)é}ng thoi, co k,hé nang lam nhirng cac xét nghiém khac nhw : tham kham mau, xét nghiém nwéc dai,
kiém tra dich c0 da con...

Theo 10i tw yén cla cac bac s chuyén khoa khoa séq phu khoa, nlr nén di kham phu khoa dinh ky aé
dam béq kieu tre nhirng bénh 1 gidi phap tan goc nhat. Do tudi phu hgp dé tham kham phu khoa la
tr 21 tudi hay sau 3 nam nhac tir khi c6 quan hé tinh duc lan dau tién.



Kham san phu khoa niv gi&i thi c6 can xét nghiém mau
khong?

Kham bénh phu khoa c6 can phai tham kham mau khong la diéu ma rét nhiéu phu n ban khoan,
nhat 1a mot s co thé di kham bac si 1an dau tién.

Tham kham mau con dwoc goi voi tén khac la xét nghiém huyét hoc. Kiém tra nay lam bang bién
phap dung mau mau cla bénh nhan dé do cac kiéu t& bao mau ciing nhw ham lwong nhét dinh trong
mau.

Thong qua két trai chuyén gia c6 nguy co tim thdy mot sb biéu hién hay nguyén nhan gay bénh. Mat
khac xét ngh|em con giup kiém tra mot sd khang thé va triéu chirng cla khéi u dé Vi vay phan hdi
hiru hiéu giai phap diéu tri.

Khong it can bénh khac biét nhau trong co thé co thé dwoc phat hién thong qua tham kham mau nhw
nhw xét nghiém chirc nang gan than, chirng bénh vé mau, mét s6 bénh vé dwong huyét, bien doi mé
mau, bénh lién quan t&i van déng clia enzym,...

Con trong tham kham phu khoa, binh thwong bac si sé chi dinh cac xét nghiém nhw xét nghiém té
bao, xét nghiém ndi tiét to, xét nghiém khi huw,...

Vi thé khi hdi kham bénh phu khoa cé can phai xét nghiém mau khéng thi cau tra & con Dwa vao
tinh trang cGia ngudi bi bénh ciing nhw khéng can phai trwéng hop nao chuyén gia ciing chi dinh
kiém tra mau.

Déi v&i 1 ty 1 bac sT c6 kha nang chi dinh thyc hién xét nghiém mau nhuw : kiém tra mau trong cac
ching bénh viém phan phu giai doan dau (TPT mau, CRP...), Xét nghiém mau trong sang loc ung thw
kip thoi tai budng triing - phan phu,...

C6 thé ban quan tam:

phong kham uy tin tai ha ndi

phong kham hwng thinh 380 xa dan

kham phu khoa & ha nbi

kham phu khoa gia bao nhiéu

bac si tw van phu khoa online

kham phu khoa nhv thé nao

nén dat vong tranh thai & dau

va mang trinh & dau

nén dbt viém 16 tuyén & dau tbt

pha thai bao nhieu tien

dia chi pha thai an toan tai ha noi

phwong phap pha thai an toan



https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2789/sk.html?phongkhamdakhoataihanoi
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2783/sk.html
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https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2789/sk.html?chi-phi-kham-phu-khoa932
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2789/sk.html?tu-van-phu-khoa932
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2789/sk.html?quy-trinh-kham-phu-khoa932
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2789/sk.html?datvongtranhthai932
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2789/sk.html?vamangtrinh932
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https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2789/sk.html?cachphathai932

nén di kham nam khoa & dau

bac si tw vAn nam khoa

kham nam khoa hét bao nhiéu tién

dwong vat ndi mun trdng ngtra

phau thuat cit bao quy dau hét bao nhiéu tién

cat bao quy dau & bénh vién nao ha ndi

chiva viém bao quy dau & dau

chira viém tinh hoan & dau

diéu tri xut tinh sdém & dau

cach chira xuét tinh sém

kham yéu sinh Iy & dau

cach tri yéu sinh ly

kham hiém mudn & ha ndi

kham tri o dau

chira bénh tri mat bao nhiéu tién

cach diéu tri tri ngoai

di cAu ra mau kham & dau

bang gia chira bénh lau

chira lau & dau

cach chira bénh lau tai nha cho nam gi¢i

dia chi chira sti mao ga

chi phi chi*a sui mao ga

cach diéu tri bénh sti mao ga

dbt sui mao ga bao nhiéu l1an thi khoi

bénh sui mao ga & n

DAu hiéu sui mao ga & nam

chira bénh giang mai hét bao nhiéu tién
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kham bénh giang mai

cach chira bénh giang mai

chi phi kiém tra bénh xa hoi

kham bénh xa héi & dau ha ndi

dia chi chira h6i nach

phau thuat cit tuyén mo hdi nach gia bao nhiéu

cach tri hoi nach hiéu qua

Nén di kham bénh phu khoa vao ngay nao?

Cung v&i van dé kham phu khoa c6 can kiém tra mau khong, phai dep ciing can ban tam toi khoang
th&i gian tot hon hét dé di kham bac si.

Ban khoan nay sé vo cung kho dé co6 dap an chuan xac bdi thdm kham phu khoa tét nhét khi né )
mang t&i y nghia thiét thwe. Nhwng ban cling cé kha nang Iwu y di tham kham phu khoa tai mot s
th&i gian nhu :

Kham phu khoa truéc khi lap gia dinh

Khi lap gia dinh ban can phai di thdm kham phu khoa dé phat hién dwoc coi minh ¢é bi nhiém triing
hoac khoéng. Ngoai ra tham kham dang nhap khoang th&i gian nay con gitp cho xét nghiém cac bd
phan, bdé phéan sinh con nhw nhw bué‘mg trieng, tl cung,... Nho truy cap doé nam dwoc cbng dung sinh
con cla chinh minh cé tét dep khéng cung véi cé hwéng diéu tri Néu ma quan trong. Viéc ddm bao
strc khde ¢ con vung kin gitp cho phu ni tranh dwoc bénh nhiém trung cling nhw 14 tién dé cho doi
sbng khi két hén hanh phuc.

Kham bénh phu khoa trwéc khi mang bau

Trwéc khi mang thai ban can phai di thdm kham phu khoa dé xét nghiém strc khde sinh san clia ban
than cé 6n hay khong.

Cac c&n bénh viém phu khoa nhw ndm, viém nhiém am dao, bénh méng ga,... La tinh trang phu ni
rat dé bi phai. Khi di kham bénh phu khoa truwéc lic mang thai gitip ban khodng tAm soét cung voi
tranh kha nang méc bénh. Nhé vao d6 khi mang bau em bé sé khéng nén dwoc cac nguy hai vi co
me mac bénh dan dén.

Kham phu khoa cho ba bau

Rat nhiéu ba bau cau hdi lo s¢' chwa biét Itc ¢ thai cé can phai di kham phu khoa hay khéng, va
tham kham c6 chi phoi dén thai nhi khéng.

Tuy nhién theo nhirng bac si sén phu, Trong lic c6 bau noi tiét clia ngwdi me sé thay dbi rat nhiéu.
Do d6 kha nang mac nhirng bénh phu khoa rat cao. Néu nhw ché nén phat hién sém con cé thé
khién cho phu ni* mang thai khéng dé sinh thwéng hay hon. Vi vay phu nir mang thai ciing nén di
kham bénh phu khoa ra Néu nhw cdm thay khu v kin c6 nhirng triéu chirng khéng binh thwong.

Tham kham phu khoa sau sinh


https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2789/sk.html?khamgiangmaiodau932
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2789/sk.html?cachchuagiangmai932
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https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2789/sk.html?cachchuahoinach

Theo cac chuyén gia kham phu khoa sau sinh Ia diéu can thiét cung véi khuyén cao mot s phai dep
nén tuan tha. Viéc kham phu khoa sau sinh sé gitp cho mét sb me bim stra phat hién kip th&i mot sb
bénh nguy hai t&i tinh ménh cung véi cé phwong phap diéu tri sém. Cac bénh nguy hai ma phai dep
sau sinh thwong hay bi phai nhw : sa da con, san mon, san dich, viém nhi@m hau san cung v&i bang
huyét,...

Ngoai cac thoi diém nhéc trén, nir c6 kha nang di kham phu khoa dinh ky gitip cho tdm khoang soat
dwoc nguy co bi bénh cling nhw dwgc chi dan cham soc sirc khde cod con moét cach tot nhat.

https://benhvientimhanoi.vn/upload/16521/fck/maihuong/4092312224.pdf
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