Cach pha thai bang thuéc kham
phu khoa & Ha Néi

Pha thai bang thuéc la bién phap bo thai dung bién phap an toan hang
dau, nhung nén biét dugc cac thong tin co ban dé chinh minh chd dong
hon trong viéc tu phuc vu minh dudi qua trinh tié€n hanh.

Pha thai noi khoa la gi ?

Bo thai bang thu6c, mot bién phap phé thai bang cach uéng thudc, lay
khdng sinh cap bach lam cho dinh chi qua trinh xay ra cla viéc tién trién
c6 bau tu nhién, ma khong lam céch thd thuat. Thudc béd thai lam cho
ngung qua trinh phat trién cuda thai, kich &ng tl cung tut bép téng phobi
thai ra khaéi tir cung.

Phuong phap pha thai ndi khoa dung cho biét thai & trong t& cung, ciing
nhu thudc sé chua c6 hitu hiéu véi tinh hudéng bao thai phia ngoai t&r cung.

Trong truong hop khoéng thé gilr gin thai, nén lua chon bién phap dau tién
la phéa thai bang cach udng thudc. Pha thai ndi khoa dugc phan héi la
phuong phép bd thai dat mic dung bién phap an toan cao nhat, nhanh
chéng, khong khién cho de doa téi tinh mang cung véi tam ly phu ni
mang thai.

Piéu nén lam cho trudc luc lam pha thai noi
khoa

e Dau tién, bac si chuyén khoa sé lam khdm 1am sang, siéu &m nham
tim do tudi thai, vi tri thai cling nhu tinh trang stc khoe thai phu dé
dadm bao ba bau cé du co hdi nham lam pha thai bang thuéc.

e Nguoi bénh sé dugc hdi cac van dé sic khde clia chinh minh, vé hoan
canh gia dinh, va Céc ban phai khang dinh 1an cuéi quyét dinh cua
ban than.

e Ngudi bénh sé dugc lang tai vé phac do tién hanh cling nhu giai dap
phuc vu ngudi dudi thuc hién cling nhu cach nglra thai vé sau.

e Nguoi bénh sé phai lam nhitng cac kiém tra cung vai siéu am



e RUt cudc, Ban sé can phai ky 1én ban cam két tu nguyén pha thai.
Nhung, cling han ché qué cang thang, cé kha nang thoai méi hay
chuyén tro véi nguoi nha nham thu thai hon.

e Bé&nh nhan sé khong can phai nam vién Idc thuc hién bo thai bang
thudc, Trong IGc ban dau sé chi phai tai lai dia di€m nham chuyén gia
cung cac nhan vién quan sat, Sau dé sé dugc gidi dap ky ludng vao
vé nha tu phuc vu minh.

e https://www.dhakadental.gov.bd
e bénh vién thai ha

e khdm phu khoa & dau

e Chi phi khdm phu khoa

e dia chi phéa thai an toan tai ha noi
e chi phi phé thai

e cach pha thai an toan

e chta bénh tri & ha ndi

e chi phi phau thuéat cat bui tri

e chita héi nadch é dau

Phac do lam pha thai bang cach uéng thuéc

Pay da phac doé thuc hién déu sé khéng dung s& dao kéo phau thuat, nén
sé khoéng cam giac dau. Tuy vay, trong moét sé truong hop, theo ting co
dia, bénh nhan sé bat gap moét s6 bi€u hién bat thuong nhu dau dau, dau
dén bung cling nhu mét mai... Bé la phan Ung clda ngudi Hai ban khi dén
nhén thuéc khang sinh, Hai ban han ché qué lo lang vé Viéc doé.

Quy trinh tién hanh toan bo bd thai bang thuéc nhu sau:

e Dudi khi khdm du diéu kién, ngudi bénh dugc chi dinh s dung thang
mot vién & phong khdm chuyén khoa nham dé y, thudc sé liéu cé
chirc nang lam cho ngirng qua trinh tién trién cda thai. Roi, bac si
chuyén khoa sé chap nhan cho ra vé.

e Tinh trang bat ddu chdy mau tir "cd bé" nhu budc dang nhap giai
doan nguyét san binh thuong.

e Ngudi bénh sé phai tré lai phong khdm chuyén khoa udng ti€p 2 vién
v3i 2 ki€u thuéc khac biét nhu chi dinh, bac si chuyén khoa sé quan
sat trong 4 gio.

e Trong 30 phut dén 4 gio dong ho, sau khi ca thé tiép nap thudc, dang
th&r 2 sé lam cho cam giac dau bung dat hon va mac ra cac cuc mau.
NE&u nhu bi ra nhiéu mau ngam dam 2 miéng bang vé sinh chi trong 1
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ti€éng dong hé can théng tin d6i vGi bac si chuyén khoa nham kham
lai va déy

e Sau 48 gio nhac tu khi dung vién thudc khdng sinh trudc tién, Hai ban
sé dugc udng vién thudc thr 2 nham kich thich da con thut bép day
phoi thai ra phia ngoai t& cung

e Sé& cd mot sb tac dung phia ngoai y dinh ma hau hét chi em phu nit
gap phai khi bd thai bang thuéc nhu di ta, budén nén... Cac tinh trang
nay sé sém cham dat tranh qua lo 1ang.

e C6 dau dén ban dau, hoa mat rat nhiéu dudi lic nguoi tham khéng
sinh, Hai ban can dung thém rat nhiéu nudc loc, nudc hoa qua, khéng
dung nhitng d6 st dung cé chat gay nghién nhu cafe, rugu, chi héi
chuyén gia uéng gidm dau dén ldc con cdm gidc dau dat cuc khoai
diém.

e B4 thai bang thuéc mat bao nhiéu tién thoi gian?, binh thudng, dudi
tam khodng 14 hom ké tir khi dung khang sinh phé thai, Cac ban can
phai quay tré lai bénh vién da khoa dé bac si chuyén khoa tham
khdm bd thai bang thuéc thanh tuu hodc chua. Viéc co thé ti€p nap
khdng sinh sé khéng lau ngay, tuy nhién, viéc bai tiét thai cling nhu
kho6i phuc co thé sé 1au han. 2 tuan la khoang thai gian khong thiéu
dé phan hoi két qua viéc b thai.

Piéu can phai lam sau luc lam bé thai
ang thuéc

e UOng thuoc khéang sinh theo chi dinh nhu don cla chuyén gia

e Rlra rdy cé nhan va tam rtra nhu binh thuong. Nhung, khéng nén tut
rfa qua sau truy cap trong am ho.

e Cac ban nén thuong xuyén thay thé bang lam sach thuong xuyén cho
biét dén lGc hét han xuat huy&t am ho.

e LUc bac si khong yéu cau thi khong nén kiéng cr bat c& loai thuc
pham dudng chat nao, dac biét cang can phai cung cap nhing kiéu
thirc an khéng it sat nhu thit nac, lam thit bo, sita, trdng cling nhu
rau xanh cac loai.

e Tranh t6i da viéc lao déng, mac vac dé nang né trong tdam 2 tuan mdi
dau sau pha thai.

e Kiéng quan hé tinh duc thoi gian ban dau. Néu ma liéu c6 can st
dung cac giadi phdp st dung bién phdp bao vé nhu dugc nhan vién
trung tam y té chi dinh. Sau 2 tuan, chi em c6 kha nang mang bau lai
Néu nhu chua c6 gidi phap phong tranh Idc "lam tran" duc tinh.



e Néu ma pha thai bang thudc that bai, doi hdi phong kham chuyén
khoa kham ciling nhu chra tri tdn goc bang giai phap khéc, Néu
khéng thuc hién vinh vién vé sau khong nhiing tac déng sic khoé
clng nhu suy gidam kha nang sinh con ma dac biét con tac dong téi
tinh mang minh.

Bi€u hién pha thai bang cach uéng thuéc
thanh cong

Bién phép bd thai bang thuéc hiéu qua két thic mang thai téi 96-98% d6i
vGi mot s6 dau hiéu nhan biét

e Ra mau cuc
Ldc pha thai ni khoa Cac ban sé phai dung 2 vién thudc: vién 1 liéu cé
c6ng dung chadm duit qué trinh phat trién cta bao thai, cung véi vién th( 2

nham tut bép da con cung vGi day bao thai ra phia ngoai. Dugi 1an dung
vién 2 Cac ban sé cdm thay c6 tinh trang ra méau déng.

e ra mau tu am dao trong nhiéu ngay

Hién tugng ra mau nhu dén chu ky kinh thuong thi. Thoi diém ra méau lau
ngay tr 5 dén 1 tuan. S6 lugng mau ra nhiéu tai ngay mai dau, bét dan
dang nhap mot s6 hom tiép theo.

e dau khu vuc bung dudéi

S dung vién thudc khang sinh thd 2, thudc bat méi dau phat huy cong
dung, tut bép da con dé day dich ban ra bén ngoai co thé dan tdi cdm giac
dau bung dudi.

e SOt nhe, 6n lanh

Vi co thé phan ng lai d6i véi chirc nang cta thudc khang sinh bo thai, Vi
vay, Ban kh6ng nén qud lo lang IGc dung thudc khang sinh pha thai xong
bi s6t nhe cling véi nhan thay én lanh.

e budn nén, di ta

Khi nay co thé ctia Hai ban dang dau tranh, phan xa lai doi véi tac dung
cla khang sinh can cao thé suy giam, moi mét. Tinh trang nay sé dién ra
Trong khi mau chéng.



e que thur Ién 1 vach

Can phai dung que thir thai nham ki€m tra chuan xac lai viéc bd thai bang
thuoc liéu cé thanh qua hay khéng.

Sau khi hét ra mau am dao, c6 nguy co dung que thi. Néu nhu que thi
thai xuat hién 1 vach, c6 nghia la nong cap do hCG trong co thé Hai ban
tung khéng cao, kha nang I6n la Ban da tung thanh cong.



