Bénh sui mao ga nhe & nit va
nam cO tu hét khong va bénh lau

Bénh mao ga nhe cé thé gay nhiéu van dé vé tinh ménh clng véi dac biét
la tdm ly clia ngudi bi bénh. Cho du néang hoac nhe, bénh mao ga van la
mot trong sé nhiing chiing bénh lay lan qua nhitng duong tinh duc cuc ky
thuong gap, c6 khad nang an chlra nguy co sinh ung thu, de doa khéng cé
Igi dén kha nang sinh con cling nhu qué trinh mang thai.

Sui mao ga nhe la gi?

Bénh mao ga (hay con goi la bénh moéng ga) la bénh lay lay nhiém qua
dudng tinh duc cuc ky phé bién, gady nén do virus Human Papillomavirus
(HPV). Bénh triéu chiing thong qua nhitng nhd sti mém Trén day bé mat
da/ niém mac, c6 thé gay cam giac dau, nglra ngdy cung véi khé chiu.

Nhirng nguoi thi cé dau hiéu trong khodng vai ba tuan sau khi mac bénh,
tuy nhién cling c6 tinh huéng bi€u hién xuat hién dudi vai ba thdng hoac
vai ba nam. Tuy nhién, phan I6n moét s6 trudng hop lay nhiém HPV khéng
c6 bi€u hién hay khéng nén phat hién, chi thi c6 khodng tam moét téi 2%
truong hop c6 dau hiéu nhan biét cu thé, gay ra khat khe trong van dé
dinh vi bénh tinh va cé kha nang v6 tinh lay lan virus phéng dodn ngudi
khéng giong.

Theo trung tam kiém soédt va phong tranh Dich can bénh (CDC), nham tinh
rang c& 100 ngudi trudng thanh c6 hoat déng tinh duc thi c6 mot nguoi
mac bi bénh sui mao ga dang nhap bat c* ngay nao. Tung nam, udc tinh
liéu c6 tam 400.000 ngudi bi phdi can bénh mun bénh mao ga, da s6
trong so nay thudc doé tudi thanh khong du nién cling nhu Trén 20 tudi. [1]

[2]

Bénh sUi mao ga gay nén béi vi HPV - moét trong sé nhitng bénh lay truyén
qua con duong tinh duc thudng thay nhat déi véi nham tinh tam 79 triéu
nguoi Hoa Ky bi phai. Liéu cé nhiéu Can khac nhau clia HPV va khong can
phai tat cd Ludon dan dén mun sinh duc, trong dé HPV 6 cling nhu HPV 11
la hai trong s6 nhitng Can gay nén bénh mao ga.

Bénh mao ga nhe la bénh mao ga véi dién bién triéu chiing khéng tram
trong, thudng hay dau hiéu nhan biét triéu ching tai cdp do cuc ky nhe.



Bénh cé kha nang bat gap & moi I&a tudi, bi€u hién cla sui mao ga nhe
bao gom mot sé khu vuc da Trén day bé mat co thé mac nhé 1én thanh
mot s6 nhot thit nhé hinh chdép hoac mao ga, liéu céd mau thé hong hoac
nau nhat cling nhu thudng thay tai "c6 bé", 16 niéu dao, "cau nhé" hoac
h&du mon, gay ra cdm thay nglra ngdy, khong dé chiu.Bénh bénh mao ga
nhe thudng hay khéng dan téi dau tirc, nhung ma c6 kha nang chi phéi
dén thdm Hoa Ky va tam sinh ly ciia bénh nhan bdi vi xuat hién rat nhiéu
diém xUu xi khéng Thuong mau Trén da.

1. Bénh mong ga lay qua con duong nao?

Bénh sui mao ga la ching bénh lay truyén, truyén nhiém qua duong tinh
duc cung v@i cha yéu théng qua nhitng hoat dong dudi day:

e "lam tran" tinh duc: mot s6 hanh vi "lam tran" tinh duc khéng duogc
bdo vé la nguyén do lay truyén thudng gap nhat Trén thuc té. Théng
qua nhitng duong nay, cac Ching HPV gay ra bénh mao ga cé thé lay
nhiém Khodng ngudi nay sang ca thé khac biét thong qua s¢ thang
doi véi nhitng thuong tén, qua mot sé ca sé bi nhiém trung hoac
théng qua qua trinh cham véi niém mac clda déi phuong (dm ho, niéu
dao, hau mon, khoang miéng, lugi, mat...).

e Dung db chung: viéc dung chung mot s6 vat dung cé nhan doi véi
nguoi mac mac bénh nhu khan tdm xong, ban chai danh rang, bam
mong, quan do noi y, do chai tinh duc... cé thé la nguyén nhan lay
nhiém bénh Néu nhu bénh nhan cham véi mot sé dé dung trudce kia.

e Khodng me sang con: trong khi sinh ng, thai phu ciing c6 thé lay lan
HPV hay dan tdi cac viém nhiém chan doan thai nhi thong qua cudng
rén cling nhu nudc 6i trong thoi ky thai nghén, hay théng qua s cla
thai nhi doi véi mau hoac dich san cla co thé me khi déi sang da sinh
dé Néu nhu thai phu nhiém bénh sui mao ga, nhat la bénh moéng ga &
vlung sinh duc nhu @m ho, c6 da con,... Néu ma thai phu mac bénh
mao ga, hoat ddng hormone tang manh trong lUc thoi ky thai nghén
c6 nguy cad khién bénh dién tién nang hon va gay ra mot s6 bién
chiing tréam trong cho biét thai ky, bao gém tac duong sinh budc can
phai sinh mé hay tao thanh bénh mao ga trong dudng tha cta thai
nhi, gay hién tugng nhud sui dudng ho hap tai phat.

2. Bénh moéng ga nhe c6 nguy hi€m khéng?
Cé kha nang. Trong tinh hudng sui mao ga nhe, cac khoi u sé xuat hién

dudi ki€u nhitng mun nhot thit mau da, thuong hay khong gay nén dau
rat. Song, Néu nhu khéng chita tri kip thoi cling nhu can bénh tién trién thi



c6 thé gay nén sli mao ga tram trong, dan tdi céc bién ching nguy hiém
nhu ung thu khu vuc sinh duc. Do dd, Néu ma nhan biét chinh minh bi
nhiém bénh mao ga, Cho du la sti mao ga nhe, van nén can trong cling
nhu tién hanh tiép nhan kiém tra kip thoi D€ dugc két luan cung véi diéu
tri.
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Hinh anh bénh méng ga nhe tai dang may
rau va nu gigi
1. Bénh moéng ga nhe & nam giéi

Bénh mdéng ga nhe d dan 6ng thudng thay tai ving da bao quy dau, quy
dau, mat trong cta dui, mong, hau mon. Nhung ma, bénh sui mao ga cling
c6 nguy co xuat hién tai mét s6 vung da khac Trén nguoi Dua vao dang
HPV dan dén bénh.

Bénh mao ga tai dan 6ng thuong hay khéng gay nén cam giac dau hoac
khé chiu tuy thudc vao cap do tram trong cta bénh. Nhung, Néu nhu ché
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nén diéu tri kip thoi cling nhu thich hgp, bénh méng ga c6 thé Nhiém ra
mot s6 vung khac Vlra réi ngudi hoac gay nén moét sé hau qua nhu ung thu
tuyén tién liét.

2. Bénh moéng ga nhe & phu nir

O mot ty 1&, nit nhiém HPV va dan téi sui mao ga nhe cé nguy co nhan
biét mot s6 u budu thit moc Vua roi da hay nhitng dau hiéu nhdé khac biét
& khu vuc kin. Nhiing triéu chiing nay c6 thé la 1 hoac nhiéu phi dai hay
san tai boé phan sinh duc nit; sung cdm gidc dau hay kho chiu & khu vuc
sinh duc nir; cdm giadc dau hoac khat khe khi "lam chuyén ay" tinh duc;
xudt hién mot s6 cdm nhan di cdm va ngla cho kin.

Bénh mong ga tai phu nr thuong xuat hién tai khu vuc kin, gém phia
ngoai "c6 bé", c6 tlr cung cung véi "co bé". Song, bénh mao ga ciing cé
nguy co xuat hién Trén day moét s6 chd da khac Trén day cao thé, nhung
chiém s6 truong hop thap hon.
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Cac dau hiéu sui mao ga nhe

1. Dau hiéu bénh sui mao ga nhe é nit
Nh{rng bi€u hién cla sti mao ga nhe Jd nir bao gom:

e Nhitng nét mun céc hoac not san dang hinh mao ga c6 kha nang xuat
hién & chd m6i khong nhd, modi bé clia am dao, c6 t& cung, hau mén
truc trang hoac chb ben. Néu ma thi cé dudng miéng, mot sé not
mun nhot bédi cé thé xuat hién tai dudng miéng, ludi hoac cé hong.
Ban dau, chldng thi cé kich c& nhé cung véi xiu, s truy cap bé mat sé
nham tay. LUc tram trong han, chidng cé thé tréd thanh 1 ddm khong
nha, hinh dang nhu bong sup le. Néu nhu xuat hién & hdu mén, dau
hiéu ti€éu khong dé dang, ti€u néng rat hay dai ra mau c6 nguy co xay
ra. Néu ma nang né haon, di WC c6 kha nang gap khé khan hay xuat
huyét. Pa s6 cac nét mun boc khong dan dén nglra ngdy hoac dau
dén, nhung trong qua trinh "lam tran" tinh duc, chiing dé bi v& dan
tGi chay mau va cé nguy co gay ra nhiém trung.

e Su khong giong thuong hay vé mau sac hay hinh dédng cta am dao:
Néu ma mdt phai dep c6 nhirng biéu hién nay, nén di khdm Nhanh
chéng Nham kiém tra.

2. Dau hiéu bénh mao ga nhe é nam



Binh thudng, su thay cla dau hiéu bénh sui mao ga nhe o dan éng sé
khéng dac trung trong vai tuan hoac vai thang dudi khi 1ay nhiém vi rat.
Mot s6 dau hiéu nhan biét thuong bat gap cta bénh ly nam khoa bao gém:

e MOt s6 n6t san, mot sé bdng nhé mau trang hoac thit hong liéu co
ch6 xung quanh mau phan hong hay dé trang mo xuat hién gan cho
hau mon cung véi moét sé co quan sinh duc nhu biu, "cau bé". Cac not
nay cé nguy co nhiéu hay it, thu xép thanh tirng cum gan nhau cung
véi dung mu trang. Cho du né khong dan dén dau, nhung sau 1 thoi
gian, cac not sé bai tiét dich, & loét khu vuc can ké, gay nglra ngay,
khé chiu.

e Bé&n canh dd, nam bi bénh mao ga cling cé kha nang thay khat khe
hay tham chi la xuat huyét khi ti€u tién hoac di cau cling nhu khi

1y, At

yéu".

Bénh mao ga nhe liéu cé tu hét khong?

Cb nguy co. B&nh mao ga Du cho tram trong hay nhe Béu vi HPV gay ra,
chi khi loai bd bai tiét dugc tdc nhan dan dén bénh ra khéi ngudi méi cé
thé hét can bénh. M6t vai Dang HPV gay ra can bénh cé thé ty dao thai
trong tam vai ba thang hoac nguy hiém nhat la vai nam N&u nguoi bi bénh
dugc phuc vu ding phuong phap. Theo dd, bénh méng ga nhe ciling déu
tu hét dudi tam Tu vai thang téi vai ba nam.

Va Ngay nay, Bay gio chi liéu c6 vac xin phong trdnh bénh mao ga clng
vGi khong cé bién phap diéu tri tan goc két luan bénh nay. Bac si khuyén
rang, nhirng ngudi bénh mac sui mao ga nhe cling nhu khong dan tdéi
khong dé chiu hoac tham kham nhan thay nguyén nhan dan dén can bénh
vi Loai virus khong nguy hiém c6 thé khéng can chira tri, chi can phai
phuc vu ding theo mét s6 chi dan cla chuyén gia sé nhanh chéng khai
bénh.

Nhung, déi vdi nhitng trudng hgp thi cé bi€u hién nhu nglra, néng rat bdng
thi yéu cau bénh vién D& xét nghiém cung véi tri sém. Cac phuong phap
chira binh thuong la sir dung tia laser hay dét dién Nham kh(r nhiing khoi
da san sui. Tuy vay, phuong phap nay chi gidm thi€u kha nang lay lan va
khoéng thé hoan toan loai bd vi rdt trong ngudi.

Nguyén nhan bénh mao ga

Mo6t. HPV gay nén bénh sui mao ga



HPV (Human Papillomavirus) la mot trong s6 cac tadc nhan chu yéu gay ra
bénh méng ga. Day la ki€u virus gay ra rat nhiéu can bénh truyén nhiém
qua dudng tinh duc va c6 thé chi phéi dén cd nam va nir. [3]

Thi c6 hon 100 Loai HPV duogc dinh vi va gay cac dau hiéu nhan biét khéng
giong nhau. Can HPV hay gap dac biét [a HPV 16 cling nhu HPV 18, la mot
sO Loai gay nén bénh ung thu c6 t&r cung. Mat khac con cé mot sé6 Ching
HPV khéac biét nhu HPV 6 cung véi 11 dan téi sui mao ga.

Tuy nhién, Néu nhu hé mién dich cGa co thé khoe manh da D€ iing phé
déi véi HPV, ngudi bi bénh c6 nguy co chua cé bat ky dau hiéu nhan biét
nao. Lic HPV khong hoat déng, phan 16n tinh huéng khéng dan dén su
phat trién cda bénh sui mao ga.

2. Mét sb yéu té kha nang dai mac sui mao ga
Thi c6 nhiéu nhén té nguy co dai mac bénh sui mao ga, bao gém:

e Cham d6i véi HPV: HPV cé nguy ca truyén nhiém qua dudng tinh duc,
hang dau qua quan hé tinh duc khéng s dung bao cao su véi co thé
da lay nhiém HPV. Chinh vi vay, cac thanh phan "yéu" tinh duc khong
lay mot s6 gidi phap an toan sé cé thé I6n cham cung vdi lay lan cla
HPV, gay nén hién tugng mac bénh méng ga.

e Giao hgp tinh duc yé&u lanh manh: nhirng co thé lién tuc liéu cé quan
hé tinh duc véi khéng it ban gai khong giéng nhau ma chua dinh vi
dugc chuan xac tinh trang sic khée cla déi phuong, nhat la khéng
dlung mot s6 phuang phap an toan c6 kha nang I6n mac bénh méng
ga.

e Hé mién dich yéu: mét s6 ngudi thi cé siic dé khang kém, vi nhu
ngudi bi bénh ung thu, ngudi bi bénh 1ay nhiém céc bénh xa hoi
(HIV/AIDS, lau, bénh giang mai,...) hodc dung thudc khang sinh kim
h&m mién dich c6 kha nang dai mac lay nhiém HPV cung véi gay
bénh sui mao ga.

e LGi sinh hoat hut thudc khang sinh 1a: cac nguoi hut khang sinh 14 ¢c6
thé bi bénh mdong ga tén kém hon, badi vi khang sinh 14 c6 thé lam
gidm chic nang phan (ng cla hé mién dich clda ngudi.

e Tudi tac: Theo rat nhiéu thong ké&, nguai trudng thanh va ngudi cao
tudi c6 nguy co mac sui mao ga tén kém hon so d6i vadi tré nhd.

Mot sé yéu t6 kha nang cao mac bénh moéng ga c6 nguy co dugc han ché
bang viéc tudn theo cac cach an toan két luan "lam chuyén ay" tinh duc,
han ché théi quen hut khang sinh 14, cling nhu gilt gin mot 16i séng lanh



manh Nham téang cudng hé mién dich.

Mot so giai doan Khoang nhe téi nang né
cua bénh mong ga

SUi mao ga thudng tién trién cling nhu dién ti€n qua nam thaoi ky cha yéu.

e Cap tinh tién la thoi ky U bénh, bat ban dau Khoang khi bénh nhan
ti€p xUc doi véi ngudn bénh két luan téi lic can bénh khéi phat. Cac
té bao bi thay déi gen, khéng chét TGi theo dang chu ky ma tiép tuc
phat trién cung véi nhan I1&n nhanh chéng, tuy vay 6 thoi ky G bénh
bénh nhan thudng hay chua cé bi€u hién dién hinh.

e Giai doan khai phat la khi nhitng n6t u sui mao xuat hién lan th{ nhat
Trén day da hodc niém mac, mot s6 nhd sui thudong hay nho, thay rai
rac, lua Chao.

e Thoi ky phat trién, s6 lugng not bénh mao ga sé hdom cang Nang cao
cung véi cé thé phat trién thanh nhitng cum/ ddm 1&n hon, lam cho
tac dong tiéu cuc tdi qua trinh Quan hé tinh duc, ria ray ca nhan
cung véi dan dén cac cdm nhan tam ly bat Igi nhu stress, tu ti két
luédn co thé mac bénh.

e Giai doan tai bién cé kha nang dién ra Néu ma khéng dugc tri sém,
bénh cé nguy co gay nhiing bién chirng nang cling nhu lay lan sang
mot s6 chd khac biét nhu ving hadu mén, c6 tir cung & phu nir hay
cudng hong. Lau dan, bénh cé thé gay ung thu c6 da con cung vdi
nhing loai ung thu khéac biét nhu ung thu duong vat, hau moén truc
trang, cuéng hong, truc trang,... tai giai doan nay, nhitng dau hiéu
cling tréd nén phuic tap hon véi hién tugng bdi bi nhiém, khu vuc tén
thuong mac bai tiét dich, phong to, 16 loét va khéng khé chay mau.

e Thoi ky tai phat: dudi Iuc chira tri, bénh mao ga c6 kha nang tai phat
Né&u hé thong mién dich bj suy nhugc hay khi s& déi véi HPV vi "lam
chuyén ay" tinh duc kém an toan.

Hau qua nguy hai cua sui mao ga

1. Ung thu

Bénh sui mao ga la bénh truyén nhiém qua nhiing dudng tinh duc vi vi
khudn Papilloma gay nén. Binh thuong, bénh khéng gay nén mét sé céau
hdéi nghiém trong cling nhu cé nguy co tu khdi dudi vai ba thang hoac vai
nam. Song, trong mot so trudng hgp, sti mao ga cé khd nang gay ra bién



ching trong s6 dé thi c6 ung thu.

Mot s6 té bao cha HPV thudc phan nhém kha nang dan dén ung thu I6n cé
nguy co gay thuong ton té bao cla cd da con, "c6 bé" cung véi "cau bé".
NE&u chd nén chira tri sém hay Néu nhu bién chitng sinh hoc xay ra, HPV c6
khd nang lam cho céc té bao nay bi bién chuyén sang ung thu, gay ung
thu c6 tir cung tai phu nit cling nhu ung thu duong vat & dan 6ng.

Theo khao sat, khoang 10,2% phai dep nhiém virus bénh méng ga & c¢6 t
cung, 5% & "c6 bé", va 5% tai hau mon cé kha nang gay nén ung thu. Tai
nam, 15% tinh hudng bi nhiém HPV d&i thanh ung thu "cdu nhad". Bén
canh dd, cac ngudi bi b&nh méng ga vi giao hgp tinh duc véi duong miéng
cling cé kha nang bi ung thu cuéng hong va cuéng hong.

2. Pe doa dén cau hodi c6 bau

Trong suét viéc cé bau, lugng hormone trong co thé ba bau sé Tang kha
nhiéu, gay ra su tién trién manh cla cac nét bénh sui mao ga cling nhu cé
thé dan dén tinh trang xuat huyét, tao thanh cac 6 viém nhiém tréam
trong. Ngoai de doa tiéu cuc dén viéc lam sach, cac not bénh mao ga nay
con c6 kha nang lam suy gidm chic nang tut gian cida mé am dao, san
sinh ngan can trong qué trinh sinh né tu nhién va khién qua trinh nay tré
thanh khé khan hon.

Bé&énh mong ga trong qua trinh cé thai c6 nguy co khién tré tao ra cé nguy
co gap phai u nhd thanh quan, gay ra nhitng bi€u hién nhu khan giong
hodc khéc yéu. Trong céac trudng hgp tram trong, can bénh cé nguy co Lan
truyén sang khi quan va phdi, gay ra tac nghén duong thd, gay tr vong.

3. Anh hudng kha nang sinh con

Bénh mao ga c6 nguy co gay cac thac mac nghiém trong méi quan hé tdi
chlrc nang sinh sdn cla tat cd moi ngudi, gém qua trinh bién loai "cau bé",
tac nghén duong dan tinh, tac |6 sdo cung véi ung thu ¢ da con. Ngoai ra,
nhimng nghién c(u con cho biét rang van dé xuat hién HPV trong tinh trung
c6 thé lam gidm kha nang di chuyén cua tinh trung, gay nén bénh vo sinh
tai phai manh. Néu tinh trung lay nhiém HPV cung véi thu thai doi véi
tring, Diéu nay ciing c6 thé dan tGi nguy co say thai.

Phuong phap phong bénh mao ga

1. Tiém ngura vac xin Gardasil Nham phong chéng HPV



Vac mong Gardasil dugc s&r dung D& ngan nglra qua trinh xam nhap cua
virus Human Papillomavirus (HPV), la tdc nhdn dan dén céc bénh lay
truyén qua duong tinh duc. Vac mong nay dugc cho biét rang la dem tdi
hitu hiéu cung véi an toan da duoc cho biét rang, dugc 1dy D& tiém phong
nhitng can bénh bai HPV gay nén tai rat nhiéu dat nudc, gom cé cd Viét
dang may rau.

Hé théng Trung tdm tiém Ki€u VNVC Trén thuc té cé 2 ki€u vac mong
Gardasil phé bién cling véi thi cé hiéu qua bdo vé dai la Gardasil 4 cling
nhu Gardasil 9. Trong dé, Gardasil 4 c6 thé bdo vé ngudi dd qua trinh xam
nhap va tan cong cla 4 Dang HPV thuong thay, gom cé HPV 6, 11, 16, va
18. Vac xin Gardasil gitip phong cac bénh ly nguy hai vi bi nhiém HPV nhu
nhd sui sinh san, ung thu ¢6 t& cung, ung thu ¢ hong, ung thu hau mén,
dugc chi dan tiém phong tranh cho tré nhé gai cung véi phu nir Tir 9 dén
26 tudi.

Vuot troéi hon ca, Gardasil 9 bdo vé nguoi khdi 9 Ching HPV nguy hiém va
thudng bat gap nhat Thuc té hién nay, bao gém HPV type 6, 11, 16, 18,
31, 33, 45, 52, cling nhu 58. Gardasil 9 c6 nguy co phong cac bénh nhu
ung thu cé da con, "co bé", "cb6 bé", ung thu duong vat, ung thu hdu moén,
thuong tén tién ung thu, mun sinh duc cling nhu mot s6 chiing bénh do
lay nhiém HPV, v&i hitu hiéu bao vé 1én dén 94%. Vac mong Gardasil 9
dugc chi dinh cho tré nhé ban nam cling nhu phu n{t, thanh nién cdnh may
réu cung véi nr gidi, cong déng LGBT, MSM,... TU 9 dén dudi 27 d6 tudi.

2. Xét nghiém tinh ménh dinh ky

Ki€m tra tinh mang dinh ky la mét trong cac phuong phap cap thiét gidp
ngan ngtra bénh moéng ga. Theo chuyén gia khuyén rang, c theo chu ky
nlra nam, ngudi ngudi sé thay nhing thay déi dang k€&, bai vi thé can gilt
ti€én hanh déu dan viéc tham kham siic khde 6 thadng 1 1an Nham chu déng
nam bat tinh hinh tinh mang cda ban than cung vdi kip thai ti€p nhan tri
NE&u nhan biét mam mong gay can bénh.

Doi véi bénh méng ga, cé thé tham kham sic khde dinh ky bang céach:

e Tam khoang soat sém va xét nghiém ky luéng bang cach ti€p xuc thu
c6ng: Qua viéc ti€p xuc kham tai nhitng khu vuc nhay cdm Trén
ngudi PE nhan biét cac biéu hién cia bénh mao ga.

e Kiém tra bang gidi phap sinh hoc phan td: thuc hién véi giadi phap
ki€m tra mot s6 mau vat dung Khoang mot sé Vi tri cé kha nang bi
bénh, nhu miéng, duong vat, "c6 bé", hau mon.



e Xét nghiém vdi kinh hién vi: thuc hién bang giai phap dung kinh hién
vi xét nghiém té bao Nham phat hién nhiém HPV.

DE& phong chong bénh sui mao ga, ngoai viéc xét nghiém dinh ky suc
khde, mot sé bién phép lam sach ca nhan lién tuc cling vé cing quan
trong nhu khéng giao hop tinh duc khéng sir dung bao cao su, dung bao
vé dung gidi phdp lUc quan hé tinh duc, lam gidm suic ép tinh dich Trén
day co thé, trdnh s6 lan thay déi ban trai tinh duc.

3. Quan hé tinh duc lanh manh

Quan hé tinh duc lanh manh la mét bién phap quan trong trong viéc
phong ngura sui mao ga. Hoat dong tinh duc an toan la gilr gin tinh mang
cla minh cling nhu co thé ban trai, gém dung cac giai phap an toan, gilr
gin sach sé va han ché quan hé khi liéu c6 ché bi thuong hay dich bai tiét.

Hoat déng tinh duc lanh manh cling rat can thiét D& bao vé tinh mang
tam sinh ly va tinh cdm. Viéc thao luan cling nhu cung cap vé quan diém,
y mudn cung véi mong doi clla ban va co thé ban trai cling la mot phan
trong Sinh hoat tinh duc lanh manh.

Bai vay, Nham phong nglra cling nhu ngan nglra qué trinh truyén nhiém
cla sUi mao ga, can phai tién hanh Sinh hoat tinh duc an toan cung véi
lanh manh, Ngoai ra cling thuong xuyén tham kham tinh ménh cling nhu
tiém ngua dang hen.

4. B6 Tuc khac nhiing 16i séng khdéng toét

Mot trong nhitng cach phong chdong bénh moéng ga hiéu qua nhat la bd
Lién céac 16i sinh hoat khong cé lgi sau:

e "lam chuyén ay" tinh duc khéng an toan: van dé "yéu" tinh duc
khong an toan sé khién ngudi khong kho bi sti mao ga hon. Vi thé,
PE& tranh tinh trang nay, ban can phai s& dung bao vé khi giao hop
tinh duc.

e HUt khédng sinh |4 cling nhu dung cac dang nudc chira chat kich thich:
viéc hat khang sinh 1a va s&r dung rugu bia sé tac déng téi déi ngl
mién dich cGia ngudi, khi€n cho co thé dé mac nhiém bénh hon ciing
nhu gidm sut kha nang phong tranh bénh sti mao ga. Do dé, cai
khang sinh |4 va ngung dung ruou bia la mot bién phap hitu hiéu bé
phong tranh sui mao ga.

o An uong khoéng lanh manh: viéc an st dung khong lanh manh cung
v@i khong gilt gin rra rdy thic an cling la mot trong cac nguyén nhan



khi€n hé mién dich clGa co thé bj suy gidm, co thé dé mac nhiém
bénh, bao gom ca bénh mao ga. Vi thé, nén an s dung toan bd
dudng chat cung vdéi gilt gin lam sach mén an D& duy tri tinh ménh
tot dep hon.

e Tap thé duc khéng diang céch: Néu ban luyén tap thé thao sai lam
gidi phap, c6 nguy co dan tdi hién tugng tén thuong da va lién quan
dén van dé bi nhiém sui mao ga. Béi vay, ban nén tap thé thao ding
bién phap, liéu cé dung cu bdo vé gilt gin an toan.

e SU dung so lugc mot s6 vat dung ca nhan: Day la mot trong so cac
nguyén do lay truyén HPV Néi chung cung véi bénh mao ga nhac
riéng ré. Vi thé, can dac biét khong s dung téng quan hay cho phép
ca thé khac 1ay chung mot sé vat dung cé nhan cta chinh minh nhu
ban chai danh rang, quan 4o I6t, dao cao, bam modng,...

Cac cach chita bénh moéng ga nhe
1. Tri bang thuéc:
Khang sinh xoa

Bac si cé nguy co ké nhirng ki€u thudc bbi nhu khang sinh Imiquimod,
thuéc khang sinh Podophyllotoxin, Axit trichloroacetic, hoac khang sinh
Sinecatechins Nham chita bénh sui mao ga. Bénh nhén can luu y tién
hanh theo dliing mot s6 hudng dan cla chuyén gia Nham dam bao hiiu
hiéu chira.

Trong do:

e Imiquimod (Aldara) la loai thudc khang sinh dugc chi dan phdng dodn
nguoi 16n clng véi tré nho Khoang 12 tudi trd [én, tuy vay, khéng cé
thong tin vé an toan clda khang sinh véi phai dep cé thai cung véi tré
em sau 12 do tudi. Khang sinh nay c6 thé tang cuong mién dich & chd
cung vai dugc dung trén bé mat da, tuy vay, cé kha nang gay phan
ng nhiém trung & ché nhu dé da, kich (ng, chai, loét, trot, mun nudc
clng va&i giam sac to.

e Axit trichloroacetic cling dugc dung trong chira tri tham My, diéu tri
mun cam va bénh sui mao ga. Kiéu thudc khang sinh nay cé thé dan
dén kich &ng da nhe tuy vay c6 nguy co sit dung chan doan phu nit
dang mang bau.

e Podophyllin va Podofilox 1a mét loai nhya cdy dugc 18y Nham pha hay
nhiing mé cda n6ét bénh mong ga. Nhung ma, Podofilox khdng lay cho



biét co s& phia trong co quan sinh duc cung véi khong nén st dung
ch&n doan thai phu.

Thudc udén

O 1 s6 trudng hap, bac si chuyén khoa cé nguy co ké thudc khang sinh
dung D€ nang cao sic dé khang, gilp ca thé phong chéng HPV.

Thuéc khang sinh tiém

Hay gap nhat la thuoc tiém Interferon hoac 5-fluorouracil déi véi chirc
nang gia tang stc dé khang thién nhién cla co thé DE diét trir HPV. Tuy
nhién, ki€u thu6c nay chi thich hgp déi véi mot sé thuong tén nhd it tram
trong bai c6 khd nang gay ra rat nhiéu cong dung cung vdi chi phi tuong
doi dai.

2. Chira véi giai phap vat ly
Phuong phap ap lanh (Cryotherapy)

Bac si chuyén khoa sé dung chat 1d6ng déng lanh (thuong la nito 16ng)
Nham gay déng céc té bao gay bénh sui mao ga. Tri nay thuong s dung
dugc cho truong hgp bénh mao ga liéu cé kich thudc nhd cung véi khong
nhiéu.

Cac phuong phap xéa bo thuong tén véi bién phap cat, laser CO2,
cat nao, doét dién,...

V&i mot ty 1€, bac si c6 kha nang cat di sui mao ga hoac 1ay dién Nham
khién chét da tung u sui 1 bién phap nhanh chéng.

Nén tim ki€m qua trinh trd 16i va gilp sic cla chuyén gia D€ lya chon
cach chira tri hop ly déi véi hién tuong cla chinh minh. Hay thuc hién theo
chi dan cda chuyén gia cling nhu kién tri chlra tri Nham dadm bao hiéu qua.

= Hay coi thém: 10 phuong phéap diéu tri bénh mao ga an toan, hiéu qua
Ngay nay.

Bién phap cham séc co thé bénh mao ga
nhe

Dugi day la nhitng phuong phap cham séc co thé bénh méng ga nhe:



e Rlra rdy sach sé khu vuc mac lay lan nhiém: bénh sui mao ga thuong
xuat hién tai vung sinh duc, ben, méng cling nhu hau mén truc trang.
Ngudi bi bénh nén rra sach nach rira sach thudng xuyén cling nhu
luu y thay thé quéan do trong khi chira D€ suy gidm kha nang truyén
nhiém phéng doadn ngudi khéac biét.

e Nang cao hé mién dich: An st dung toan bd dinh dudng, hoat déng
lién ti€p va suy gidm lo lang c6 thé gilp cai thién hé mién dich cling
véi gilp cho co thé day Iui virus.

e DUNg thudc theo ding chi dan ctia bac si: Néu co thé bénh mao ga
nhe bat gap nhirng triéu ching nhu sung, cdm gidc dau va ngla, bac
ST cé thé ké don thubc giam dau dén, thudc khang sinh khang viém
hay khang sinh gitp suy gidm cac dau hiéu nhan biét ctia bénh.

e DUNng cac cach an toan trong qua trinh "lam chuyén ay" tinh duc:
Khéng giao hgp tinh duc két ludn dén lic khoi han bénh tan géc, han
ché lay truyén két luan nguoi khac biét. Trong truong hgp van dong
giao hgp nay sinh ngoai mong mudn, can lay bao cao su hodc mang
chan sinh hoc, khéng s& déi véi niém mac, ché bi thuong, mot sé chd
chtra dich dao thai cta do6i phuong,...

e Chra tri mot so triéu ching bénh: Néu bénh mong ga nhe gay nén
cac dau hiéu nhan biét khong dé chju nhu sung, cam giac dau va
ngra, nguodi bénh c6 nguy co 1ay kem corticoid Nham gidm sit céc
dau hiéu nhan biét nay.

Né&u nhu bénh chd nén chira tri sém hay tram trong hon, ngudi bi bénh
nén Di dén tham kham cling nhu diéu tri theo chi dinh cla béac si chuyén
khoa D& han ché nhitng hau qua khac nhu ung thu.

Bénh mdng ga nhe hay nguy hiém nhat la nang né la mot bénh lay qua
nhing con duong tinh duc bdi HPV dan dén. Bénh thudng khéng gay nén
dau hiéu ro rang cung vai chua c6 khang sinh dac ch(ra tri, tuy vay, ngudi
bi bénh mao ga nhe can chd y téi viéc cham séc ngudi, tang cudng dé
khang cling nhu "lam chuyén ay" tinh duc an toan Nham gitp cho co thé
tong Iui vi khuan va phong chéng qua trinh truyén nhiém phéng doan co
thé khac biét.

THONG TIN LIEN HE TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU NINH
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