Vi tri mang trinh va diém G cua
nu gidi coé sat nhau khong

DPia di€ém mang trinh va diém G cla phu n{r cé sat nhau khéng? Diém G
nam trong thuong Cung véi mang trinh? Kich thich di€m G cé tuan thu
rach mang trinh khéng? Day la nhiing vuéng mac ma nhiéu cap déi muon
duogc tu van hién nay.

Diém G va mang trinh la gi? Diém G nam sau thudng truéc mang trinh?
Ché mang trinh va diém G phuong phap nhau bao nhiéu cm? Day la
nhing van dé khong chi c6 nir gigi d€ tdm ma canh may rau cling siéu to
mo, mudn khdm pha dé don gidn dua c6 gai cia chinh minh dén dinh, cho
cho cudc giao hoan cé cac giay phut thang hoa va tron ven hon.

Va mang trinh bao nhiéu tién

Va mang trinh o dau

Cach diéu tri viém 16 tuyén cé ti cung

Tim hiéu vé mang trinh va diém G
Mang trinh la gi?

Mang trinh cta chi em phu nit c6 mét vai dac thu dién hinh sau:


https://trungtamytethanhba.vn/medical/bang-gia-chi-phi-va-mang-trinh-tai-ha-noi-het-bao-nhieu-tien-tin-y-hoc.html
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e Mang trinh la 1 I6p mang moéng cé vi tri cach cda vung kin 2-3cm. B6
day modng clla mang trinh khéng giéng nhau, tuy thudc dén tung
nguaoi.

e Mang trinh cla nit gidi c6 tdc dung phong tranh cac virut cé hai tan
cOng téi c6 bé. Ngoai ra mang trinh cling cé mét thuong nhiéu 1an 16
dé kinh nguyét thoat chdy nham bao vé bd phan sinh duc. Cé mét vai
tinh hudng I6p mang nay mac phai chum kin nén phai thuc hién giai
phau.

e LGp mang nay chra nhiéu lan tinh mach bé dan xen lan nhau. Vay
can thiét khi gap phai rach vi bat ky nguyén nhan nao ciing sé lam
cho bd phéan sinh duc xuéat huyét.

e Mang trinh dugc xuat hién va c6 san tai co thé bé gai tir khi con nam
trong bung me. Gilp téi giai doan day thi, bé phan nay sé phat trién
manh mé nhd n6i dao thai té nl. Tuy nhién cling cé mét sé trudng
hop nhat [a khéng cé mang trinh tir khéng to.

e Mang trinh phan Ién c6 7 hinh kiéu gom: Hinh 13, loai tron, ki€u sang,
vach ngan, hinh chi y, frange, hinh cau bac ngang va hinh ludi liém.

Di€m G la gi?

Diém G la phan m6 nam tai phia dugi xuong mu & co quan sinh duc cua
chi em nir gigi. Piém nhay cdm nay sap co that vong ctia bong dai va bao
quanh niéu dao. Piém G tuong d6i man cam, lic dugc kich thich ham
muén sé khién nir gidi dat dugc khodi cdm, cdm thay sung sudng, hanh
phuc trong nhitng "cubc yéu".

Ché mang trinh va diém G phuong phap
nhau bao nhiéu?

Theo cac bac si sinh duc, tai bénh nhan ban nit binh hay, di€m G nam phia
sau mang trinh. Khu vuc mang trinh va diém G cach nhau khodng 3cm.

Trén thuc té, da s6 ban gai khi dugc kich thich kha nang tinh duc dén
diém G sé cam thay tang hung phan, dé dang dat cuc khodi va téi dinh.
Mac du vay, mot vai chi em lai cdm gidc dau ddn hodc chang hé cé cam
gidc ham muon gi. Bdi vay, & mot so it ngudi bénh dan ba ban sé khéng
thé chon thay diém G sau mang trinh cling la diéu binh thudng.



Kich thich diém G cé thuc hanh rach mang
trinh khong?

Do la da tung trinh bay tai Trén day, da sé phu nt, ché mang trinh nam
bién phap ctra chinh minh 2-3cm, nghia la chirng khoang 2 dét ngén tay
tro. Trong ldc ay, diém G la vung mé x6p nam quanh dé niéu dao cla ban
nlt, nam sau bén trong thanh bd phan sinh duc khoadng 3-5 cm. Thai diém
dugc kich thich ham mudén, di€ém nhay cdm nay c6 kha nang gay ra khoai
cadm tinh duc tai con gai.

Nhu la vay, diém G nam phia sau mang trinh va bién phap nhau ching
khodng 3cm. Thay can thiét vi nhu muon cham dén diém G duong nhién
sé thuc hanh rdch mang trinh.

Vi sao phai chon va kich thich kha nang tinh
duc téi ding di€ém G sau mang trinh?

Kich thich téi dang diém G phia dudi mang trinh thoi gian “yéu” la van dé
rat cap thiét déi véi ca chang va nang. Viéc nay sé quyét dinh chat lugng
cla "cubc yéu", do vi:

e Nang dugc kich thich ham muén ding 1én diém G sé bung n6é cam
xUc, tan hudng cam giac I1én dinh, thang hoa, sung suéng va dat cuc
khodi thuc su.

e Chang thaoi gian dinh vi chinh xdc diém G va kich thich ding phuong
phap sé don gidn dua doi tdc cta minh vao dinh, khién cho c6 nang
thoa maén. Viéc d6 cho rang xac suat giuong chiéu, ban linh chinh
phuc nai bi hiEm nhat cda chang.

Cach cham dung diém G dudi mang trinh
cua ban gai

Cé 2 cach dé cham dang diém G nam dudi mang trinh:

Dung duong vat: bua duong vat téi phia trong am ho, lam rdch mang trinh
va Sau dé cham téi diém G. Tuy vay, canh may rau cling can thiét kiém
ché& dé khbéng gap phai ban tinh qua kip thaoi, lam cho ca chang va nang
bién mat hing. Khéng nhitng thé, chang hay dua dén tur tlr, trudc dé can
thiét c6 cac dong tdc mon trén, ham muoén & rat nhiéu Ian ché nhay khac



nhau Vla roi co thé ngudi phu nir. Viéc nay nham dé tao su hing thd, gitp
am ho dao thai chady chat xoa tron, khién "cudc yéu” ti€p dién sudn sé
hon.

DUng tay dé€ dinh vi diém G: phuong phap nay dugc danh giéa la lgi ich tét
va chinh xac hon. Bang may rau chi can dua ngoén tay dén bén trong vlung
kin. Tam hon hai d6t tay vao phia Vua roi ¢ dia di€ém nhan biét cé cdc mo
x6p nam bén canh niéu dao clia ngudi bénh phu n. N6 la phan kha nho
xuat, cung clng va tho rap. Pay chinh la diém G clda ban n.

Tuy vay, khi lam dong tadc nay chang hay ddm bdo do6i ban tay ting dugc
lam sach sach sé, cat ngan méng tay dé khéng thuc hién tray xudc cling
do la dan dén t6n thuong I6p niém mac dm dao. Mat khac, thao tac ciing
khong nén qua manh bao, vbi vang, bdi né sé dan dén cam thay dau dén
gilp dan ba. T6ét nhat, hdy quan tam bi€u cam cla nang trong IGc lam
dbéng tac nay nhé.

Hy vong bai viét Vira réi tirng cho nhiing ban tu van dugc nhiing khidc mac
moi lién quan dén khu vuc mang trinh va di€ém G nam phuong phap nhau
bao nhiéu cm? Hié€u rd noi va biét phuong phéap kich thich nhe nhang diém
G sé gilp cho ban va ngugi tinh cé "cudc yéu” tron ven, vién man va don
gian dat ham muén hon. Bong thai, nhirng nang cling can thiét céi ma,
thang than gidi thiéu nhitng cdm xUc cha ban than dé chi 18i cho chang
trai cta chinh minh mua dugc diém G day nhé!
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