TOP cac phuong phap tri mo hoi

ndch vinh vién & nha duoc bao
vé

Can bénh bénh héi lach khéng hé la cai can bénh nguy hiém tinh ménh
tuy vay cling khién cho rat nhiéu lan ngudi bénh diéu ding. Vi vay, cac
bién phap chita mo hoi lach ludn dugce tat cd nguai ri tai nhau. Ai cling can
dén lién thoat khai “ndi dau khong dé néi” ciia mui hoi khu vuc nach.

CACH TRI HOI NACH |

VINH VIEN TAI NHA

Nguyén do gay mo héi nach

Trong nhitng dong can bénh ly vé tuyén mo hoi, cé |é can bénh bénh hoi
nach la diéu khi€n nhiéu ngudi 6m ndi dau dén nhat. Nghién ctru ré nhing
can nguyén cla can bénh mui mé hoi nadch cho chiing ta cé6 mau nhin toan
dién hon vé bénh. Qua day, cling c6 gidi phap tri phu hgp sé hitu tung cé
nhan.

o Cat tuyén mo hoi ndch mat bao nhiéu tién
e Cach tri dut diém hoi nach

Tac nhan dan dén can bénh ly nay cling siéu da dang. Tt tdc nhan coi nhe
I1&n khach quan déu cb
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e An qué nhiéu 1an mén &n tram trong mui: gia du ban 1a déi tugng
thich an cdc mén cay hay dung gia vi véi dac tinh cay nong vi du 6t,
tdi, hanh, tiéu,...thi cuc ky c6 thé, ban sé bi bénh vé mui héi vung
nach. Cung véi ra ai an rat nhiéu lan dau ma, thic an vat cé kha
nang nhiém phai cao hon ngudi bénh an &p dung lanh manh day.

e Sy thay déi noi tiét: thoi diém co thé budc 1én liéu trinh déi thay vé
tam sinh Ii, ca thé cling mac phai anh hudng nhat dinh. Chang han
nhu thoi ki day thi, kinh nguyét, tién hét kinh,... khi nay nhiing tuyén
hoocmon phéat trién cuc thinh khién da s6 kha nang néi bai tiét bi ddo
I6n. BGi vay tuyén mo hoi cling gap phai mat can bang, bai tiét nhiéu
lan mo hoi hon binh thudng.

e Do ché d6 sinh hoat: néu ban cé sé thich mac quan éo bo sat hoac
ché do lam sach than thé kém. Hay bat ky diéu kién méi truong nhu
la rat hay st dung nudc ban,... Day déu cé kha nang la can nguyén
dan dén bénh mui viém cénh & ca 2 phai.

e Vi di truyén: nguon goc cudi cung ma bai viét dé cap cling la nguyén
do khong dé chita nhéat: di truyén. 0 mét sé déi tuong, tuyén mo hoi
nhat la phat trién han nguoi bénh khac. Nguyén do nay sé dugc di
truyén qua nhirng thé hé: tir bé me, 6ng ba sang con toi. Vi thé, rat
nhiéu [an bénh nhan bat gap bénh mé hoi lach tur thoi gian con kha
khong to la vi vay.

Mach nhoé nhitng bién phap chira mui moé hoi
nach vinh vién tai nha st dung cac bién
phap an toan

NE&u nhu la néi dén cac gidi phap diéu tri bénh hoi lach triét d€, don gian
lam theo nhat thi viing chac ban khoéng thé bat chap viéc dung nhiing
nguyén liéu thién nhién xung quanh ching ta. Sau day la mét vai phuong

phap diéu tri mui viém canh dugc kha nhiéu ngudi dung thich hop st dung
bay gio nhu:

Tri mo héi nach tan goéc bang kho qua

Mudp dang la chiéc qua khéng con xa la ddi véi nguoi bénh dan Viét Nam.
Bén canh van dé la mén an ngon b6 dudng cho sic khde thi khé qua con
dugc s dung la nguyén liéu dé chita viém canh cuc ky lgi ich tot.

Phuong phap thuc hién:



e Ban hay chon mua cac tradi mudp dang tuoi va sach.

e DuGi day, nhitng khach hang hay xay nhuyén khé qua va thoa Ién
vung nach.

e D& dat duogc lgi ich tot cao thi quy khach can duy tri nguyén muc doé
da dudi canh tay qua dém.

e T&i sang thi nguoi mua hay ria sach khu vuc nach.

Diéu tri héi lach bang giam tao

MOt trong cac cac bién phéap tuan thd suy nhugc mui bénh viém canh rat
tac dung tét dang dugc rat nhiéu quy khach st dung hién gi¢ day chinh la
st dung gidm tdo. Giam tdo dugc tim hi€u cé kha nang phong ngtra dugc
nhing vi rat. Déng thoi, né cling siéu dugc bao vé va dé dang lam & Trén
da. Ban hay tham khao c6ng thic diéu tri bénh hoi ndch dé dang nay dudi
day.

Phuong phap thuc hién:

e Dau tién ban can thuc hién sach lan da néach.

e Sau khi tirng chudn mac phai dugc giam tdo thi ban hay dé chay mot
chén khoéng to.

e Quy khach chi can dung béng gon tham déu giam téo va lau nhe lan
da néach.

e Sau chiing khoang 10 - 15 phut thi cac ban hay rira sach khu vuc da
dudi canh tay véi nudc.

XU tri mui mé héi ldch bang ca chua

Ca chua van ludn nghe néi dén la mét trong nhing nguyén liéu lam theo
dep da tac dung tét. SG hiru s lugng axit, vitamin va cac khodng dudng
chat doi dao thi ca chua c6 thé lam sang da, triét tiéu vi khuan va mang
dén giup ban 1 lan da duéi canh tay rat kho thodng.

Cach thuc hién:

e Cac ban hay st dung ca chua da dugc nghién nat trudgc dé va apply
Ién vung da sau canh tay.

e Sau tdm 15 phut thi ban hay r&ra sach da nach di kem nuéc.

e D& dat dugc hiéu quat cao thi cac ban can phai sir dung bién phéap
thuc hién giam sat mui hoéi lach nay luon.

Danh bay mui mui mo héi nach véi vé cam



M6t trong nhitng gidi phap diéu tri bénh héi lach lgi ich tét dugc kha nhiéu
nguoi bénh ap dung hién nay ay chd yéu la voé cam. Trong vé cam cé dung
nhiing dinh dudng khang nhiém trung cling dé la vitamin C. Cho nén ban
c6 khd nang day Iui dugc mui héi lan da sau canh tay théng minh.

Giai phap thuc hién: th& 1 ban hay dung tam 2 - 3 vé cam dudi ay phoi
kho6 va xay nhuyén nhé! Budc ké ti€p, ban hdy dé thém slra tuci dé cé mot
hén hgp dac, min. Budc cudi cdng, ban chi can phai xoa hon hgp dén da
khodng 15 phut va hay rira sach mang nudéc nhé!

NEéu nhu la ban chua biét gidi phap chra b&énh mui mé hoi nach nhanh
chéng nao tai nha thi dung bd qua gidi phap tai Vira roi nhé!

Phén chua - cach tri bénh mé héi nach vinh vién don
gian

Phen chua cé vi chua nhe, cé rat nhiéu lan tadc dong véi tinh ménh va gilp
d& co thé. Trong phén chua cé dung hoat chat muéi tinh sunfat. Cai mudi
tinh nay cho loai bd toan bd mui h6i khéng dé chju khu vuc nach. Bén
canh dd, phén chua c6 tac dong kim ham tuyén mo hoi ti€p tuc dao thai
mo ho6i.D6i mang phén chua Itc dung can phai lam nhuyén, dudi dé gitp
vao manh vai khéng to va dp dén phan néach.

Nudc coét qua chanh - chita bénh viém canh tan goc

Trong chanh tuoi cé dung vitamin C cung ham lugng acid cao. Hang dau
dac tinh acid c6 tadc dung diét sach vi khuan dan dén mui héi & nach. Con
vitamin C tu lau da tung cé nghe ndi tdi véi tac dong thuc hién sang khu
vuc da bj tham sam. Su két hop gilra 2 tdc nhan Vlra réi gitp chanh tré
nén cach diéu tri mé héi ndch doc dédo nhung tac dung tot cuc ki.

Phuong phap dung qua chanh dé diéu tri hoi lach cling rat dé dang. Ban
can phai chon cai chanh, mong nudc va chat 1dy phan nudc cot. Sau dé boi
vao vung da nach, massage nhe nhang trong 10 phut, sau ay ria that
sach. V@i chira bang chanh, gid du dung 1 Ian chi c6 tac déng tam thai.
Tuy nhién vi nhu ban duy tri thuong xuyén t&r 7-10 ngay sé dem dén lgi ich
tot dai lau.

Chu y thoi gian dung qua chanh, ban cé thé céng vdi vai nguyén liéu khac.
Chang han nhu la phén chua ludn mudi, dang trang déu dugc. Ngoai xuat,
mo&i ngay chi can phai xoa qua chanh mét lan, méi lan xoa khéng qua 30
phdt nhé.



Bién phap chiia tri mé héi lach vinh vién tai nha mang
muodi khiét

Mudi tinh khiét vd cung quen thudc trong cac gian bép gia dinh Viét, dong
nguyén liéu nay c6 dac tinh sat trung cao Vi thé Bén canh dugc dung
trong y té, muéi tinh khiét dugc ap dung tap trung trong van dé tri mo hoi
lach.

Nho mic gia ré, dé kiém, dé sam ma phuong phap tuan thu nay tiung tré
thanh bién phap dan gian dugc hau hét bénh nhan méach bdo nhau dén
gio.

Phuong phap thuc hién:

e S dung mot ndm mudi khiét cho Ién chdo va ddo néng gilp dén thoi
diém rut hét nudc.

e Ti€p theo, dem mudi tinh di gid hay xay nhuyén.

e Dudi do, bbi truc ti€p mudi tinh nhuyén thoa tgi viing da sau canh tay
trong 15 phat.

e Cuoli cung, rtra lai s& h(tu nudc sach la hoan thanh nhé!

Ruou nép c6 ndng dd con nhe

Rugu c6 ndng d6 con co tac dung tiéu diét virut. S¢ dung ruou (dac biét Ia
mau rugu nép thom) vira c6 tac dung khir khudn dan téi mui vira thuc
hanh tang mo6 da nach né chay, tang kha nang tuan thd sadng min da. Tuy
nhién thoi gian s dung rugu ciling cé vai ba luu y nho khong to dé dat
hiéu qua hop ly.

Ban c6 thé st dung rugu dé thoa truc ti€p 1én da, thuc hién thoa bép dé
rugu tham nhanh hon. Hay két hgp rugu sé hitu nguyén liéu khac nhu la
gung, tai,...cling la su lua chon khdéng toi. Mang nguyén liéu két hgp can
tdn min d€ nhirng hoat chat dé thadm thau 1én tang biéu bi. Khi xoa van boi
bép vi du thoi diém dung rugu riéng Ié.

Bén canh ra, dirng nén s dung chiéc rugu cé néng do cén qua cao dé xoa
Ién da. Do vung da nach hoi mong manh, dé gap phai kich ng va thuong

ton vi con cao. Cubi cung, hay kién tri tuadn thd moi ngay trong 10 ngay dé
bat gap dugc tdc dung nhé.

Trau khéng - sat trung, cat bé mui hoi



Trau khong cé ban chat cay nhe, dung chat khang khuén, xéa bd mui hoi
rat dugc. Cé hai cach st dung 1a trau chra bénh viém canh. Th& 1, ban cé
thé tim 13 trau xanh tuoi, gidm thi€u tau 1a cé phan cuéng vang bai tinh
dau da ting khbéng con. Dudi day vo nat, chat uéng phan nudc c6t va thoa
déu vao da. Luu y chi xoa Iép mdng va massage déu hau hét khu vuc da
nach nhé.

Cach thiét bi hai ban khong can thiét gia nat 14 trau, chi can thiét ho qua
I&ra ndng dé 14 mém. Dudi d6 dap tGi chd da nach, dung tay gilr chat 14
trau ap sat tdi da. Lac 14 trau hét ndéng, tiép tuc ho Ira va dap thuong
xuyén. Méi lan dap can thiét dung 5 1a/ bén nach, gilt rat hay dé co lgi ich
tot dai lau.

Gung tan min - khac tinh cua bénh moé hdi nach

Gung tuoi cé mui thom, vi cay nhe do c6 tinh dau va hoat chat sat trung
nhé. Kién tri dung gung sé mang lai khu vuc da nach min mang. bac biét
mui héi sé dugc gia tang khong it.

Thoi diém lya sam ging tuai, can phai tau ca gia, bam mdng tay vao thay
mong nudc la dugc. Cai pha hau hét vo gling tuoi sau day gia nhuyén,
chat 1dy nudc. Dudi dé thoa nudc ging can thiét ving da nach. Nhe nhang
thoa déu theo chiéu kim déng ho, duy tri ludn trong 10 phat. Cubi céng
rda lai véi nudc sach mat.

Gung la 1 trong nhitng cach chira tri héi lach vinh vién gid du dé la dung
lau dai tdm khodng 10-15 ngay. Do dé cuc ky can su cham chi, kién tri cla
ban dé nhé.

Su dung khoai tay diéu tri bénh héi nach

Trong khoai tay dung nhiéu vitamin va thanh phan héa hoc can diét dugc
virut gay nén mui nho tinh oxi héa manh. Hang dau Do dd, vung nach tré
can thiét khé thodng, trang min va suy giam tinh trang tham.

Hudng dan cach st dung:

Khoai tdy sé htu di got v0, rira sach va cat thanh céc |at mong. Lam sach
khu vuc nach sach sé Réi lau cho kho, duéi dady dap nhitng miéng khoai
tay vao nach. Dgi trong chimng khoang thaoi diém 20 phdt thi dung xuat va
lau lai.



Theo cac bac si, khoai tay khdong chi nguyén lieéu mén an thom ngon ma
né con dugc dung tiéu diét virut va loai bd mui hoi khé chiu tir can bénh
mo hoi nach.

La ngai citu chita mui mo hodi nach

Thuc hién nhu thé nao dé€ hét viém canh thi I4 ngdi cdu dugc xem la 1
nguyén liéu htu ich giup ban gidi dap. Béi 1d ngdi clru ngoai viéc nghe ndi
tGi dé la moét vi thudc khadng sinh quy mang cédc céng dung cho ich cho
tinh mang ma con chira tri dugc hoi lach siéu tac dung tot.

Nho céc tinh dau trong ngai clru c6 cong dung hat am, loai bd mui va gilp
cho da dugc khd thoang. Phuong phap st dung don gidn, cdi nguyén liéu
nay cling siéu dé chon Vtra roéi thi truong.

Hudng dan gidi phap dung:

St dung khoang chung 20-30 gam ngai c(u, nén chon &4 khéng qué gia va
cling khong qué non. Mang di rira sach Ti€p dé phai cho kh6. Thoi gian
ngai ctu kho thi gitp dén noéi dun khong to Ita tdi thoi gian soi. Gilp thém
1-2 mudng muéi tinh. Lam sach khu vuc nach that sach R6i dung nudc
ngdi ctu vé sinh lai vung sau canh tay.

Can nhan lai va thuc hién thuong xuyén dé€ cé 1 két qua cao nhat.
Diéu tri bénh héi nach bang 13 o6i

Trong thanh phan 14 6i c6 cat 10% dinh dudng tanin cung 3% nhua cé tac
dong sat trung, khang nhiém trung. Bai vay, 1a 6i chld yéu la “khac tinh”
cUa virut tao ra tinh trang héi ndch khéng dé chiju. Ngoai dé, nhirng dugc
dinh duéng tao mui thom trong 14 6i con gilp lan da sau canh tay thoadng
khi, suy nhugc vét tham va gidm mui hoi tdc dung tét.

Cach diéu tri héi lach bang & 6i dugc lam theo qua nhiing budc sau:

e Budc 1: Chudn mac phai 1 nam 14 6i non va 1 thia mudi tinh. Pem 134
6i vO ndt mang mudi dé€ thu dugc hon hop tri héi nach.

e Budc 2: vé sinh nach sach sé vGi nugc ndng va dap hon hgp dén da.
C6 dinh hén hop bang bang gac.

e Budc 3: Thu gian trong khoang thoi diém tlr 15 dén 20 phut Sau dé
gd phd béng gac, vé sinh nach va lau that kho.

SuU dung com néng giam mui mui mo héi nach



Tri viém cdnh bang com ndng la cach dan gian dugc 6ng ba ta truyén lai.
Sé di com ndéng c6 céng dung “triét tiéu” mui co thé la nho sirc néng cua
com cé xac suat “hat mui” va ngan nglra su bién chuyén clda tuyén mo
hoi.

Céch thuc hién chira tri hoi lach bang com néng nhu sau:

e Budc 1: dudi khi com chin, ban d€ ngudi va vo com thanh 2 nam nhd.
Ti€p tGi st dung khan x6 boc quanh nam com.

e Budc 2: lam sach sach sé vung nach vaéi nugc am cho 16 chan 16ng
gian nd. Dudi day dung com ép chat téi 2 bén nach va duy tri gilp téi
thoi gian com ngudi han.

Nhan lai lam thuong xuyén méi ngay sé cho gidm mui mui viém canh,
ngoai ra gidm lugng moé hoéi dao thai chay. Bén canh chay, ban sé bat gap
khu vuc da dudi canh tay trang sang va min mang hon.

Chira tri hoi lach khi khong véi kem danh rang

Trong kem danh rang cé dung doi tugng silica - chat cé xac suat phong
tranh sy xuat hién cuda vi rut. Cung véi day, Sodium Pyrophosphate trong
kem danh rang con trg gilp chiéc bd té bao chét va dau thura Trén day da,
gilp 16 chan 16ng sach khudn va théong thodng. Si dung kem danh rang sé
gilp gidm mui mo hoi va chra tham nach tot nhat.

Cé thé ban quan tam: céch lam tri hodn kinh nguyét

Thao tac thuc hanh tri mo6 héi nach véi kem danh rang nhu la sau:

e Budc 1: 4p dung moét lugng kem danh rang vira du va thoa déu vao
vlng da nach. Luu y boi dan déu thanh da I6p mong.

e Budc 2: gilr nguyén tdm khodng 15 phut va rira sach nach mang nuéc
mat.

PE& dat tac dung tot téi uu, ban can thiét thuc hién thudng xuyén tir 2 téi 3
lan/ngay.

Loai bé mé héi ldch bang méat ong

Nguoi mat ong cat hoat chat defensin-1 cé tdc dong sat trung, khang
nhiém trung. Vi vay, day la nguyén liéu cé thé sir dung dé€ khir khuén, cat
di mui véGi khu vuc da dudi canh tay. Phuong phap tri bénh héi lach bang
mat ong dugc thuc hién nhu sau:
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e Budc 1: Chudn gap phai 1 mudng canh mat ong va 1 ly nuéc cét qua
chanh. Dugi day dem hai nguyén liéu nay khuay déu.

e Budc 2: dung béng gon tham nudc c6t chanh tuoi mat ong va lau
sach vung da sau canh tay.

Cung véi ra, ban cling c6 thé uong nudc mat ong trudc khi di ngu dé cai
thién sic dé khang, dong bé dbc té trong co thé tir dé giam thi€u mui moé
hoi.

Tim hi€u thém: https://trungtamytetamnongphutho.com/medical/tin-suc-
khoe-benh-hoi-nach-la-gi-cach-chua-tri-benh-hoi-nach-triet-de-vinh-
vien.html
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