
10 cách phá thai an toàn nhất hiện nay 

Hiện nay có không ít biện pháp phá thai an toàn nhất như phá thai bằng thuốc, nạo thai, hút thai, phá thai 

bằng phương pháp dân gian. Phá thai an toàn giúp giảm thiểu tối đa các tác động sức khỏe và cho bảo 

toàn xác suất sinh sản của đàn bà. Bài viết sau đây sẽ tổ hợp giúp bạn đọc các giải pháp bỏ thai an toàn 

và nhanh nhất hiện tại, bạn đọc có thể tham khảo. 

 

Xem thêm: 

 Top 12 địa chỉ phá thai an toàn ở Hà Nội 

 Bảng giá 2024: Chi phí phá thai hết bao nhiêu tiền?  

 Thông tắc vòi trứng bao nhiêu tiền, thực hiện ở đâu an toàn? 

 Chữa viêm lộ tuyến ở đâu tốt tại Hà Nội? Top 10 địa chỉ uy tín 

 Vá màng trinh ở đâu, hết bao nhiêu tiền? 
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 HPV là gì? Xét nghiệm HPV ở đâu? 

 Thu nhỏ âm đạo ở đâu an toàn, chi phí hết bao nhiêu? 

 Đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung hết bao nhiêu tiền? 

 Chi phí khám phụ khoa bao nhiêu tiền? 

Phá thai an toàn là gì? 

Bỏ thai an toàn là việc làm thủ thuật đỉnh chỉ thai nghén bằng các tác động qua việc dùng thuốc, hay can 

thiệp bằng ngoại khoa để loại bỏ thai và nhau thai ra triệt để tử cung. Tùy thuộc vào độ tuổi, kích thước 

của thai nhi mà chuyên gia sẽ giải đáp phá thai an toàn phù hợp, hạn chế tối đa các tác động đến sức khỏe 

và khả năng có con của chị em nữ giới về dưới này. 

Những phương pháp phá thai an toàn cần thiết được tuân thủ ở những bệnh viện, cơ sở y tế lớn, có đầy 

đủ những thiết gặp phải và kỹ thuật tiên tiến. Bên cạnh ra, bác sĩ làm phá thai cần phải có trình độ chuyên 

môn cao và kinh nghiệm giỏi, kỹ năng làm tốt. 

Cho nên, để đảm bảo việc làm bỏ thai an toàn không xảy ra biến chứng gây ảnh hưởng tới dưới này, chị 

em nên tìm đến các địa chỉ y tế đảm bảo là địa chỉ y tế chuyên khoa để được tham khám sức khỏe sản 

phụ khoa để biết được độ tuổi thai nhi, kích thước và tình trạng thai nhi. Đồng thời, giai đoạn làm theo bỏ 

thai cần được đảm bảo theo dõi bởi các giám sát nghiêm ngặt bở những y chuyên gia chuyên khoa, nhằm 

đảm bảo chánh xảy ra những hậu quả không mong muốn. 

10 cách bỏ thai an toàn nhất hiện giờ 

Phá thai được làm dựa vào tuổi thai nhi và tình trạng tính mệnh của bà mẹ, dưới đây là một số biện pháp 

bỏ thai an toàn tác dụng tốt nhất bây giờ. 

 Bỏ thai bằng thuốc 

 Phá thai an toàn bằng giải pháp hút thai 
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 Phá thai bằng cách phá thai 

 Giải pháp bỏ thai bằng rau ngót 

 Bỏ thai ở nhà bằng rau răm 

 Phá thai bằng mướp đắng 

 Giải pháp bỏ thai an toàn bằng ngải cứu 

 Phương pháp bỏ thai bằng rau má 

 Phá thai bằng nước dừa 

Bỏ thai bằng thuốc 

Một trong các biện pháp bỏ thai an toàn có thể kể tới bỏ thai bằng thuốc, đây là cách nội khoa được bác 

sĩ chỉ định cho bà bầu uống để nhằm chấm dứt quá trình thai nghén. Thuốc có tác động thực hành co bóp 

đẩy phôi thai nhi ra bên Bên cạnh. Hiện giờ, giải pháp này đang được gọi là cách an toàn, ít rủi ro mà 

không có bất kỳ xâm lấn nào vào tử cung của bà bầu. 

Để được áp dụng phá thai bằng thuốc, bà mẹ nên đáp ứng những điều kiện sau: 

 Thai nhi tại tuổi 6 tuần tuổi trở xuống, đã nằm trong tử cung bệnh nhân mẹ. 

 Thai phụ không mắc phải mắc các căn bệnh lý như: Hen suyễn, chứng máu khó đông, mắc phải 

suy gan, thận, rối loạn máu đông luôn căn bệnh phụ khoa. 

 Bà mẹ không gặp phải mắc chứng mẫn cảm với các thành phần của thuốc bỏ thai. 

Những bước làm theo phá thai bằng thuốc: 

Một quy trình phá thai bằng thuốc sẽ được diễn da những bước đầy đủ như sau: 

Bước 1: xét nghiệm sức khỏe tổng quát bà mẹ 

Để đảm bảo cho liệu trình phá thai được an toàn, bà mẹ sẽ được các y chuyên gia kiểm tra tính mệnh tổng 

quát. Nếu bà mẹ đủ điều kiện sẽ thực hiện cho uống thuốc phá thai. 



Bước 2: tuân thủ phá thai bằng thuốc 

Bà mẹ sẽ được bác sĩ chỉ định giúp uống một loại thuốc gây tại các bệnh viện để thực hiện thực hành bong 

thai ra triệt để niêm mạc tử cung. Bà mẹ sau khi được uống thuốc phá thai đầu tiên sẽ không thấy có dấu 

hiệu gì bất luôn thì có thể về nhà nghỉ ngơi. 

Bước 3: thực hành đẩy phôi thai ra Ngoài cơ thể 

Bà mẹ dưới 2 ngày được uống thuốc cần thiết quay lại trung tâm y tế để uống thuốc lần 2 theo chỉ định 

của bác sĩ cho thai nhi ra khỏi cơ thể. Sau khi uống thuốc thai phụ sẽ được giữ lại 3 giờ để chuyên gia dễ 

dàng theo dõi tình hình sức khỏe, nếu có vướng mắc gì diễn ra sẽ được xử lý nhanh chóng. 

Bước 4: Tái khám 

Sau khi kết thúc quá trình bỏ thai 2 tuần, bà mẹ cần quay lại bệnh viện để tiến hành khám lâm sàng và xác 

định xem thai nhi đã bỏ thành công luôn chưa. Nếu còn thì bà mẹ cần được tuân thủ thủ thuật đưa thai ra 

Cùng với khẩn cấp do giữ lại sẽ nguy hiểm đến bà bầu, cùng với xác suất trẻ sinh da bị dị tật khá cao. 

Các ưu điểm của phương pháp phá thai bằng thuốc mang lại: 

 Tránh được sự ảnh hưởng của dụng cụ y tế lên thành tử cung. 

 Vì không có sự tác động của những cách ngoại khoa cần thiết chánh được các viêm và những 

biến chứng tạo nên. 

 Đây là giải pháp được thực hành đơn giản, dễ dàng, có phí ít. 

 Tâm lý sẽ được ổn định hơn. 

Biện pháp phá thai bằng thuốc có rất nhiều lần ưu điểm nhưng cũng tồn tại rất nhiều lần nhược 

điểm cùng với nhiều lần rủi ro như: 

 Uống thuốc phá thai chỉ dành giúp các bà mẹ có tuổi thai nhi nhỏ. 

 Cách bỏ thai bằng thuốc không áp dụng với các chị em bị mắc bệnh sản phụ khoa, căn bệnh huyết 

áp, thận,.. 



 Việc dùng thuốc phá thai sai cách cũng khiến cho liệu trình diễn da dễ gây viêm nhiễm, sót thai, 

mắc phải băng huyết,.. 

 Bà mẹ dùng thuốc bỏ thai dễ mắc phải gặp một số tác dụng phụ của thuốc như: Khó thở, mẩn 

ngứa, nổi mề đay,.. 

 Bỏ thai bằng thuốc sẽ có thời gian hồi phục lâu hơn so với những giải pháp ngoại khoa. 

Bỏ thai an toàn bằng biện pháp hút thai 

Cách hút thai là một trong các biện pháp phá thai an toàn và nhanh nhất được nhiều lần địa chỉ phòng 

khám áp dụng rất nhiều lần nhất. Bác sĩ sẽ sử dụng trang thiết bị y tế kết hợp với máy móc hiện đại để hút 

phôi thai nhi ra bên Cùng với nhằm chấm dứt thời kỳ quá trình có bầu Bên cạnh y muốn của thai phụ. 

Giải pháp hút thai được áp dụng giúp thai nhi có tuổi từ 6 tuần độ tuổi. Bà bầu không mắc phải mắc những 

căn bệnh như: Huyết áp, tim mạch, gan,.. Nhất là là không bị mắc viêm sản phụ khoa. 

Quy trình thực hành thủ thuật hút thai 

Để đảm bảo an toàn tuyệt đối giúp thai phụ và đảm bảo tính mệnh, quy trình tuân thủ hút thai cần đảm bảo 

diễn da theo đầy đủ các bước như sau: 

Bước 1: Tương tự như các phương pháp khác, bà mẹ sẽ được tiến hành xét nghiệm tính mạng tổng quát. 

Nếu kiểm tra bà bầu đủ điều kiện thì chuyên gia sẽ tiến hành hút thai. 

Bước 2: bà bầu sẽ được những chuyên gia di chuyển đến phòng tiểu phẫu, dưới đó thực hiện tiêm thuốc 

gây mê và đồng thời cho bà mẹ uống thêm thuốc giảm đau. Đồng thời sẽ sát khuẩn bộ phận sinh dục, và 

vô trùng dụng cụ y tế để đảm bảo an toàn. 

Bước 3: chuyên gia thực hiện đưa một ống nhựa nhỏ đi qua âm dạo vào trong buồng tử cung để làm theo 

giai đoạn hút phôi thai. Đầu còn lại ống nhựa sẽ được dẫn nối với bơm tay hay bơm điện. Khi ống hút được 

đưa vào sâu bên trong buồng tử cung chứa phôi thai thì bác sĩ sẽ tiến hành hút thai ra Ngoài. Quá trình 

tiếp diễn khoảng 15 – 20 phút thì kết thúc. 



Bước 4: Kết thúc quá trình hút thai, bà bầu sẽ được di chuyển đến phòng hồi sức nằm nghỉ ngơi và được 

sự theo dõi bở các chuyên gia. Trong liệu trình theo dõi nếu không có triệu chứng gì bất hay sẽ được về 

nhà nghỉ ngơi. 

Bước 5: sau 2 tuần kể từ khi thực hiện hút thai, con gái cần được quay lại trung tâm y tế tái khám, nhằm 

kiểm tra xem có các dấu hiệu bất hay gì không. 

Hút thai là cách đánh giá cao, an toàn, tác dụng tốt với rất nhiều lần ưu điểm vượt trội như: 

 Giải pháp hút thai nếu được làm ở các Cơ sở uy tín sẽ mang lại tác dụng tốt rất cao. 

 Bởi thời kỳ thực hiện được tiêm thuốc gây tê cần phải sẽ không hề gây đau đớn cho đối tượng. 

 Cách hạn chế chảy máu, có mức tổn thương tại tử cung ít, có tính thẩm mỹ cao. 

 Có thời gian làm theo tiểu phẫu ngắn, thời gian hồi phục nhanh hơn so với các phương pháp khác. 

Nhược điểm của giải pháp hút thai 

Hút thai là phương pháp hiện đại cần thiết yêu cầu phải được thực hành vì những cơ sở y tế uy tín, chất 

lượng cao, cùng với đội ngũ y chuyên gia có tay nghề giỏi. Nếu bạn gái làm tại trung tâm y tế kém chất 

lượng sẽ để lại các hậu quả như: Sót thai, xuất huyết, vô sinh – hiếm muộn,.. 

Phá thai bằng giải pháp bỏ thai 

Bỏ thai cũng được con là phương pháp an toàn, áp dụng giúp thai nhi có độ tuổi từ 6 tuần độ tuổi. Phương 

pháp này sẽ dùng dụng cụ y tế chuyên dụng kèm theo trang thiết mắc phải hiện đại ảnh hưởng vào tử 

cung để đưa phôi thai ra bên Cùng với tử cung bà bầu. Để thực hiện được biện pháp này thai phụ phải có 

tính mạng ổn định, không gặp phải mắc những bệnh lý khác. 

Thời điểm thích hợp để làm giải pháp bỏ thai là khi thai nhi bước vào tuổi tuần thứ 6, vào thời điểm này 

tuân thủ phương pháp phá thai sẽ có tác dụng tốt cao, an toàn hơn. 

Những bước thực hành bỏ thai: 



Bước 1: chuyên gia sẽ thực hiện kiểm tra, siêu âm và xét nghiệm sức khỏe của bà bầu, nếu tính mệnh bà 

bầu hoàn toàn bình luôn và độ tuổi của thai phù hợp sẽ tiến hành bỏ thai. 

Bước 2: chuyên gia sẽ thực hiện giúp bệnh nhân uống thuốc làm theo mềm tử cung. Sau đó tiến hành vệ 

sinh, sát trùng âm đạo để cho chánh đi các viêm nhiễm, viêm nhiễm không đáng có. Đồng thời bà mẹ sẽ 

được tiêm thuốc gây mê, gây tê cho giảm đau trong giai đoạn thực hành. 

Bước 3: sau khi hoàn tất các khâu, bác sĩ sẽ tiến hành phá thai nhi bằng dụng cụ y tế chuyên dụng, mở cổ 

tử cung đưa thiết mắc phải phá thai nhi vào để lấy phôi thai nhi ra Bên cạnh, toàn bộ túi luôn ống nhau thai 

sẽ được chuyên gia lấy hết ra Cùng với. 

Bước 4: dưới thời gian làm theo phá thai thai phụ nên quay lại bệnh viện khám theo đúng lịch hẹn của bác 

sĩ. 

Ưu điểm của phá thai 

 Thời gian thực hiện thủ thuật nhanh chóng, đảm bảo an toàn. 

 Không gây đau, chảy ít máu. 

 Giảm được nhiều lần ảnh hưởng dưới này, không tạo ra tình trạng sót nhau thai, sót nhau thai, 

gặp phải băng huyết,.. 

 Có thời gian phục hồi nhanh. 

Bỏ thai bằng các giải pháp dân gian 

Cách phá thai bằng các biện pháp dân gian là những giải pháp phá thai được lưu truyền và không thể đảm 

bảo an toàn được cần nếu nữ giới muốn áp dụng thì hãy hỏi ý kiến của chuyên gia nhé. 

Một vài giải pháp bỏ thai bằng dân gian phổ biến hiện tại như: 

Giải pháp bỏ thai bằng rau ngót 



Nữ giới chỉ nên xay nhiễn rau ngót ra thành nước sau đó uống rất nhiều lần. Rau ngót có tác động phá thai 

bở rau ngót có chứa chất thực hành giãn cơ trơn của mạch máu tuân thủ co bóp tử cung, dẫn tới tình trạng 

sảy thai. 

Bỏ thai bằng rau ngót có thể gây nên một số hậu quả nguy hiểm chị em nên chú ý khi sử dụng nhé. 

Bỏ thai tại nhà bằng rau răm 

Bạn nữ có thể ăn nhiều rau răm, chị em phụ nữ trong liệu trình có thai mà ăn nhiều rau răm sẽ gây ra xuất 

huyết bất hay, mắc phải kích thích co bóp thực hành tăng nguy cơ bị sảy thai. 

Cùng với ra thì có thể lấy rau răm đem đi xay lấy nước uống cũng có thể khiến bạn sảy thai được nhưng 

có thể gây ra gây ra cần thiết bạn hãy lưu ý và hãy hỏi ý kiến của bác sĩ trước khi làm. 

Bỏ thai bằng mướp đắng 

Trong mướp đắng có chứa chất protein tuân thủ giảm khả năng có thai. Chị em có thể uống 1,7 gam mướp 

đắng có thể khiến cho nguy cơ sảy thai rất cao. 

Phương pháp phá thai an toàn bằng ngải cứu 

Ngải cứu là loại rau hay được dùng trong bữa ăn hàng ngày của nhiều gia đình nhưng có nhiều lần đối 

tượng vẫn chưa biết nếu ăn rất nhiều lần ngải cứu trong giai đoạn mang thai có thể bỏ thai. 

Việc ăn nhiều ngải cứu trong lúc mang thai sẽ làm cho tử cung co bót và đẩy thai nhi ra Bên cạnh. Đây là 

cách bỏ thai dựa Trên phương pháp tự nhiên cần khá là an toàn. 

Phương pháp phá thai bằng rau má 



Rau má cũng là một loại ra mà có không ít đối tượng thích ăn bởi các công dụng của nó như thanh nhiệt, 

giải độc và còn có thể chữa trị mụn nhọt nữa. Tuy nhiên thì khi mang bầu chị em cần phải tránh các món 

ăn quá mát và có tính hàn cao, Vì thế khi có thai mà ăn nhiều lần rau má là có thể bỏ thai. 

Tuy nhiên thì các nữ giới cần thiết lưu ý khi phá thai bằng rau mà luôn bằng các biện pháp dân gian do 

chưa có ai giám chắc về tác dụng tốt của nó mà chỉ là giải pháp dân gian truyền miệng mà thôi. 

Phá thai bằng nước dừa 

Nước dừa là loại nước uống tự nhiên mang lại nhiều lần dưỡng chất giúp đối tượng uống. Tuy nhiên thì 

khi uống nước dừa khi có bầu thì lại là chuyện không giống, vì nước dừa có tinh hàn cần thiết khi uống 

nhiều lần rất dễ gây sảy thai. 

Bên cạnh ra thì uống nước dừa trong 3, 4 tháng đầu của thai kỳ còn có nhiều lần tác hại khác như khó tiêu 

hóa, ốm nghén nặng hơn... 

Tuy nhiên bạn nữ cần thiết lưu ý: các giải pháp này sẽ không có tác dụng tốt cao và không đủ đình chỉ thai, 

đào thải thai ra Cùng với. Cho nên, bạn nữ tuyệt đối không nên tự phá thai tại nhà với bất kỳ hình thức 

nào. Nếu muốn phá thai thì nên đến các phòng khám hay phòng khám chuyên khoa uy tín. 

Bỏ thai an toàn tại trung tâm y tế đa khoa Thái Hà 

Bây giờ, con gái có thể tuân thủ bỏ thai an toàn toàn thành công ở bệnh viện Thái Hà. Trung tâm y tế được 

đánh giá là địa chỉ phá thai mà được nhiều lần đàn bà lựa chọn, tin tưởng tại Hà Nội. 

Trung tâm y tế Thái Hà sở hữu quy mô bệnh viện khang trang, rộng rãi, với hệ thống máy móc được đầu 

tư đầy đủ và hiện đại được nhập khẩu từ những nước có nền y học nổi tiếng. Nhằm cho thời kỳ làm theo 

thủ thuật bỏ thai được tiếp diễn an toàn . 

Cùng với đó cơ sở y tế có đội ngũ y bác sĩ chuyên khoa lâu năm, có nhiều kinh nghiêm, đội ngũ nhân viên 

y tế thân thiện và nhiệt tình, thường xuyên hướng dẫn chi tiết giúp người thực hành thủ tục nhanh chóng. 



Mọi mức phí tại trung tâm y tế sẽ thường xuyên được công khai rõ ràng, bệnh nhân hoàn toàn có thể yên 

tâm thực hiện thăm khám, cũng như làm theo bỏ thai tại đây mà không phải lo về mức giá tiền quá đắt đỏ 

như các trung tâm y tế kém chất lượng không giống. 

Bệnh viện có dịch vụ giải đáp đặt lịch khám online qua điện thoại không mất phí. Bên cạnh ra, bệnh viện 

thái hà đang có trương trình ưu đãi giảm giá nếu gọi điện qua số hotline đặt lịch hẹn khám trước tại trung 

tâm y tế cực kỳ hấp dẫn, những mức ưu đãi hấp dẫn như: 

 Xét nghiệm sức khỏe tổng quát chỉ với giá 320.000 đồng. 

 Giảm thêm 30% mức phí thực hành thủ thuật hút thai 

Vừa rồi là những giải pháp phá thai an toàn và nhanh nhất hiện tại, mong rằng qua bài viết này sẽ giúp 

bạn gái nếu nếu lỡ mang bầu Ngoài ý muốn, có ý định phá thai có thể dễ dàng lựa chọn cho mình một 

cách, luôn Địa điểm làm phá thai an toàn, hiệu quả để bảo vệ tính mệnh bản thân mình. Nếu bạn còn 

vướng mắc nên được tư vấn, hãy nhấp vào khung chat online sau đây để được những chuyên gia giải đáp 

thêm nhé. 

 


