10 cach pha thai an toan nhat hién nay

Hién nay c6 khéng it bién phap pha thai an toan nhat nhw pha thai bang thudc, nao thai, hat thai, phéa thai
béng phwong phap dan gian. Pha thai an toan gitp gidm thiéu téi da cac tac dong strc khde va cho bao
toan xac suét sinh san clGa dan ba. Bai viét sau day sé t& hop gitp ban doc cac gidi phap bé thai an toan

va nhanh nhét hién tai, ban doc cé thé tham khao.

Xem thém:

e Top 12 dia chi pha thai an toan & Ha Noi

e Bang gid 2024: Chi phi pha thai hét bao nhiéu tién?

e Thong téc voi trivng bao nhiéu tién, thwe hién & dau an toan?

e Chira viem 16 tuyén & dau tét tai Ha Néi? Top 10 dia chi uy tin

e VA mang trinh & dau, hét bao nhiéu tién?
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http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2909?chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau-tot.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2893?va-mang-trinh-bao-nhieu-tien-va-mang-trinh-o-dau.html

e HPV la gi? Xét nghiém HPV & dau?

e Thu nhoé 3am dao & dau an toan, chi phi hét bao nhiéu?

e Dbt viem 16 tuyén cd t&r cung hét bao nhiéu tién?

e  Chi phi khdm phu khoa bao nhiéu tién?

Phé& thai an toan la gi?

B4 thai an toan 13 viéc lam tha thuat dinh chi thai nghén bang céc tac déng qua viéc dung thube, hay can
thiép bang ngoai khoa dé loai bd thai va nhau thai ra triét dé t& cung. Tuy thudc vao do tudi, kich thwdc
ctia thai nhi ma chuyén gia sé giai dap pha thai an toan phu hop, han ché téi da cac tac dong dén sirc khée

va kha nang cé con cla chj em ni¥ gi&i vé dwai nay.

Nhirng phuong phép phé thai an toan can thiét dwoc tuan tha & nhirng bénh vién, co sé y té Ion, cé day
da nhirng thiét gap phai va ky thuat tién tién. Bén canh ra, bac si lam pha thai can phai cé trinh d6 chuyén

mon cao va kinh nghiém gidi, k§ nang lam tét.

Cho nén, d& dam bao viéc lam bd thai an toan khéng xay ra bién chirng gay anh hwéng téi dudi nay, chi
em nén tim dén cac dia chi y té ddm bao la dia chi y té chuyén khoa dé duwgc tham kham sirc khde san
phu khoa dé biét dwoc dé tudi thai nhi, kich thwdc va tinh trang thai nhi. Déng thdi, giai doan lam theo bd
thai cAn dwoc dam bao theo ddi bdi cac giam sat nghiém ngat bé nhirng y chuyén gia chuyén khoa, nham
da&m bao chanh xay ra nhirng hau qua khéng mong mubn.

10 cach bé thai an toan nhat hién gi®

Pha thai dwoc lam dwa vao tudi thai nhi va tinh trang tinh ménh cta ba me, duéi day 1a mot sé bién phap

bd thai an toan tac dung tét nhat bay gio.

e B4 thai bang thubc

e Pha thai an toan bang giai phap hut thai
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e Pha thai bdng cach pha thai

e Giai phap bd thai bang rau ngét

e BO thai & nha bang rau ram

e Pha thai bAng mwép déng

e Giai phap bd thai an toan bang ngai ciru
e Phuwong phap bé thai bang rau ma

e Pha thai bang nwéc dra
B thai bang thubc

M6t trong cac bién phap bd thai an toan co thé ké t&i bd thai béng thudc, day |a cach noi khoa dwoc bac
sT chi dinh cho ba bau uéng dé nhdm cham dirt qua trinh thai nghén. Thubc c6 tac dong thwe hanh co bép
day phoéi thai nhi ra bén Bén canh. Hién gi®, gidi phap nay dang dwoc goi la cach an toan, it rii ro ma

khong cé béat ky xam I4n ndo vao t&r cung ctia ba bau.
DPé dwoc ap dung pha thai béng thubc, ba me nén dap (rng nhirng diéu kién sau:

e Thai nhi tai tudi 6 tudn tudi tré xubng, da ndm trong t& cung bénh nhan me.
e Thai phu khéng mac phai mac cac can bénh Iy nhw: Hen suyén, chirng mau khé déng, mac phai
suy gan, than, rbi loan mau déng luén c&n bénh phu khoa.

e Ba me khong gap phai mac chirng man cadm véi cac thanh phan cla thube bé thai.
Nhirng bwéc 1am theo pha thai bang thuéc:
M6t quy trinh pha thai béng thubc sé dwoc dién da nhirng buwéc ddy di nhw sau:
Buwéc 1: xét nghiém sirc khoe tdng quat ba me

Dé dam bao cho liéu trinh pha thai dwoc an toan, ba me sé dwoc cac y chuyén gia kiém tra tinh ménh toéng

quat. Néu ba me du diéu kién sé thuc hién cho udng thubc pha thai.



Bwéc 2: tuan tha pha thai bang thuéc

Ba me sé& dwoc bac si chi dinh giup udng mét loai thudc gay tai cac bénh vién dé thwe hién thwe hanh bong
thai ra triét d& niém mac t& cung. Ba me sau khi dwoc udng thudc pha thai dau tién sé khong thay c6 dau

hiéu gi bat luén thi cé thé vé nha nghi ngoi.

Bwéc 3: thwe hanh day phai thai ra Ngoai co’ thé

Ba me dwdi 2 ngay dwoc udng thudc can thiét quay lai trung tam y té dé& udng thuéc 1an 2 theo chi dinh
ctia bac si cho thai nhi ra khéi co thé. Sau khi udng thudc thai phu sé dwoc gitr lai 3 gior dé chuyén gia dé

dang theo dai tinh hinh strc khée, néu c6 vieéng mac gi dién ra sé dwoc xr ly nhanh chong.

Bwéc 4: Tai kham

Sau khi két thuic qua trinh bé thai 2 tuan, ba me can quay lai bénh vién dé tién hanh kham Iam sang va xac
dinh xem thai nhi da bé thanh céng luén chwa. Néu con thi ba me can dwoc tuan tha tha thuat dwa thai ra

Cung v&i khan cép do gilr lai s& nguy hiém dén ba bau, cling véi xac suét tré sinh da bi di tat kha cao.

Cac wu diém cta phwong phap pha thai bang thuéc mang lai:

e Tranh dwoc sy anh hwéng cha dung cu y té 1&n thanh tl cung.

e Vi khéng cé sy tac dong cla nhirng cach ngoai khoa can thiét chanh dwoc cac viém va nhirng
bién chirng tao nén.

e Day la giai phap dwoc thwe hanh don gidn, dé dang, cé phi it.

e Tam ly sé duwoc 6n dinh hon.

Bién phap pha thai bang thudc cé rat nhiéu lan wu diém nhwng ciing ton tai rat nhiéu l1an nhwoc

diém cung v&i nhiéu 1an rai ro nhw:

e Ubng thudc pha thai chi danh gitp cac ba me c6 tudi thai nhi nhé.
e Cach bd thai bang thubc khong ap dung véi cac chi em bi méc bénh san phu khoa, cin bénh huyét

ap, than,..



e Viéc dung thubc pha thai sai cach ciing khién cho liéu trinh dién da d& gay viém nhiém, sét thai,
mac phai bang huyét,..

e Ba me dung thubc bd thai d& méc phai g&dp mot sb tac dung phu cla thubéc nhuw: Khé thé, man
ngra, néi mé day,..

e B4 thai bang thubc sé co thoi gian hdi phuc lau hon so véi nhivng giai phap ngoai khoa.
Bé thai an toan bang bién phap hut thai

Cach hut thai I& mét trong cac bién phap pha thai an toan va nhanh nhat dwoc nhiéu Ian dia chi phong
kham ap dung rat nhiéu Ian nhat. Bac s sé st dung trang thiét bi y t& két hop véi may méc hién dai dé hat

phoi thai nhi ra bén Cung véi nham cham dit thei ky qua trinh c6 bau Bén canh y muén cla thai phu.

Giai phap hut thai dwoc ap dung gitp thai nhi cé tudi tir 6 tudn dd tudi. Ba bau khong mac phai méc nhirng

can bénh nhu: Huyét ap, tim mach, gan,.. Nh4t 1a 1a khéng bi méac viém san phu khoa.
Quy trinh thwc hanh tha thuat hat thai

Dé dam bao an toan tuyét déi gitip thai phu va ddm bao tinh ménh, quy trinh tuan tha hat thai can dam bao

dién da theo day di cac buéc nhu sau:

Budc 1: Twong tw nhw cac phuong phap khac, ba me sé duoc tién hanh xét nghiém tinh mang téng quat.

Néu kiém tra ba bau du diéu kién thi chuyén gia sé tién hanh hut thai.

Budc 2: ba bau sé dwoc nhirng chuyén gia di chuyén dén phong tiéu phau, dwéi dé thuc hién tiém thube
gay mé va dong thoi cho ba me ubng thém thubc gidm dau. Ddng thdi sé sat khuin bod phan sinh duc, va

vo tring dung cu y té dé ddm bao an toan.

Buwdc 3: chuyén gia thuc hién dwa mot 6ng nhwa nhé di qua am dao vao trong budng t&r cung dé 1am theo
giai doan hut phéi thai. Dau con lai 6ng nhya sé duwoc dan ndi véi bom tay hay bom dién. Khi 6ng hat duoc
dwa vao sau bén trong budng t& cung chira phdi thai thi bac si sé tién hanh hut thai ra Ngoai. Qua trinh

tiép dién khoang 15 — 20 phut thi két thuc.



Buwdc 4: Két thac qua trinh hit thai, ba bau sé dwoc di chuyén dén phong hdi strc ndm nghi ngoi va dwoc
sw theo ddi bé cac chuyén gia. Trong liéu trinh theo ddi néu khong cé triéu chirng gi bat hay sé& dwoc vé

nha nghi ngoii.

Buwdc 5: sau 2 tudn ké tir khi thwe hién hat thai, con gai can dwoc quay lai trung tam vy té tai kham, nham

kiém tra xem cé cac dau hiéu béat hay gi khong.

Hut thai 1 cach danh gia cao, an toan, tac dung tt véi rat nhidu 1an wu diém vwot troi nhu:

Giai phap hut thai néu dwoc lam & cac Co sé uy tin sé& mang lai tac dung tbt rat cao.

Bd&i thoi ky thuwe hién dwoc tiém thube gay té can phai sé khong hé gay dau dén cho dbi twong.

Cach han ché chay mau, cé mirc tdn thwong tai ttr cung it, ¢é tinh thdm my cao.

C6 thoi gian lam theo tiéu phAu ngén, théi gian hdi phuc nhanh hon so véi cac phwong phap khac.

Nhwoc diém cua giai phap hat thai

Hut thai 1a phwong phap hién dai can thiét yéu cau phai dwoc thwe hanh vi nhitng co sé y té uy tin, chét
lwong cao, cung véi ddi ngll y chuyén gia co6 tay nghé gidi. Néu ban gai lam tai trung tam y t& kém chét

lwong sé dé lai cac hau qua nhw: Sét thai, xuat huyét, vo sinh — hiém muoén, ..
Pha thai bang giai phap bé thai

B4 thai cling dwoc con la phwong phap an toan, ap dung gitp thai nhi cé d6 tudi tir 6 tudn do tudi. Phwong
phap nay sé& dung dung cu y té chuyén dung kém theo trang thiét mac phai hién dai &nh hwéng vao t&
cung dé dwa phoi thai ra bén Cung véi t&r cung ba bau. Dé thuc hién dwoc bién phap nay thai phu phai cé

tinh mang 6n dinh, khéng gdp phai méc nhitng bénh ly khéc.

Thoi diém thich hop dé lam giai phap bd thai la khi thai nhi buéc vao tudi tuan thi 6, vao thoi diém nay

tuan thi phwong phap phé thai sé co tac dung tét cao, an toan hon.

Nhirng bwéc thwe hanh bé thai:



Buwdc 1: chuyén gia sé thwe hién kiém tra, siéu am va xét nghiém strc khde ctia ba bau, néu tinh ménh ba

bau hoan toan binh luén va do tudi cta thai phu hop sé tién hanh bd thai.

Buwdc 2: chuyén gia sé thuc hién gitp bénh nhan uéng thuéc lam theo mém t& cung. Sau dé tién hanh vé
sinh, sat tring am dao dé cho chanh di cac viém nhiém, viém nhiém khéng dang cé. Péng thoi ba me sé

duwoc tiém thubc gy mé, gay té cho gidm dau trong giai doan thwc hanh.

Buwdc 3: sau khi hoan tat cac khau, bac si sé tién hanh pha thai nhi bang dung cu y té chuyén dung, mé cé
t&r cung dwa thiét mé&c phai pha thai nhi vao dé Iy phéi thai nhi ra Bén canh, toan bd tdi luén éng nhau thai

sé dwoc chuyén gia Iy hét ra Cung voi.

Buwdrc 4: dwdi thoi gian lam theo pha thai thai phu nén quay lai bénh vién kham theo dung lich hen cla bac

si.
Uu diém cua pha thai

e Thoi gian thwe hién thd thuat nhanh chéng, d@m bado an toan.

e Khong gay dau, chady it mau.

e Giadm dwoc nhiéu 1an anh hwdng dwdi nay, khéng tao ra tinh trang sét nhau thai, sét nhau thai,
gap phai bang huyét, ..

e Co thoi gian phuc hdi nhanh.
Bé thai bang cac giai phap dan gian

Cach pha thai bang cac bién phap dan gian la nhivng giai phap pha thai dwoc lwu truyén va khong thé dam

bao an toan dwoc can néu nir giéi mudn ap dung thi hay hdi y kién clta chuyén gia nhé.
M6t vai gidi phap bé thai bang dan gian phd bién hién tai nhw:

Giai phap bé thai bang rau ngét



N@r gidi chi nén xay nhién rau ngét ra thanh nwéc sau d6 udng rat nhiéu 1an. Rau ngét co tac dong pha thai
b& rau ngét cé chira chat thwe hanh gidn co tron clia mach mau tuan thi co bép t&r cung, dan téi tinh trang

say thai.
B4 thai bdng rau ngét c6 thé gay nén mot sé hau qua nguy hiém chi em nén chu y khi str dung nhé.

Bé thai tai nha bang rau ram

Ban ni 6 thé &n nhiéu rau rdm, chi em phu ni¥ trong liéu trinh ¢6 thai ma an nhiéu rau ram sé gay ra xuét

huyét bat hay, méc phai kich thich co bép thwe hanh tang nguy co bj say thai.

Cung v&i ra thi cé thé 1ay rau ram dem di xay Iy nwéc ubng ciing cé thé khién ban say thai dwoc nhung

c6 thé gay ra gay ra can thiét ban hay lwu y va hay héi y kién cha bac si truwéc khi lam.
Bé thai bang mwép dang

Trong muép déng cé chira chét protein tuan thi gidm kha ndng cé thai. Chi em cé thé udng 1,7 gam muép

déng c6 thé khién cho nguy co say thai rat cao.
Phwong phap pha thai an toan bang ngai clru

Ngai clru la loai rau hay dwoc dung trong bira an hang ngay ctia nhiéu gia dinh nhwng cé nhiéu lan déi

twong van chwa biét néu an rat nhiéu Ian ngéi ctru trong giai doan mang thai cé thé b thai.

Viéc &n nhiéu ngai cru trong ltic mang thai sé& lam cho t& cung co bét va day thai nhi ra Bén canh. Day la

céach b thai dwa Trén phuong phap tw nhién can kha 1a an toan.

Phwong phap pha thai bang rau ma



Rau ma ciing la mét loai ra ma c6 khoéng it doi twong thich an bédi cac cong dung clia né nhw thanh nhiét,
giai doc va con cé thé chira tri mun nhot ni¥a. Tuy nhién thi khi mang bau chi em can phai tranh cac mén

&n qua mat va coé tinh han cao, Vi thé khi cé thai ma &n nhiéu Ian rau ma 1a cé thé bé thai.

Tuy nhién thi cac ni¥ gi¢i can thiét lwu y khi pha thai bdng rau ma luén bdng cac bién phap dan gian do

chwa c6 ai giam chac vé tac dung tét clia né ma chi la gidi phap dan gian truyén miéng ma thoi.
Pha thai bang nwéc dira

Nwéc diva la loai nwéc udng tw nhién mang lai nhiéu 1an duwéng chét giup déi twong udng. Tuy nhién thi
khi ubng nuéc dira khi co bau thi lai 1a chuyén khong gidng, vi nwéc dira cé tinh han can thiét khi ubng

nhiéu 1an rat dé gay say thai.

Bén canh ra thi uéng nwéc diva trong 3, 4 thang dau cla thai ky con cé nhiéu 1an tac hai khac nhuw kho tiéu

hoéa, dm nghén nang hon...

Tuy nhién ban n can thiét lwu y: cac gidi phap nay sé khong cé tac dung tbt cao va khéng du dinh chi thai,
dao thai thai ra Cung v&i. Cho nén, ban nir tuyét dbi khéng nén tw pha thai tai nha voi bat ky hinh thirc

nao. Néu mubn pha thai thi nén dén cac phong kham hay phong kham chuyén khoa uy tin.

Bé thai an toan tai trung tam y té da khoa Thai Ha

Bay gid, con gai c6 thé tuan thi bd thai an toan toan thanh céng & bénh vién Thai Ha. Trung tam y té dwoc

danh gia 1a dia chi pha thai ma dwoc nhidu 1an dan ba Iwa chon, tin twéng tai Ha Noi.

Trung tdm y t& Thai Ha s& hiru quy md bénh vién khang trang, rong rai, véi hé théng may méc dwoc dau
tw day da va hién dai dwoc nhap khau tir nhirng nwéc ¢é nén y hoc néi tiéng. Nham cho thoi ky 1am theo

tha thuat bd thai dwoc tiép dién an toan .

Cung voi d6 co s& y té cé doi ngll y bac si chuyén khoa lau ndm, cé nhiéu kinh nghiém, déi ngii nhan vién

y té than thién va nhiét tinh, thwérng xuyén huéng dan chi tiét giup ngudi thue hanh tha tuc nhanh chéng.



Moi murc phi tai trung tam y té sé& thwong xuyén dwoc cong khai rd rang, bénh nhan hoan toan cé thé yén
tam thwe hién thdm kham, cling nhw 1am theo b thai tai day ma khong phai lo v& mirc gia tién qua dat dod

nhw cac trung tam y té kém chét lwong khong giéng.

Bénh vién co dich vu giai dap dat lich kham online qua dién thoai khéng mét phi. Bén canh ra, bénh vién
thai ha dang c6 trwong trinh wu dai giam gia néu goi dién qua sb hotline dat lich hen kham trwdc tai trung

tam y té cwc ky hap dan, nhirng mirc wu dai hap dan nhu:

e Xét nghiém strc khde téng quat chi véi gia 320.000 déng.

e  Giam thém 30% murc phi thwe hanh tha thuat huat thai

Vira réi 1a nhirng gidi phap pha thai an toan va nhanh nhét hién tai, mong rang qua bai viét nay sé giup
ban gai néu néu I& mang bau Ngoai y mudn, cé y dinh pha thai cé thé dé& dang lwa chon cho minh mét
cach, luén Dia diém 1am pha thai an toan, hiéu qua dé bao vé tinh ménh ban than minh. Néu ban con
vwdng mac nén duoc tw van, hay nhap vao khung chat online sau day dé dwoc nhivng chuyén gia giai dap

thém nhé.



