Nghién ctru cac thdng tin tdng quét vé tri 1a
sao

Bénh tri thwrng gap nhw vay song rat nhiéu ngwdi am thdm ganh chiu, it dén gap bac si bdi cho day la
ching bénh nhay cdm. Nhung ma, van dé cham xét nghiém c6 thé khién ngudi bénh khong khé diéu tri
sai léch bénh hodc bénh dién tién nang, 1am cho viéc chira khé khan hon, cao hon. Viéc hiéu rd tri sé
gitip cho bénh nhan c6 hwéng diéu tri kip thdi, dung dan hon. Dwéi day |a cac hiéu biét cu thé vé bénh
tri.

Tri la sao?

Bénh tri khéng chi don thuan la bénh clia mao mach. Day 1a moét sb bénh clia mot hé théng mach mau tw
tiéu déng mach, mach mau, théng ndi déng tinh mach téi co tron cung véi mé két hop duoc 16t do Idp
biéu mé théng thworng clia 6ng hau mén trye trang. Bam réi tinh mach toa lac & 1&p dwéi niém dwoc
nang thuyén gidm do c4u trdc mé soi dan hoi.

Tinh trang tang cuwdng ap lwc Iiép tiép nhw ran dai tién, kém & m‘élu hé’ng ngéy,sé’dén dén phjnh gian va

tao nhirng bui trf vao trong long 6ng hau mén. Ngoai ra cang nhiéu tudi, mot s6 cau tao mo ket hop nang
d& ngay cang mac suy yéu, cac dam roi tinh mach 16n dan ra khai 16 hau mon trwe trang gay nén bénh tri
ndi sa.

Ca dan 6ng lan chj em déu co thé mac bénh trf, dac biét Ia tir 30 t&i 60 tudi. Clr 2 ngudi trén 50 tudi liéu
c6 mot nguwdi mac tri (it nhat mét [an trong mét doi ngueoi).



Xem thém:

- kham benh tri o dau

- cat tri ngoai bao nhiéu tién

- cach tri bénh tri ngoai

- review cét tri c6 dau khéng

- dai tién ra mau kham & dau

Triéu ching cua tri
Cac d4u hiéu va triéu chirng clia bénh tri cé nguy co gém co:

Chay mau khéng kém cam giac dau trong luc di tiéu. Dau tién co kha nang thay 1 s6 lwgng kin dao mau
d(’? twoi trén giay rL}’a ray hay trong bon cau. Ra mau la dau hiéu kip thoi nhat cling nhw thuong gap nhat.
V& sau khi rén nhiéu thi mau chay thanh tia hay thanh giot. Nang né hon 1a khi ngdi xém ciing xuét huyét.

Ngtra hodc kich trng & khu virc hau mén trwc trang vi dich nhay tr qua trinh bai tiét ctia niém mac 6ng
hau mon.

Co thé méac tri thwong hay mac dau don hodc khong dé chiu, bién dong tr khong dau don, cam giac dau
it dén rat dau don do réph héu mon, té~c hoac nghet.
Ngu&i bénh cling c6 thé mac swng ché quanh hau mén tryc trang.

Nguoi bi bénh tri co thé cé mét khoi nhé 1én gan hau mén tryc trang, rat budt hay dau (co thé 1a huyét
khoi & bui tri).

DAu hiéu tri thwéerng hay tiy vao vi tri:

- Tri ngoai gay ra khé chiu nhéat, béi vi chd da trén bui tri bi kich &ng va bj loét. Néu ma cuc mau déng
hinh thanh & trong bui bénh tri ngoai, con dau d&n cé thé xuat hién dot ngdt cung véi trdm trong. Bénh
nhan cé nguy co nhan thay hay nhin thdy 1 khéi nhé 1én quanh hau mén. Cuc mau déng cé thé méc héap
thu bé lai chd da nhan nheo gay nglra ngay va béng rat.

- Tri ndi thwong khong gay nén dau, ngay ca khi chung ra mau (chay mau) Nguwoi bi bénh c6 nguy co
nhin thay mau dé twoi trén glay lam sach hay nho giot vao bdn cau nha rira ray. Dam rbi tinh mach
thwdng khong thé quan sat xuét hién hodc cam thay duoc, cung véi chung hiém luc gay kho chiu. Trong
luc ran di vé sinh, phan luc di ngang hau mén tryc trang co kha nang khién tray xwéc bé mat dam réi tinh
mach ciing nhu khién ra mau. Bénh tri néi cling c6 thé mac sa ra bén ngoai hau mén tao tri ndi sa. Khi
bénh tri bi sa, n6 cé kha ndng hap thu mét sé lwong nhé chat nhay cung véi phan nén cé nguy co kich
thich gay ngtra, dau don cling nhw rat. Lau lién tiép dé né lwc gidm sut ngira c6 kha nang gay nang thém
van deé.

Hau qua cua tri

Sau day la cac bién chirng ctia bénh tri bénh nhan c6 nguy co gép phai:
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- Thiéu mau: bdi vi mat mau man tinh qua khom trf, lic nay nguoi sé khong co dd lvgng héng cau can
thiét dé lam trao déi Oxy cho té bao. Trwong hop nay hiém xay ra.

- Nghet bui tri: Néu ma dam rdi tinh mach sa Cung nhw bi mac ket khién cho tinh mach cung cép dén
dam rdi tinh mach méc tac. Khi nay d4u hiéu cam giac dau sé vé cung rd rang. Luc 4n nhe vao sé cdm
nhan [dm cdém bdi vi cé cuc mau dong.

- T4c mach: La hién twong hinh thanh cuc mau déng phia trong mach mau cta khom tri. Khi mach mau
mac gidn phdng ciing nhw & mau vi rén, bwng vac nang, cé thai, choi thé duc thé thao ndng 1am cho téng
strc ép trong khoang bung sé tao diéu kién thuan loi hinh thanh cuc mau déng dan t&i tAc mach. Tac
mach bénh tri ngoai thi khu vic ria hdu mén sé xuét hién khoi phéng nhé mau xanh, kem theo cam giac
dau rat luc cham, cang. Tac mach trong tri ndi liéu cé dau cling nhw cdm trong sau cung va&i triéu chirng
khéng ram rd nhw tri ngoai.

Viém da quanh hau mon, viém nhu va viém ranh khi da gitra nhirtng khdm tri méc loét gay d4u hiéu nglra,
dau budt.

Phan loai bénh tri
Tri chinh ¢6 2 kiéu, gdm tri néi (internal hemorrhoids) ciing nhuw tri ngoai (external hemorrhoids).

- Bénh tri ngoai: khi khém tri bt nguén phia dwéi duwong luwoc (hay con goi la ducmg hau mén-truyc
trang), dwoc goi la bénh tri ngoai. Lac nay khém tri dworc pha vi I¢p biéu md vay nén (squamous
epithelium) va toa lac bén dwéi I&¢p da bao quanh hau mén tric trang.

- Tri n6i: Néu bui tri b4t ngudn phia trén du’p’ng lwoc thi dwoc goi la tri ndi, cling nhw bui trf dwoc bao phu
b&i vi niém mac va I&p biéu mé déi sang tiép (transitional epithelium).

Phan d6 bénh tri Tay vao qua trinh tién trién cda bui tri con toa lac phia bén trong hoac da trng sa ra
thuyén gidam hau mon.

- Bénh tri mtrc dd 1: khdm tri ndm vinh vién trong 6ng hau mén trwc trang.

-Tr cép do 2: luc binh thwdng bénh tri toa lac gon trong 6ng hau mén tryc trang, lUc ran di ngoai khém
tri thap tho hoac 10i it ra bén ngoai. Luc di dai tién xong dirng day khém tri tw co dang nhap trong.

- Tri mirc d6 3: méi lan di vé sinh hay di chuyén khéng it, ngoi xém, lam viéc nang thi dam réi tinh mach
lai sa ra ngoai. Khi nay can phai nam nghi 1 luc dam rdi tinh mach méi tut dang nhap hodc dung tay day
nhe truy cap.

- Bénh tri mirc d6 4: bui tri gdn nhw thuwéng xuyén ndm bén ngoai 6ng hau mon.

Péi twong c6 nguy co mac bénh tri

Mot s6 dbi twong bai viét nay c6 thé bi bénh tri nhét:

- M6t s6 co' thé lién tuc bi tao bon, hay tiéu chay khién tang tan suat bénh trf, ran lam cho tang ap Iwc 1én
mot s6 mach mau dan t&i cang gian cling nhw (* mau.

- Céc co thé c6 khéu phan an it chat xo, lam cho tang tan suét bénh tri.



- Nhirng nguwdi thira can va béo phi, 1am ting cwdng tn suét bénh

- Cac co thé cai thién ap lwc 6 bung bdi vi lién tiép lam viéc nang nhw: khuan vac, van dong vién ci ta,
quan vot,...; dirng lau, ngoi nhiéu nhw thw ky, tho may, thanh vién ban hang gay nang cao ap Iwc 0 bung
can tré qua trinh hoéi lu mau vé tim dwa t&i gidn mao mach hau moén trwe trang.

- M6t s6 thanh phan c6 u ving tiéu khung bao gém u dai tryc trang, u tai da con cung véi thai khong it
thang gay can tré hoi lu mau tré vé tim dan dén gian mach mau.

LGc ndo can phai di kham tri?

Nhan dan ngay Itc xuét hién c6 cac dau hiéu nhan biét that thwong nhw ngtra, dau bubt, dm wot hau
mon, khé di WC va khi di thAdy mau, ngudi mét mai,... chinh 1a co thé dang canh bao cwc ky cé nguy co
ban dang mac bénh tri. Khi d6, ban hdy dén ngay cac Chuyén khoa Tiéu héa & cac bénh vién da khoa
ho&c bénh vién chuyén khoa tin cay dé dwoc kiém tra cling véi xét nghiém kip thoi.

Trong trwéng hop tai bién ndng né nhw gay nén xuét huyét thanh giot, hau mén cé dau hiéu hoai t&r, hau
mon kich thich dau, rat budt, khé khan sinh hoat, ngwdi bi bénh can phai dén ngay bénh vién dé dwoc
bac sT chuyén khoa can thiép sém. Nguwoi bi bénh tuyét nhién khéng nén tiép tuc tw chiva & nha béi co
nguy co’ gay nguy hiém t&i tinh ménh.

Nhirng chu y trwdc khi dén gap bac si tri

Ban can phai rira ray co thé,‘nhét la khu vire hau mon sach sé. Trudec luc di dén bac sT kham tranh lay
chat kich thich, d6 ding c6 con nhw bia rwgu cling nhw nhé sap giay to hay ho so bénh an moi quan hé
dé cung cap cho chuyén gia trong ltic tham kham.

Dé tranh hién twong bi dau bung va git gin két trai kiém tra chuan xac khi kham thi ban nén nhin &n.
Nhirng bién phap chira trj tr

Theo nhirng chuyén gia, khéng phai tréng hop nao ciing can phai loai bd cac khém tri. Dau tién, bénh
nhan nén lam kiém tra, két luan chinh x&c can bénh dé dwa ra phwong phap chira tri hop ly. Théng
thwdng, cét tri dwoc khuyén rang cho mét sé ngudi bénh & do 3 tré 1&n, hoac co thé co bui tri huyét khéi,
khém tri qué to, co thé méc bénh tri dung dich dbi véi tri ngoai Ién gay nén ra mau ciing nhw dau dén
nhiéu. Hién nay cé 4 phwong phap chira tri tri hay bat gép sau:

- Phuong phap mé cat tri bang Laser: cat tri vai laser 1a 1 phAu thuat ngoai tri dung chim anh sang clia
tia laser dinh vi chuan xac va can thiép vao bui tri ma khéng phai lay dén dao md. Gidi phap nay gitp khir
khém tri nhanh chéng, ngwoi bi bénh it cdm giac dau cling nhw khoi phuc nhanh.

- Giai phap Ferguson: bién phap cét tri Ferguson 1a 1 phau thuat cét tri truyén théng, cét khau riéng ré da
tirng dam réi tinh mach 1 giup xéa bd bui tri ma khéng khién nguy hiém t&i ciu tric cia hau mén. Day 1a
bién phap dung dugc dbi véi da sé nhirng khém tri ¢ chi dan tiéu phau cling nhw doi héi bac sy trinh d6
dai cung v&i trang thiét b tién tién.

- Giai phap Milligan Morgan: Day 1a phau thuat mé cat trf bang bién phap can thiép ciing nhw cat da bui
tri 1 chi bd lai & gitra nhirng dam roi tinh mach mot so manh da niém mac cling nhw khau lai. V&i dam roi
tinh mach khoang, bac si can phai cat thém phan bui tri phu. V&i quy trinh tha thuat dé thwe hién, thoi



diém phau thuat ngén, sb trwong hop quay tré lai khong cao (5-10% trong 5 nadm) cling nhw mirc phi ré,
day la phwong phap dwgc nhiéu ngudi bi bénh Iwa chon.

- Giai phap Longo: dwa vao nguyén |y kéo khém tri tré lai vi tri binh thuweng, ap dung cho mét sé bénh
nhan tri khoang hoac tri d6 3,4. Bac si chuyén khoa sé dung may khau cat hau mon tw déng, mét dung
cu dwoc thiét ké rieng dé cét — khau khoang niém mac kém tinh mach phia trén dwong lwoc (chd nbi
gitra phan cudi éng tiéu héa va hau mén tryc trang, phan chia tri ndi cling véi tri ngoai), kéo dam réi tinh
mach [&n I&n cling vé&i Mat khac cat phan mach mau chia sé t&i dam réi tinh mach, nhd d6 ma nhikng bui
tr teo dan. Dbi véi cach nay bénh nhan it dau dén, hdi phuc nhanh cling véi khéng cé viing da bi thwong
16 hay hau qué hep hau mén tryc trang.



