
Đàn ông có màng trinh không? Cách nhận 

biết mất trinh ở đàn ông như thế nào? 

Mất trinh ở nam giới là gì và liệu điều này có thực sự xảy ra luôn không? Đây là vấn đề vẫn còn nhiều lần 

điều khiến cho mọi người bệnh bận tâm, chưa làm rõ. Vì vậy, hãy đọc bài viết tổng hợp kiến thức 

của pkphukhoa để tìm ra câu giải đáp giúp mình bạn nhé! 
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Khái niệm mất trinh của nam giới là gì? 

Vấn đề mất đi trinh ở đấng mày râu là gì không quá khó để giải thích. Tại một vài mày râu, lần đầu lâm trận 

khiến cho “cậu nhỏ” gặp phải chảy máu. Khi xuất hiện biểu hiện này, người bệnh ta gọi đó là “mất trinh”. 

Tuy nhiên, điều này diễn ra tại các cá nhân nào đó, trong khi số khác luôn không bị bệnh. Nguyên nhân 

luôn mối quan hệ đến hình dáng của phanh hãm bao quy đầu không giống nhau. 

Có những con trai sở hữu sự thanh mảnh, trong khi đối tượng không giống lại dày, chắc và khó đứt hơn. 

Vì thế, rất nhiều lần người bệnh bị đứt phanh hãm sau rất nhiều lần quan hệ, chứ không phải tại ngay lần 

đầu tiên. 

Tốc độ lâm trận khi “yêu” lần đầu cũng tác động tới hiện tượng mất đi trinh ở phái mạnh. Các lần đầu do 

thiếu kinh nghiệm và kỹ năng nên bạn trai khó có thể kiểm soát được tốc độ. 

Sự vồ vập, nôn nóng muốn được đưa vào trong để gây ấn tượng với đối phương khiến cho rất nhiều lần 

anh bị chảy máu. Tuy nhiên, bạn không cần thiết quá căng thẳng khi bắt gặp tình trạng tạm gọi là “mất 

trinh” này. 

Bởi lẽ, phanh hãm sẽ nhanh chóng tự cầm máu lại. Để cẩn thận hơn, bạn cũng cần tìm đến sự hỗ trợ y tế. 

Do nếu để hồi phục tự nhiên dễ dẫn đến bị sẹo xơ dính, co kéo gây đau khi giao hợp sau này. 
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Mất trinh của nam giới có giống với phụ nữ không? 

Dựa Vừa rồi lời giải thích biến mất trinh ở nam giới là gì, bạn có thể bắt gặp hiện tượng này ở hai giới vừa 

có điểm giống nhau nhưng lại cũng không giống nhau. Trong lần đầu quan hệ, bạn gái thường cảm thấy 

đau đớn và chảy máu. 

Cảm thấy và hiện tượng này cũng đúng với những bạn nam nhất định. Nguyên do như đã nói tại Trên là 

vì phanh hãm mắc phải kéo dãn và có nguy cơ gặp phải đứt. Đó cũng có thể là do bao quy đầu chưa được 

cắt. 

Hơn thế, mất trinh tại đấng mày râu và đàn bà cũng có thể hiểu bình đẳng như nhau. Điều này đúng trong 

trường hợp nói về lần giao hợp đầu tiên. Do lẽ, chắc chắn ai cũng có lần đầu tuân thủ “chuyện ấy”. 

Khác nhau tại chỗ mất đi trinh ở nữ giới là điều rất hay tiếp diễn mặc dù nó có thể đến từ nhiều nguyên do 

khác nhau. Do lẽ, màng này là một phần trong cấu tạo của “cô bé” chỉ trừ trường hợp ít gặp là không có 

màng trinh bẩm sinh. 

Thế nhưng, biến mất trinh tại phái mạnh rất khó để biết vì không phải ai cũng có triệu chứng Vừa rồi. Và 

thực tế, đàn ông không có một màng nào giống với tại phái nữ. Vì vậy, việc nhận biết cũng khó hơn nhiều, 

thường chỉ dựa Vừa rồi triệu chứng tương đối như: 

 Gân xanh ngay rãnh bao quy đầu dương vật nổi lên rất rõ hình chữ T ở người chưa quan hệ tình 

dục. Triệu chứng này dễ mất tại các ai đã từng tuân thủ tình rất nhiều lần trước đó. 

 Phần da Trên đây thân “cậu nhỏ” trở cần thiết trơn láng, nhẵn nhụi chứng tỏ đã “yêu” trước đó. 

Điều đó là vì khi quan hệ đã tạo ra ma sát, mài giũa. 

 Bạn cũng có thể phần nào dựa vào huyệt dương minh nằm ngay dưới dái tai đấng mày râu. Nếu 

còn trinh sẽ rất dễ phát hiện nhưng khi đã thực hiện chuyện đó thì khó bắt gặp hay biến mất luôn. 

Điều này được cho là vì bị âm khí hút vào cần thiết huyệt này gặp phải đứt. 

Xuất tinh lần đầu có bị coi là mất trinh không? 

Xuất tinh lần đầu khó có thể được giúp là đã gặp phải biến mất trinh. Vì lẽ, như đã giải thích, bạn trai không 

có một màng mỏng vật lý giống với ở bạn nữ. Cần thiết bạn trai hoàn toàn yên tâm nếu đã lỡ thủ dâm 

trước đó rất nhiều lần. 

Hơn thế, ngay cả việc rách màng trinh ở chị em trước khi lấy chồng cũng đã được suy nghĩ “thoáng” hơn 

nhiều. Cho nên, bạn không có gì phải căng thẳng khi mình đã xuất tinh lần đầu trước khi lấy vợ. 



Bởi lẽ, điều này cũng để giải tỏa kích thích khả năng tình dục sinh lý. Nêu kìm hãm bởi lo sợ xuất tinh lần 

đầu gây mất trinh sẽ tạo nên rất nhiều lần ảnh hưởng tiêu cực tới sức khỏe và tinh thần. Bạn cần sớm biết 

liệu trình xuất tinh diễn ra trong thực tế ra sao để chủ động hơn. 

Biện pháp nhận biết con trai còn trinh hay đã mất đi 

Dựa vào vạch trinh tiết 

Theo y học cổ truyền Trung Quốc, vạch trinh tiết của đấng mày râu có hình dạng như vết dao luôn vết 

móng tay cứa Trên da. Vạch này nằm ở phía trong khớp cánh tay, phương pháp bàn tay khoảng 1cm và 

có tại cả 2 tay. Tùy từng người bệnh mà độ đậm nhạt của nó sẽ không giống nhau. 

Nếu đàn ông còn trinh thì 2 vạch này hiện rất rõ ràng, có thể nhìn bắt gặp bằng mắt thường. Còn nếu đàn 

ông đã từng giao hợp thì vạch này sẽ mất. 

Dựa vào cậu nhỏ - triệu chứng mất đi trinh tại nam giới dễ nhận biết 

Dựa vào “cậu nhỏ” ta có thể nhận biết con trai đã mất trinh chưa một giải pháp dễ dàng. Bạn có thể quan 

sát bên Ngoài hay cảm nhận bằng tay để biết chính xác. 

Bao quy đầu ở đàn ông là vùng da bao quanh dương vật có tác động bảo vệ quy đầu. Nếu chàng đã từng 

giao hợp với bạn nữ thì phần da này sẽ bị nhão, không căng và không ôm sát vào quy đầu. Hơn nữa, nếu 

chàng đã tuân thủ chuyện ấy nhiều thì khi cậu nhỏ cương lên, phần bao quy đầu sẽ mắc phải tụt lại và để 

lộ ra quy đầu, bạn sẽ không nhìn thấy phần bao quy đầu này nữa. Còn nếu chàng chưa thực hành chuyện 

đó bao giờ thì bạn sẽ dễ dàng nhận bắt gặp phần bao quy đầu này. 

Dựa vào huyệt dương minh 

Huyệt dương minh còn được biết tới với tên là huyệt trai tân, nó nằm ở vị trí cuối dái tai của đàn ông. Theo 

Đông y, người bệnh đấng mày râu nếu chưa từng giao hợp với chị em nữ giới thì huyệt dương minh sẽ 

sáng rõ, còn nếu đã tuân thủ chuyện ấy thì huyệt dương minh sẽ mờ đi. 

Dựa vào huyệt dương minh, chúng ta có thể nhận ra chàng trai đã từng quan hệ thường chưa chính xác 

đến 99%. 

Với chị em phụ nữ, huyệt này gọi là “Khuyết Ấm” nằm tại vùng ức. Nếu chưa mất đi trinh thì huyệt này sẽ 

không đứt. Ngày xưa, khi tuyển cung phi cho vua chúa, bệnh nhân ta thường xem huyệt này để kiểm tra 

trinh tiết,... 



Dựa vào đôi môi 

Đôi môi của đấng mày râu cũng là một chi tiết để ta phát hiện liệu chàng có còn zin luôn không. Hãy khéo 

léo quan tâm đôi môi của họ, nhưng cũng đừng nhìn quá chăm chú nhé. Cần bỏ qua những ngày quá lạnh 

hay lúc đi ăn lẩu, ăn đồ cay nóng thì dự đoán sẽ chính xác hơn. 

Nếu màu môi lúc nào cũng hồng hào, không gặp phải thâm đen, đôi môi mềm mịn thì ắt hẳn anh ấy chưa 

bao giờ động phòng đâu. 

Dựa vào cách đi vệ sinh 

Nhiều lần bệnh nhân cho rằng, nam giới đi đái mà dòng nước mạnh, không đứt đoạn, phọt thẳng ra theo 

chiều từ sau lên Trên đây thì rõ ràng anh ấy còn trinh. Ngược lại, nếu dòng nước tiểu chỉ có thể chúc xuống 

dưới thì hẳn là anh ấy đã từng giao hợp rồi. 

Dựa vào đầu gối 

Thử nhìn vào đầu gối của một người bệnh bạn trai mà xem, nếu nó màu đen thì ắt hẳn anh ta đã có lần 

đầu. Còn nếu đầu gối không quá xù xì, màu sáng và da khá mềm mịn thì 100% anh ta vẫn chưa biết màng 

trinh là gì. 

Dựa vào đôi mắt 

Nếu để ý kĩ thì đôi mắt của nam giới còn trinh khá long lanh, trong vắt và có một chút màng mỏng màu 

xanh nhẹ. Cần nhìn khéo vì dạng mắt này dễ lầm lẫn với mắt người bệnh già. Giải pháp phân biệt này có 

vẻ khá thường gặp và dễ dàng đấy. 

Dựa vào cảm thấy của chàng 

Nếu chàng vẫn còn trinh, cậu nhỏ sẽ nhanh chóng cương lên và nhanh chóng bắn ra ngay khi mới chỉ 

chạm vào âm đạo không lâu. Nhất là chú ý, nếu đây là lần đầu tiên của chàng thì chắc hẳn anh ấy sẽ rất 

loay hoay khi tiến vào trong cô bé và chỉ duy trì mãi một tư thế trong suốt “cuộc yêu” mà thôi. 

Ngược lại, đàn ông nếu đã làm theo chuyện ấy nhiều lần thì chàng lúc này cũng có kỹ năng và kinh nghiệm 

hơn. &Ldquo;Cậu nhỏ” sẽ lâu cương cứng vì chàng có xác suất kìm hãm tốt hơn. Chàng cũng biết biện 

pháp đi vào vùng kín dễ dàng hơn, biết đổi thay những tư thế quan hệ một biện pháp đa dạng và linh hoạt 

hơn. 



Trên là các kiến thức thực tế mà bất kỳ con trai mới lớn nào cũng nên hiểu đúng cách. Qua đó, bạn sẽ xây 

dựng cho mình lối sống và phương pháp giao hợp lành mạnh hơn.Pkphukhoa tin rằng, độc giả đã hiểu 

mất đi trinh tại đàn ông là gì qua bài viết này. 

 


