Chién lwoc quén ly tinh trang qua tai
bai tp vé nha mon ngl van 1&p 10 va
FQA la gidi phap tot nhat

Nhiéu tré lo 1dng va cdm thay choang ngop vi cé qua nhiéu bai tap ngir van I&p 10. Viéc cap nhat moi
th&r co thé 1a mot thach thire khi ban cé rat nhidu bai tap vé nha, dw an va bai kiém tra phai hoc. Tuy
nhién, c6 nhitng phwong phap cé thé gitp hoc sinh giai quyét lwong bai tap v& nha qua Ién ma van
hoan thanh t4t ca bai tap dung han. Bai viét nay sé thao luan vé cac phwong phap gidi quyét lwong
bai tap vé nha qua nhiéu.Tan dung lgi thé cia FQA nhw mét ngudn tai nguyén manh mé dé hoan
thanh cac bai tap truc tuyén nhanh hon, chinh xac va hiéu qua hon.

Lap ké hoach muc tiéu cé thé dat duoc

D4t ra cac muc tiéu hop ly Ia mot cong cu manh mé dé giai quyét khéi lwong bai tap qua Ion &
treong. Cac nhiém vu nén dwoc chia thanh cac phén nhé hon, dé quan ly hon va xac dinh cac muc
tiéu c6 thé dat dwoc. Néu ban ¢ mét du an Ién ma ban khéng thé hoan thanh trong mét ngay, hay
thtr chia né thanh cac phan co thé quan ly dwoc ma ban c6é thé hoan thanh trong vai gie> méi phan.
Phwong phap nay khéng chi lam cho khéi lwgng cong viéc clia ban cé vé kha thi hon ma con giup
ban c6 déng lwc bang cach mang lai cdm giac thanh cong ré rang véi mbi nhiém vu da hoan thanh.

bat wu tién viéc hoc van 10

Viéc lap danh sach wu tién cé thé giup ban quan ly hang nui bai tap & trwéng. Uu tién 1a danh toan bo
s chi y ctia ban vao nhitng cong viéc quan trong nhat. Bang cach dé, ban cé thé ddm bao rang
nhirng viéc quan trong nhét sé dwoc thue hién trwedc tién. Viéc dat ra cac wu tién clng c6 thé giup
ban quan ly th&i gian tbt hon va tranh quén cac hoat ddng quan trong.

Lap th&i gian biéu

Thoi gian biéu c6 thé la mdt cong cu hivu ich trong viéc gidi bai tAp sgk van 10. Dé lam dwoc diéu
nay, hay 1én lich cac budi hoc va phan chia thdi gian cho phu hop. Hay ddm bao rang ban danh nhiéu
thoi gian trong lich trinh ctia minh dé& hoan thanh moi viéc ma khaéng can phai voi vang hodc cadm thay
qua tai. Cac (rng dung va phan mém nhu Trello va Lich Google ciing cé thé hiru ich trong viéc tao va
theo dai lich trinh.

Tang tdc cho ban than


https://fqa.vn/giai-bai-tap-sgk/chuong/bai-3-giao-cam-voi-thien-nhien-tho-e1677247657480.html

Nghi giai lao thworng xuyén 1a mét cach tuyét vori dé gidi quyét khdi lwong bai tap vé nha nang né.
Diéu nay doi héi phai nghi ngoi mét thdi gian ngan sau khi hoan thanh cac nhiém vy ca nhan. Nghi
ngoi mot thdi gian ngan cé thé mang lai diéu ky diéu cho ndng suét cta ban khi ban quay lai lam viéc.
Khi ban can nghi ngoi, hay lam diéu gi dé gidp ban binh tinh lai, chdng han nhw nghe nhac, di dao
hodc thién.

Thoét khdi moi tiéng 6n

Mot chién thuat hivu ich khac dé x& ly qua nhiéu bai tap & truwdng 1a loai bd nhirng phién nhiéu tiém
an. Sy xao lang co thé cé nhiéu hinh dang va kich c& khac nhau, bao gém mang x& héi, tivi va nhirng
cudc trd chuyén nhan rdi. Loai bd nhivng gian doan nay cé thé gitp ban tap trung vao cong viéc va
hoan thanh bai tap vé nha nhanh hon. Tat dién thoai, kiém tra tat ca cac trang mang xa hoi va di dén
noi nao dé yén tinh d& hoan thanh céng viéc.

Tim moét sb tro giup

Ban nén yéu cau su tro giup tlr ngwdi hwéeng dan, gia sw hodc ban hoc néu ban cdm théy qua tai
trwéc nhiém vu ctia minh. Hanh dong tim kiém sy tro' gitp khéng phan anh sw yéu dudi hay bat luc
ma |a sy chdp nhan nhirng han ché ctia ban than. Néu ban can hé tro thém vé moét chi dé hodc khai
niém cu thé, ban luén c6 thé chuyén sang cac tai nguyén trén Internet nhw Khan Academy hoéc video
trén YouTube. Ngoai ra, FQA la ngudn tai nguyén tét nhat d& dadm bao réng bai tap vé nha ctia ban
duoc giadi quyét moét cach chinh xac. Céac bai tap toan lién quan dén soan bai nang da hanh rdi trén
(rng dung nay sé giup lam rd bai doc mé réng.

Tw cham séc ban than la diéu can thiét

Tw cham séc ban than 1a mét ki thuat quan trong dé giai quyét khdi lwong bai tap qua 16n & truong.
Duy tri strc khde thé chat, tinh than va cam xuc cla ban 13 didu can thiét. Ban cé thé mudn tri hoan
viéc tw chdm séc ban than khi dang ngap trong déng bai tap & trwéng, nhwng lam nhw vay sé chi
khién moi viéc tré nén tdi t& hon. Hay dam bao réng ban ngl da gi4c, &n udng diéu do, tap thé duc va
thw gian thwdng xuyén.

Phat huy tinh linh hoat trong soan van 10 chan tr&i sang tao

Cubi cung nhuwng khéng kém phan quan trong, kha nang thich &ng 1a chia khoa khi giai quyét vo sb
nhiém vu. Diéu nay doi hdi phai chdp nhan thuc té rang nhirng trudng hop khéng ludng trwée duoc
c6 thé can phai thay dbi cach tiép can. L4y thoi gian biéu ctia ban lam vi du; néu ban nhan ra rang né
khong phuc vu tét cho ban, hay san sang diéu chinh né.

Tém lai, viéc giai quyét mot khéi lwong cong viéc ndng né cé thé khé khdn,nhwng véi cac phwong
phap dung, nhw (’ng dung FQA, cé thé thanh céng & trudng. Co thé quan ly hiéu qua khéi lvgng
cong viéc clia minh va tranh cdm giac choang ngop béng cach dat ra cac muc tiéu hop ly, wu tién
cbng viéc, xay dwng thdi gian biéu, tam dirng, gidm bét phién nhiéu, nhan tro gitp, thue hanh tw
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cham séc ban than va linh hoat. Duy tri sw can bang lanh manh gira cuéc sbng ca nhan va muc tiéu
hoc tap cuia ban la rat quan trong. Hay danh thei gian cho ban than, lam nhirng viéc ban thich va dat
strc khde va hanh phuc ctia ban 1én hang dau. Ban cé thé dat dwoc muc tiéu hoc tét nglr van 10 &
trwong va hon thé niva néu ghi nhé nhirng 16 khuyén nay.



