HOC VIEN PHU NU VIET NAM CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Paoc lap - Tw do - Hanh phuc

PE CUONG CHI TI ET HQC PHAN

Nganh dao tao: Cong tac xa i
Hé dao tao: Pai hoc chinh quy

1. Tén hpc phan: Sic khoe @ngdong

2.Ma hoc phan: DHXHO04

3. S dvht: 3(2,1)

4. Trinh d¢: Sinh vién @m thi hai

5. Phan kb thoi gian:

- Ly thuyét: 30 tét (2 tiét giang/tuan I2)
- Thao luan, kiém tra: 30 tét (2 tiét thao luan nhom, kém tra/1tan I8)
- Tu hoc: 45 g

6. Piéu kién tién quyét: Nnap mén cong tac xadh Phat trén oong dong
7. Muc tiéu aia hoc phan
Sau khi Kt thac mdn bc, hoc vién § co th:
7.1. Kién thicc:
- Neuduogc cac khai rém lién quanién src khoe dngdong; cac quaxiém, chinh sachdchim séc gc khoe dngdong.
- Trinh bayduoc cac yu td anh hrong dén src khoe ddng ddng; mdt sb van dé vé sicc khoe ddng dong hién nay.



- Nhan biét duoc cac hanh vi c6 nguywo/a nhiing nguy © vé sicc khoe tai cong dong
- Phan tichiugc haat dong aia tuyén y € co sd va nhan vién yétcong dong, hait dong truyén théng nang caois khoe
congdong...
7.2. KV nang:
- CO ky nang truyén théng lam thaytdi hanh vi sic khoe aia @ng ddng, biét cachdiéu tra ngangec khoe dng ddng va
lap ké haach can thip, hb tro giai quyét van dé nang caoisc khoe dngdong.
- Van dung kién thirc duoc hoc dé nhan biét duoc nhitng nguy © vé sirc khoe i cong dong va bét dugc mot sb bénh phd
bién tai cong déng.
7.3. \é thai do:
- Tich arc, tr tin trong c&c hat dong tuyén trugn van dong nlim nang cao rim thic vé sirc khoe dng dong.
- CO y thrc &p ding nhing kién thac, ky ning & duoc hoc vao véc nang caoi khoe dng dong.
8. M0 ta tom tat ndi dung hec phan
Hoc phin Sic khoe @dng ddng cung &p cho sinh vién @t cach c6 B thong nhing kién thc co ban chim séc gc khoe
cong dong, bao §m: Src khoe dng dong va cac §u t6 anh hrong dén sic khoe; Hanh vi gc khoe va qua trinh thagdi hanh vi
sic khoe; T6 chirc haat dong aia tuyén y # co s& va nhan vién yécong dong; Haat dong truyén théng, gido de chim soc va
nang cao&c khoe dngdong; Gido dc sic khoe dinh drdng va ¢ sinh méi trdng; Mot sb bénh pho bién tai cong dong....
9. B6 moén phu trdch giang day
- Bo mbén: Xa i hoc
- Khoa phu trach Cong tac xa i
10. Nhiém vu caa sinh vién
- Sinh vién phi tham gia éi thiéu 80% $ tiét hoc trén bp.



- CHday du cacdiém thwce céac tiéu chdanh gia.

- C6 01 bai kKdm tradinh ky.

- C6 bai thi Kt thic ke phan drdi dang viét.

- Doc tai liéu truge khi [én bp; chuin bi tredc ndi dung thio luan (éu co).

- Thrc hién day du ndi dung, nhém wu trong trng thyi gian ax thé da duoc dua ra trongié ceong mon hc.
11. Tai ligu hoc tap

11.1. Tai liéu bit budc

1. Nguyén Duy Nhién, Ngu$n Thi Mai Huong (2007), Bp bai ging Src khoe @dng ddng, Khoa Céng tac x&h Pai hoc
Su pham Ha Nbi.

2. Nguyén Vian Nhung (2011), Giéo trinh &m soc gc khoe ddngdong, Nha xdt ban Laodong — Xa i

11.2.Tai liéu tham khao

3. Nguyén Trong An (chi bién) (2012)Tdp bai giing Cong tac Bo &, chim soc té em trong thi ky mgi, Nha xdit ban
Chinh ti Quc gia, Ha Ni.

4. binh Ngoc Bé (2012),Cham so6c Sc khse tré em(Dung chodao wo ar nhan ngankdiéu drdng), Nha xidt ban Gido
duc Viét Nam, Ha Ni.

5. Hoc vién Phu nix Viét Nam (2012)Tai liéu boi duéng Nghiép w Cong tac ph niz, Nha xuit ban Phu nit, Ha Nbi

6. birc Quyét (Sru tim — tuyén chpn) (2002),Cac quydinh \é bdo é siic khve nhan danNha xdt ban Laodong, Ha Nbi.

7. Trung tdm Nghiéniw vabao to Phat trén adng dong (2012),Chuyéndé Chim séc gc khve aing dong, Tai liéu Dé
an 32 éa CGuc Bao tro xa hi.

8. Trudng Pai hoc Y té cong &ng (2010)Sic khve méi terong, Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.

12. Tiéu chdin danh gia sinh vién



STT Piém thanh phan Quy dinh Trong & Ghi chu
Diém chuyén &n, diém danh gia thaido hoc tap .
1 2. \ .. , 1diém 10 %
(chuan bi bai, thao luan, lam baidp nhom...).
2 | biém kiém tradinh ky (tu luan) 01 bai 30 %
4 | Thi Két thac e phan (tw luan) 01 bai 60 % 90 phut

Luu y: Sinh vién khéng tham gi# toi thiéu 80% @ tiét hoc trén bp khéngduoc thi lan dau.
13. Thangdiém: 10

- Biém thanh phn dugc chim theo thangtiém 10 (&r 0dén 10), 1am trontén mot chir s5 thap phan.

- Biém két thac hc phin duge chim theo thangtiém 10 (& 0 dén 10), lam trordén mot chir b thap phan.
14. Noi dung chi tiét hec phan:

. : Ly TL+ KT . : L
Tuan Néi dung X Tai liéu doc trwéc | Nhiém vu cia sinh vién
thuyet
Tuinl | CHUONG 1.S0C KHOE CONG PONG VA | 2 0 -Doc tai liu & 1| 1. Chun bi tai liéu: Photo

CAC YEU TO ANH HUONG DEN SUC KHOE
1.1. Khai niém sirc khoe, src khée dng
dong va chim soc sic khée dng dong
1.1.1. Sc khoe

1.1.2. $c khoe dngdong

1.1.3. Clam so6c nang caous khoe @dng
dong

(tr.4- 24).

- Poc tai litu & 2
(tr.7 - 27).

- Poc tai ligu & 7
(tr.15 - 18).

- Poc tai litu & 8
(tr.25 - 34).

tai liéu, mua sach &, tim
dia cH théng tin trén
mang va thr vién v& mon
Strc khoe @ng dong.

2. Chuin bi vadoc truéc:

- Noi dung bai lac trong
gido trinh Kt buoc.




1.2. Cac ¥u toé anh hwéng dén sic khoe
cong dong

1.2.1.Di truyén, bim sinh

1.2.2. Yeu t6 méi tredong (tr nhién va xa &)
1.2.3.L6i sdng c& nhan vasmg dong

- Noi dung trong tai Bu
tham khio.

Bai tap thao luan nhém:
- Phan tich cacép t6 anh hréng dén
sac khoe dngddng..
- L4y vi du minh hpa

- Chia nhém tio luan (3
nhom)

- Mbi nhom trinh bay 2(
phat

- Cac nhém khéac ihg
nghe va b sung.

=

Tuan 2

CHUONG 2.MQT SO VAN PE VE SUC
KH OE CONG PONG
2.1. Mot sb bénh va dich bénh pho bién tai
cong dong
2.1.1. Huyt ap
2.1.2. Téu dudng
2.1.3. Tim mch
2.1.4. HIV/AIDS
2.1.5. Och kEnh

-Poc tai litu & 1
(tr.130- 134).

1. Chuin bi vadoc trude:

- Noi dung bai lac trong
gido trinh Kt budc.

- Noi dung trong tai Bu
tham khio.

2. Tra loi cau hoi:

- Nguyén nhan @ dch
bénh?

- Cach phong tranhich
bénh?




Bai tap thao luan:

- Nguyén nhé&n va cach phong tranh
nhiém HIV/AIDS?

- Can lam gi &i cong déng dé giam ky thi va
phan bét d6i xir dbi v6i ngudi nhidm HIV?

- Sinh vién chin bi noi
dung trinh bay trénédp
(khuyén khich & dung
Slide trinh chéu)
- Minh hoa king hinhanh
va 9 liéu au thé.

Tuan 3

2.2. Cham so6c sc khoe sinh gin
2.2.1. Khai ném
2.2.2. CAc thantbtcia sic khoe sinh én
2.2.3. Nltng van dé sic khoe sinh &n uu
tién o Viét Nam
2.2.3.1. Quyn sinh gn
2.2.3.2. K hogch hoa giadinh
2.2.3.3. Lam man toan

-Poc tai litu 5
(tr.263- 297)

1. Chuin bi vadoc trude:

- Noi dung bai lac trong
gido trinh it budc.

- Noi dung trong tai Bu
tham khio.

2. Tra loi cau hoi:

- X&c dinh nHing van dé
vé stc khoe sinh én hién
nay?

Bai tap thao luan:

- Quyén sinh @n duoc thé hién ¢ nhiing i
dung gb

- Trinh bay céc &n phap tranh thai &in nay?

- Sinh vién chin bi noi
dung trinh bay tréndp
(khuyén khich & dung
Slide trinh chéu)
- Minh hoa king hinhanh
va 9 liéu au thé.




Tuan 4

2.2.3. Nhing van dé sic khoe sinh én uu
tién g Viét Nam (tép)
2.2.3.4. Phong tranh pha thai o
dam hio pha thai an toan
2.2.3.5. Phong tranh céacébh lay
truyén quadwong tinh dic
2.2.3.6. ¢ klve sinh 8n v thanh
nién
2.2.3.7. Binhiang gii trong chim so¢
sic khve sinh gn.

-Poc tai lieu $ 5
(tr.263- 297)

1. Chuin bi vadoc trudc:

- Noi dung bai lac trong
gido trinh Kt bujc.

- Noi dung trong tai Bu
tham khio.

2. Tra loi cau hoi:

- Thyc trang mo pha tha
hién nayo thanh nién?

- Xac dinh cac bnh lay
truyén qua duong tinh
duc?

Thao luan:
- Nhiing Van dé vé stc khoe sinh 8n vi
thanh nién Wn nay?
- Xacdinh nguyén nhan va4iphap?

- Chdn bi cau ta loi.

- Tham gia tich gc vao
qua trinh tho luan trén
l6p.

Tuan 5

2.3. Phong cling tai nan thwong tich trong
cong dong
2.3.1. Khai ném, thec trang va Hu qua caa
tai man theong tich
2.3.1.1. Khai ndm tai mzn thwong tich
2.3.1.2. Thrc trgng tai mn theong tich

-Poc tai licu o 1
(tr.135 - 152).

- Poc tai litu & 2
(tr.285 - 333).

- Poc tai litu & 3
(tr.89 - 122).

1. Chuin bi vadoc trude:

- Noi dung bai lac trong
gido trinh Kt bujc.

- Noi dung trong tai Bu
tham khio

2. Sinh vién & tim hiéu




hién nay

2.3.1.3. Hu qui cua tai rgn thuwong

tich
2.3.2. Nguyén nhan vadm phap phong tran
mbt sb tai man theong tich pté bién

2.3.2.1. Tai an giao théng

2.3.2.2. Clt dusi (dudi nuéc)

2.3.2.3. Bng, chay

cac hinh thc tai mn
thuong tich plo bién hién
nay.

Thwc hanh:
- Sinh vién twc hanh s cau dubi
nudc va & ciru bong, chay.

- Chia nhém tirc hanh.

Tuan 6

2.3.2. Nguyén nhan vadm phap phong tran
mbt s tai mn throng tich pld bién (tiép)
2.3.2.4. Ngt tac dwong thy
2.3.2.5. \ft sic ntpn ait, dam
2.3.2.6.Dién gigt, sétdanh
2.3.2.7. Ng doc
2.3.2.8.9¢ng it cin, hiac
2.3.2.9. Bom min va cacdovqt liéu
no
2.3.2.10. Céc lai khac

-Doc tai lisu 9 1
(tr.138 - 152).

- Doc tai lieu & 2
(tr.285 - 333).

- Poc tai litu & 6
(tr.89 - 122).

1. Chuin bi vadoc trude:

- Noi dung bai lac trong
gido trinh it budc.

- Noi dung trong tai Bu
tham khio

2. Sinh vién & tim hiéu
cac hinh thc tai mn
thuong tich plé bién hien
nay.




Thwc hanh:

- Sinh vién thrc hanh s cau ngat tic
duong thy va & cru dong vat can.

- Chia nhém tirc hanh

Tuan 7

2.3.3. Cac mdé hinh an toan trong phe

chbng tai ran thuong tich ai cong dong.
2.3.3.1. Md hinhdngdong an toan
2.3.3.2. M6 hinh trong hoc an toan
2.3.3.3. M6 hinh ngbi nha an toan

ng 2

-Poc tai litu & 1
(tr.153-157).
- Poc tai litu & 3
(tr.89 - 122).

1. Chuin bi vadoc truedc:

- Noi dung bai lac trong
gido trinh it budc.

- Noi dung trong tai Bu
tham khio

2. Sinh vién t& loi cau
hoi:

- Xac dinh cac mé hinh
trong phong tranh taian
thuong tich?

Thao luan:

- C4c tiéu chén ocia @ngdong an toan?
- C4c tiéu chén oia tnrong hoc an toan?
- C4c tiéu chén cia ngdi nha an toan?

- Chia &p thanh 3 day
- Mbi day thio luan mot
y8u éu cia ging vién
- Sau d6 sinh vién |én
trinh bay (3nhém/yéuaa)

Tuan 8

CHUONG 3.HANH VI SUC KHOE, HANH
VI CO NGUY CO VA QUA TRINH THAY POI

HANH VI

-Doc tai lisu 9 1
(tr.25-35).
- Poc tai litu & 6

1. Chuin bi vadoc trude:
- Noi dung bai lac trong
gido trinh it budc.




3.1. Khai niém vé hanh vi va hanh vi sic
khoe

3.1.1.Khai niém hanh vi

3.1.2.Khai niém hanh vi gc khoe
3.1.3.Phéan lai hanh vi sic khoe

3.2.C4c yu to anh hwéng dén hanh vi sic
khoe

3.2.1. Suy nghva tinh @m

3.2.2. Nhirng ngroi ¢6 anh hréng quan tsng
dén hanh vi gc khoe

3.2.3. Ngwn lyc tdcdong dén hanh vi gc
khoe

3.2.4. Yéu t van hoa

(ir.28 - 43).

- Noi dung trong tai Bu
tham khio.
2. Bai kiém tra gira ky

Thao luan: 0 - Chiadp thanh 2 day

- Ngwn lyc tadcdong dén hanh vi gc khoe - Mdi day thio luan mot

nhu thé nao? yéu du aia ging vién

- Yéu t6 van héa tacdong dén hanh vi gc - Sau d6 sinh vién lér]

khoe nhr thé nao? trinh bay (2nhém/yéuaa)
Tuian 9 | 3.3. Qua trinh thayddi hanh vi 2 -Poc tai lieu $ 1| 1. Chiuin bi vadoc trudc:

3.3.1. Cac béc caa qua trinh thaytéi hanh

(tr.36-39).

- Noi dung bai lac trong

10



vi stcc khae

3.3.2. C4c nhém n@i khac nhau i viéc
tiép cin kién thrc va hanh vi ri

3.3.3. Cac cach lam thag6i hanh vi sic
khoe

gido trinh it buc.

- Noi dung trong tai Bu
tham khio.

2. Tra loi cau hoi:

- Phéan tich cacu¥c aia
qua trinh thaytdi hanh vi
sic kha?

Thao luan: 0 - Chdn bi cau ta loi.
- C&c cach lam thag6i hanh vi sic khoe? - Tham gia tich gc vao
- Lién k& nhom sinh vién trong thajoi hanh qua trinh tho luan trén
vi strc khoe. l6p.

Tuan 10| CHUONG 4.CONG TAC CHAM SOC SUC 2 - Poc tai $ 1|1.Chun b vadoc trréc:

KH OE CONG PONG

4.1. Quandiém cia Pang vé cong tac ctim
séc, Bo vé sitc khée nhan dan va chén
lwgc ndng cao &c khée nhan dan trong
giai doan hi¢n nay

4.1.1. Cac quartiém chi dao V& cdng tag
cham soc, Bo v sic khoe nhan dan ia
bang va Nha odc ta

(tr.40-80).

- Poc tai litu & 6
(tr.5 - 27).

- Poc tai lieu & 7
(tr.24 - 33).

- Noi dung bai lac trong
gido trinh it budc.

- Noi dung trong tai Bu
tham khio.

2. Tra loi cau hoi:

- Luat phap, chinh séac
cua bang va Nha ndc ta
vé cdng tac chm soc, ko

11



4.1.2. Chén lugc chim séc va Bo vé sic
khoe nhan dan

4.2. To chirc hoat dong cia tuyén y té co sir
va nhan vién y € cong dong

4.2.1. G ciu té chirc va chic ning nhigm
vi ciia nganh y € Viét Nam

4.2.1.1. @ ciu t chic va chirc ning nhém wu
tuyén trunguong

4.2.1.2. Tugn y t tinh thanh

4.2.1.3. Tugn y t co 5

4.2.1.4. Nném wu va quin ly hoat dong y €
co ban cia y € x&/phrong

vé src khoe nhan dan?

Thao luan: 0 - Chdn by cau ta loi.

- Hoat dong aia nganh y & hién nay - Tham gia tich gc vao
trong cbng tac c¢im soéc, Bo ¢ sic qua trinh tho luan trén
khoe nhan dan? l6p.

- Nhiém w cia y € thdn kin hién nay?

Tuén 11 | 4.2.2. Nhan vién y& cgng dong 2 -Poc tai lieu $ 1| 1. Chuin bi vadoc trréc:

4.2.2.1. Khai rim nhan vién y& cong dong
4.2.2.2. Ning lyc ngte nghiép cia nhan vién
y té congddng

(tr.60- 71).
- Poc tai licu & 7
(tr.3- 10).

- Noi dung bai lac trong
gido trinh Kt buoc.
- Noi dung trong tai Bu

12




4.2.2.3. Nném wu cua nhan vién yé& cong
ddng

4.2.2.4bao dirc aia ngroi hoat dong trong
l[inhwcy &€

tham khio.

2. Tra loi cau hoi:

- Nhiém wvu cia nhan viér
y t& cong dong? Lién 1

thuc t dia phrong?
Thao luan: 0 - Chdn by cau ta loi.
- Pao dtc cin c6 da ngroi hoat dong trong - Tham gia tich gc vao
linh wee y £? qua trinh tho luan trén
l6p.
Tuén 12 | 4.3. Gido dic src khée dinh dwéng 2 -Poc tai licu 1| 1. Chudin bi vadoc trudc:

-

4.3.1.Pai cuong ¥ dinh drdng, cac thanl
phan dinh drdng aia thrc phim

4.3.2. Nhu &u ning lrong va kfu phan an
hop ly

4.3.3. \& sinh an toan tkc ptim

4.3.4. Phong dng ngd doc thic an

4.3.5. Clwong trinh dinh ddng

(tr.101 - 115).

- Doc tai litu & 2
(tr.91 — 115; 134
152).

- Poc tai litu & 3
(tr.123 - 140)

- Poc tai litu & 4
(tr.74 - 112)

-liéu tham klo.

- Noi dung bai lac trong
gidao trinh it budc va tai

2. Chuin bi ndi dung thio
luan:

- Nguyén fic xay drng
khau phan an hop ly? Vi
du minh hpa?

- Cac bén phap phong
chéng ng doc thac an?

13



Thao luan: 0 - Chdn bi cau ta loi.
- Nhitng nguyén nhan gay 6 rh thuc - Tham gia tich gc vao
phAm? Lién I§ thuc &7 qua trinh tho luan trén
- Hudng din vé sinh an toan ke pram? l6p.
- Chia bp thanh 4 nhon
trinh bay.
- Cac nhom trinh bay
nhom khéc b sung
Tuén 13 | 4.4. Gido dic vé sinh mdi treong 2 -Poc tai liu $ 1| 1. Chuin bi vadoc truéce:
4.4.1. Mai teong va src khoe (tr.116- 129). - Noi dung bai lac trong
4.4.2. Cung p nréc sach - Poc tai lieu & 2| gido trinh Bt buoc.
4.4.3. An toan trongusdung va o quan héa (tr.155 - 170). - Noi dung trong tai Bu
chit, thubc tnr sau - Poc tai litu & 8| tham khio.
(tr.150 - 180).
Thao luan: 0 - Chdn by cau ta loi.

- Anh hrong aia méi trdng dén src khoe?
- Minh hoa king hinhanh va $ liéu a1 thé?

- Tham gia tich ¢c vao
qua trinh tho luan trén
l6p.

- Chia bp thanh 4 nhon
trinh bay.
- Ca4c nhom trinh bay

14



nhom khac b sung

Tuén 14 | 4.5. Truyén théng gido dic biao vé va nang| 2 -Poc tai liu $ 1| 1. Chuin bi vadoc trudc:
cao src khée dng dong (tr.81- 92). - Noi dung bai kc trong
4.5.1. Khai ném va qua trinh trudn thdng - Poc tai lieu & 7| gido trinh Bt buoc.
4.5.2. Cac phong phap trugn thdng (tr.24 - 33). - Noi dung trong tai Bu
4.5.3. Plvong tién truyén théng tham kkio.
4.6.Piéu tra ngang arc khée dng dong va 2. Tra 15i cau hi:
lap ké hoach can thiép hé tro giai quyét - Céc plwong phap trugn
van dé nang cao gc khée dng dong théng?
4.6.1.Diéu tra ngangiec khoe dng dong - Cé&c plwong tién truyén
4.6.2. 1ap ké hoach can thip, M tro giai théng?
quyét van dé nang caoc khve dngddng
Thwc hanh: 0 - Chia nhém tirc hanh
- Xay drng mot ké hoach truyén théng tron - Cac nhém lén trinh b3
d6 c6 s dung cac plrong phap va plong trong vong 20 phdt.
tién truyén thdng. - Cac nhom khacdsung
Tuén 15 | Thuc hanh: 0 -Poc tai licu 1| 1. Chuin bi vadoc trudc:

Chuan bi ndi dung thrc hanh:

- Chon mdt haat dong dé nang cao e khoe
cong dong.

- Lap ké hoach dé trién khai hat dong do.

(tr.93- 96).
- Poc tai licu & 7
(tr.21 - 23).

- Noi dung bai lac trong
gido trinh Kt buoc.

- Noi dung trong tai Bu
tham khio.
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- Ghi chép nfi &msht i

-Lémi!é.mtﬂns on tip

Ha Nei, ngéy 27 théng 6 ndam 2014

TRUGNG BO MO
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