HOC VIEN PHU NU VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap — Tw do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Nganh dao tao: Cong tac xa hoi

He¢ dao tao: Dai hoc chinh quy

1. Tén hoc phéan: Thuc hanh cong tac xa hoi 1 (Cong tac xa hoi ca nhan)
2. M4 hoc phan: DHCB09

3. So dvht: 4 (1,3)

4. Trinh d¢: Sinh vién nam tha ba

5. Phan bo thoi gian:

- Thuc hanh tai 16p: 10 gio
- Thuc hanh tai co so: 120 gio (15 ngay)
- Viét bao cao, tong két thuc hanh: 35 gio

6. Picu kién tién quyét: Cong tac xa hdi ca nhan, Tham vén, Ly thuyét Cong tac xa hoi.

7. Muc tiéu ciia hoc phan:

7.1. Vé kién thirc

Két thuc dot thuce hanh 1, sinh vién c6 thé van dung cac 1y thuyét di hoc, trong d6 c6 tién trinh cong tac xa hoi ca nhan dé
tiép nhén than chi, xac dinh cac van dé khé khan cua than chu, phan tich dugc nguyén nhan cua van dé, cung than chu 1én ké

hoach can thiép va trg gitp than chi huy dong ngudn luc, tw vuon 18n giai quyét van dé.



Qua dot thyc hanh nay, sinh vién c6 kién thirc thue tidn vé hoat dong nghé nghiép trong trg gitip ca nhan giai quyét van dé,
nbi két kién thirc 1y thuyét cua nganh véi thuce hanh nghé nghiép dé sau khi tt nghiép, sinh vién c6 thé thyuc hién t6t nhiém vu cua
minh khi trg gitp cac ca nhan yéu thé trong xa hoi.

7.2. Vé ky ning

Dot thuc hanh 1 tao co hoi dé sinh vién van dung cac k¥ ning da duogc trang bi trén 16p vao thyc tién trg giup than chil. Sau
dot thuc hanh nay, sinh vién ¢ thé tu thyc hién duoc cac k¥ ning co ban trong cng tac xa hoi ca nhan trong tro giup than chu
nhu: K¥ ning vin dam, k¥ ning tham van, k§ ning xur Iy tinh trang stress, k¥ ning ghi chép, k¥ ning dit cdu hoi, k§ ning phan
hoi, k¥ nang quan sat, k¥ nang lang nghe tich cuc, ky ning thiu cam...

7.2. Vé thai do

Sau dot thyc hanh 1, sinh vién c6 thai d§ ton trong than chu, tuan thu dao dtc nghé nghi¢p va cac nguyén tdc hanh dong
trong cong tac xa hoi. Ngoai ra, sinh vién con hinh thanh cho minh ¥ thitc dao dirc ctia mot nhan vién cong tac xa hoi chuyén
nghiép, moi hanh dong déu vi loi ich ciia than chu.

Bén canh do, véi viéc chu dong trong cac hoat dong trg gitip than ch, sinh vién thuc hién dugc cac tac phong nghé nghiép,
nhanh nhen, lam viée c6 ké hoach, khoa hoc; khi giao tiép véi kiém hudn vién, can bd cua co sé thuc hanh va than chu, sinh vién
cé su tu tin, hinh thanh ban linh cia mét nhan vién cong tac xa hoi.

8. M ta tém tit ndi dung thyuc hanh:

Dot thuc hanh 1 dugc chia lam ba giai doan v61 nhitng nhiém vu cu thé ma sinh vién phai thuc hién dudi sy huong dan cta
giang vién va kiém hudn vién co sd. Phan dau, sinh vién dugc hudng dan yéu cau ciia dot thuc hanh cing cac k¥ ning, kién thic
va cong cu phuc vu cho thyc hanh truc tiép tal co so; phﬁn thtr hai sinh vién truc tiép thuc hanh cac k§ nang cua cong tac xa hoi ca
nhan vao giai quyét van dé cua than chi tai co s¢ thuc hanh; phan cudi cing sinh vién phai hoan thién bao cao thuc hanh c& nhan

theo yéu ciu cua giang vién hudng dan va tham gia budi tong két, rat kinh nghiém... Thoi luong cu thé cho cac phan nhu sau:
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- Phan 1. Huéng dan Iy thuyét (1én 16p): 10 gio

- Phan 2. Thyc hanh tai co sé: 120 gid (15 ngay)

- Phin 3. Viét bao cdo, tong két thuc hanh: 35 gio

9. B0 mon phu trach giang day:

- B mén: Cong tac xa hoi co ban

- Khoa phu trach: Cong tac xa hoi

10. Nhiém vu ciaa cac bén lién quan

10.1. Nhiém vu cia co so dao tao

- Lién hé v6i co so thye hanh (ddi v6i thue hanh tap trung), viét gidy gi6i thiéu sinh vién xudng thuc hanh (d6i v6i thuc hanh
do sinh vién tu tac).

- Ban hanh cidc miu bao cdo, miu hudéng din thuc hanh dé giang vién huéng dan, kiém huin vién va sinh vién lam cin clr
thuc hién.

- Chi kinh phi cho cac hoat dong ctia giang vién, kiém huan vién theo quy dinh.

- Chiu kinh phi thué xe dua dén sinh vién, giang vién (néu to chtrc thuc hanh tap trung). Chi kinh phi xe dua dén giang vién
di giam sat, huéng dan tai co so (néu td chire thue hanh do sinh vién tu tac).

11.2. Nhigm vu ciia gidng vién hwéng din

- HO tro sinh vién trong viéc xac dinh muc tiéu can dat dugce tir dot thuc hanh.

- Duyét ké hoach thuc hanh va dé cuong bdo cdo cua sinh vién.

- Cung v6i kiém huan vién t6 chie cac budi hop kiém huan.

- Cung cap thong tin chi tiét cho sinh vién vé ndi dung va yéu cau ddi vé6i sinh vién trong dot thuc hanh.

- Hb trg sinh vién van dung 1y thuyét cong tac xa hoi trong qua trinh thyc hanh thong qua cac budi hop kiém huén.
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- Giai dép cac thic mic cua sinh vién vé cac cong cu danh gia két qua thuc hanh.

- Trao d6i v6i kiém huin vién dé danh gia nhirng tién bo cua sinh vién

- Trao d6i, thong nhit v6i kiém huan vién dé dua ra két qua danh gia cudi cing cho sinh vién thuc hanh.

11.3. Nhi¢m vu ciia kiém huén vién

- HO tro sinh vién trong viéc xac dinh muc ti€u can dat duge tir dot thuc hanh.

- Cung voi giang vién hudng dan dé to chirc cac budi hop kiém huan.

- Cung cap thong tin chi tiét cho sinh vién vé ndi dung va yéu cau ddi véi sinh vién trong dot thuc hanh.

- HO tro sinh vién van dung 1y thuyét cong tac xa hoi trong qua trinh thuc hanh théng qua cac budi hop kiém huén.

- Giai dap cac thac mic cia sinh vién vé cac cong cu danh gia két qua thuc hanh.

- Trao d6i voi giang vién hudng dan dé danh gia nhitng tién bo cta sinh vién

- Trao d6i, thong nhat véi giang vién huéng dan dé dua ra két qua danh gia cudi cung cho sinh vién thyc hanh.

11.4. Nhiém vu ciia sinh vién:

- Trudc khi di thyc hanh, sinh vién phai tham gia day du cac budi huéng dan & trén 16p;

- Sinh vién phai tham gia day du thoi gian va cac hoat dong thuc hanh tai co so thuc hanh; chap hanh tdt cac ndi quy va quy
ché thuc hanh, cac noi quy va diéu 1 cua co s& thue hanh; 1am viée dudi su giam sat va huong dan chuyén mon cua gido vién
huéng dan va kiém huén vién tai co s& thuc hanh.

- Trong tuan dau tién xudng co s¢ thyc hanh, ting sinh vién chit dong 14p ké hoach chi tiét cho ting tuan trong sudt qua trinh
lam viéc cua c4 nhan tai cac co s¢ thyc hanh va bao cédo ndi dung, ké hoach thuc hanh cta minh véi giang vién huéng dan va kiém

huén vién co sé. Ké hoach thyc hanh c4 nhan phai dugc giang vién hudng dan duyét.



- Cham nhat sau 02 tuan (ké tir ngay bat dau xudng co cd thuc hanh), timg sinh vién phai xay dung xong dé cuong chi tiét
“Bao cdo thuc hanh cdng tac xa hoi c4 nhan” va trong tuan thtr 02, sinh vién phai bao vé duoc dé cuong bao cdo thuc hanh trudc
giang vién hudng dan (khong tiép nhan va giai quyét ddi v6i nhitng sinh vién vé truong ngoai thoi gian quy dinh trén).

- Trong qué trinh thyc hanh, mdi sinh vién phai ghi nhat ky thuc hanh hing ngay nham phan anh day dua cac hoat dong thuc
hanh ctia minh, 1am co s& cho cong tac kiém huén, giam sat cla giang vién huéng dan va kiém huén vién co so. Nhat ky thuc hanh
phai twong thich voi ké hoach da duoc giang vién hudng dan duyét (nhat ky thuc hanh cia sinh vién s& do giang vién hudng dan
danh gia va lay vao diém thanh phan theo quy dinh tai myc 12 cia dé cuong nay).

- Két thuc dot thuc hanh, sinh vién phai hoan thanh bao céo thuc hanh cta ca nhan theo dé cuong chi tiét d thong qua va
ndp cho véi giang vién huéng din (cham nhat 1 tuan sau khi két thiic dot thyc hanh). Béo cdo duoc trinh bay trén kho gidy A4
(danh may vi tinh) theo méu bao céo ciia Hoc vién trong khoang 20 dén 30 trang (Bao cdo thyc hanh cia sinh vién s& do giang

vién hudng dan danh gia va lay vao diém thanh phan theo quy dinh tai myc 12 cua dé cuong nay)

11. Tai liéu hoc tap
11.1.Tai liéu bit bugc:

[1] Nguyén Thi Thai Lan, Bui Thi Xuan Mai (dong chua bién), (2011), Gido trinh Céng tac xd héi cd nhén va gia dinh,
NXB Lao dong — Xa hoi, Ha Noi.

[2] Tran Pinh Tuén (2011), Céng tdc xa héi: Ly thuyét va thwe hanh, NXB Pai hoc qubc gia, Ha Nbi.

[3] Khoa Cong tac xa hoi, Hoc vién phu nit Viét Nam, (2015) ,Qui ché thuc hanh, thuc tdp ciia Hoc vién phu nit Viét Nam
[4] Khoa Cong tac xa hoi, Hoc vién phu nit Viét Nam, (2014), Mdu ké hoach, bdo cdo thwe hanh, thuc tdp .

11.2. Tai liéu tham khdao

[5] OQui ché thanh ldp va hoat déng ciia cdc co sé bdo tro xd héi, ban hanh kém theo Nghi dinh Sé: 25/2001/ND-CP ngay
31thang 5 nam 2001 cta Chinh phu.

[6] Nguyén Thi Hoa (cha bién), Nguyén Thu Ha, Nguyén Hoai Huong (2012), Sé tay céng tdc xd héi, Truong Pai hoc
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Khoa hoc Xa hoi & Nhan van, NXB Dai hoc quéc gia.

[7] Trang web cua cac co s¢ thuc hanh, thuc tdp trong mang ludi cia Hoc vién Phu nit Viét Nam

[8] Bao cao thuc tap cua sinh vién cac khoa trudc.

12. Tiéu chuan danh gia sinh vién:

STT Pi¢m thanh phin Quy dinh Trong sb Ghi chu
1 Y thirc, thai do thuc tap 1 diém 20%
2 Nhat ky thyc hanh 1 diém 20%
3 Pénh gia ciia kiém huén vién co s& 1 diém 20%
4 B4o c4o thuc hanh (20 d&én 30 trang) 1 diém 40%

Lueu y: Sinh vién khéng tham gia nghe hwéng dan trén 16p sé khéng dwoc thie hanh
13. Thang diém: 10

- Piém thanh phan dé diém 1¢ mot chir s6 thap phan

- Piém két thiic hoc phan dé diém 1¢ mot chit s6 thip phan

14. Noi dung chi tiét hoc phin:

X A . Ly TL + Tai ligu doc " .
Tuan NOi dung giang day thuyét KT truée Nhiém vu cua SV
Phén 1 10 gid |0gio |Tailigul,3,4. |1 Chuan bi va doc
HUGNG DAN TRUOC KHI I THUC HANH trude tai licu bat
TAI CO SO bugc va huong dan

1.1. To chirc va hwéng din chuyén mon

thuc hanh cua gidang
vién.




Tuin Noi dung gidang day thtgf/é ¢ TPI<_T+ Taltiﬁgcdgc Nhiém vu cia SV
9 2. Chuan bi cac ciu
1.1.1. T6 chirc hoi va y kién cén

- Chia to/nhém thyc hanh (néu thuc hanh tip giai dap.
‘ trung) 3. Chuén bj diy du
Tuan 1 cic mau van ban

- Xay dyung cam két

- Xay dyng va thdng nhét co ché bao c4o

- Phan cong giang vién hudng dan

- Sinh vién nhan gidy gi6i thiéu ciia nha truong va
chuan bi céc thu tuc, d6 dung, tai li¢u can thiét san
sang cho dot thuc hanh.

1.1.2. Hu6ng dan chuyén mén

- Pho bién yéu cau ctia mon hoc

- Huéng dan lya chon than chu

- Hudng din phuong phép trién khai thuc hanh

- Huéng dan cach 1am bao cdo thyc hanh va nhat
ky thuc hanh.

- Huéng dan 1ap ké hoach thuc hanh c& nhan.

- Huéng dan cach dénh gia cac diém thanh phan.
- T6 chtrc tap huén cac ki ning

- Giai dap cac thic méc cua sinh vién.

- T6 chirc cho sinh vién dén co s¢ thuc hanh

theo quy dinh trudc
khi di thyc hanh

4. Chuan bj c4c tinh
huéng xay ra khi di
thuc hanh va
phuong phap giai
quyét.




A " e Ly TL + Tai liéu doc o .
Tuan NOi dung giang day thuyét KT truée Nhi€ém vu cia SV
PHAN 2 0gid | 40gid | Tai lidu s6 3, 4 | 1. Ghi chép
THU'C HANH CONG TAC XA HQI CA NHAN 57 2. Chuén bi céc cau
TAI CO SO hol
2.1. Tiép cin co s& thue hanh 3. Tham gia tich cuc
P o P vao hoat dong cua
2.‘1.1. Tiép xuc voi lanh dao co S0, tr1£1h giay gidi co s thue hanh.
N thi¢u va dit van dé dé duogc giap do trong qua ',
Tuan 2 4. Chu dong tiép can

trinh thuc hanh.

2.1.2. Tim kiém va dat van dé dé duoc kiém huan
vién co s¢ dong y trg giup.

2.1.2. Xay dung ké hoach 1am viéc theo tuan
2.2. Nghién ctru khai quat vé co sé thiee hanh

2.2.1. Tim hiéu dic diém, tinh hinh chung & don
vi thuc hanh ¢6 lién quan truc tiép dén tinh hinh,
két qua hoat dong cong tac xa hoi.

2.2.2. Thuc trang tinh hinh hoat dong cong tac xa
hoi ¢ co so thuc hanh

2.3. Thyc hanh cong tac xa hgi cd nhan

2.3.1. Tiép can than chu va thiét 1ap mbi quan hé
(c6 phtc trinh theo mau)

2.3.2. Thu thip thong tin v& than chu (c6 phic
trinh theo mau)

2.3.3. Xéc dinh van d& cua than chii (6 sir dung

than chu.




A " e Ly TL + Tai liéu doc o .
Tuan NOi dung giang day thuyét KT truée Nhi€ém vu cia SV
cac cong cy: Bang phan tich mat rpanh/yéu, SO (jé
pha h¢, so do sinh thai, cay van d¢), lua chon van
de uu tién.
2.34. Lap ké hoach tro giup than chu (co ké
hoach theo mau)
PHAN 2 0gid |40 gio | Tailiéu 3, 4. 1. Ghi chép
THU'C HANH CONG TAC XA HQI CA NHAN 2. Chuan bi céc cau
TAI CO SO hoi
Tuin 3 2.3. Thuc hanh cong tac xa hi ca nhan 3. Tham gia tich cuc
2.3.5. Thuc hanh phuc trinh (theo miu) d tién vao qua trinh trg
hanh cac hoat dong theo ké hoach tro gitip giup t'h,an chu, dam
bao tién d¢ trong
bang ké hoach
PHAN 2 0gio | 40gid | Tailiéul, 3, 1. Ghi chép
THU'C HANH CONG TAC XA HQI CA NHAN 4,8 2. Chuan bi céc cau
Tuén 4 TAI CO SO hoi

2.3. Thue hanh coéng tac xa hoi véi nhom than
chu

2.3.5. Thyc hanh phuc trinh (theo miu) dé tién
hanh céac hoat dong theo ké hoach trg giup (ti€p)

2.4. Lwong gia (c6 phiic trinh theo mau)

2.4.1. Lp:o‘ng gia tién d6 thuc hién cong vi¢c theo
bang ké hoach.

3. Tham gia tich cuc
vao qua trinh trg
giup than chu, dam
bao tién do trong
bang ké hoach




Tuin Noi dung gidang day thtié ¢ TPI<_T+ Tﬁit:.if’gcdgc Nhiém vu cia SV

2.4.2. Lugng gié su tién b,(f) cua than chu ’theo cot
muc tiéu va két qua du kién trong bang ké hoach
2.5. Két thic ca
Két thic ca va chia tay (C6 phuc trinh theo mau)

Tuén 5 Phin 3 0gio | 25gid |Tailiéu3,4,8 |- Hoan thanh bao

HOAT PONG SAU THUC HANH ca0 theo yéu cau.
3.1 Viét l’)z’lo‘c:io thue hz‘m’h ;(é}fh; fa énchogiség Tﬁiz
3.1.1. Viét dé cuong chi tiét hanh va kiém huin
3.1.2. ViNét du thdo bdo cdo, thong qua gido vién vién theo mau
huong dan
3.1.3. Lefly v kién cua giang vién hudng din va
kiém huan vién tai co so thuc tap
3.1.4. Stra chira hoan thién bao cao
3.1.5. Ngp béo cao
3.2. Panh gia két qua thwe hanh
3.2.1. Nhan xét, danh gia cua co so thuc hanh
3.2.2. Panh gia ctia kiém huén vién co s
Phén 3 0gid | 10gid | Tailiéu3,4,8. |- Chuin bi bdo cao
HOAT PONG SAU THU'C HANH theo quy dinh.
Tuin 6 |3.2. Panh gia két qua thwe hanh (tiép) - Chuan bi cic y

kién dé phat bi€u vé
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) Ly TL + Tai liél’l doc Nhiém vu ciia SV
Tuén N¢i dung giang day thuyét KT rude
Tai li¢u doc Nhié¢m vu ciia SV

TXH lam dau méi budi
> hoach, moi dai biéu...)

N sinh vién phat biéu cam nghi, céc
da hoc dugc tir dot thuc hanh

iang vién huéng din bio cdo
hanh, rat kinh nghiém, dé& xu4t

AL

11

TRUONG KHOA

Lo

TS. Bui Thi Mai Dong

nhimmg k¥ ning da
thuc hién tét, nhimg
diéu can rat kinh
nghiém.

- Tham dy buéi téng
két theo yéu ciu cua
Khoa Céng tic xa
hoi.




