Kham phu khoa nhu nao? Kham
phu khoa ¢ dau an toan?

Xét nghiém phu khoa la danh muc kiém tra bénh rat quan trong véi nguoi
phu n{t, gitip nguoi phu nir bdo vé thé trang sinh sdn cda ban than. Nhung
van con vb s6 chi em chua nam ré rang thuc hién cung nguyén ly tham
gia ti€n hanh tham ki€ém tra nay. Vay néu nhu dén xét nghiém phu khoa
phdi lam nhiing kham gi?.

Xét nghiém phu khoa la viéc moi chi em phu nit ai cling sé tradi di dén it
nhat moét |an trong doi. Tuyét nhién, van dé thuc hién nay con can phai
dugc thuc hién dinh ky dé cd soat tét nhat nhirng ban khoan & co quan
sinh duc. Vay xét nghiém phu khoa bao gom nhiing gi, dién ra nhu thé
nao cung vdi phadi quan tam gi, ndi dung dugc bac si phong kham phu
khoa uy tin tai Ha NGi san sé sau day sé gilp ban doc da cé dugc thong
tin co ban nhat.

H2. Kham phu khoa la gi?

Kh&am phu khoa la van dé ki€m tra bd phan sinh san va kin nir nham nhin
thay céc bénh ly phu khoa clng véi biét dén thé trang sinh san phai dep.
Ki€ém tra phu khoa dugc chuyén gia nhac nhd nén tién hanh 6 thang/ lan.

Xét nghiém phu khoa ludén bao gom: khdm ngoai am ho, am dao, tang
sinh mon; khdm bén trong t& cung, budng trirng cung vai thuc hién céac
kham hoac siéu am quan trong.

Ki€m tra phu khoa téng quat - khdm phu khoa téng quat la khdm moi
nhirng bat thuong & b6 phan kin va sinh sdn cta phai dep. Xét nghiém phu
khoa tong quat cé thé bao gom: kiém tra ¢ am dao, tang sinh mon, co t
cung, t& cung, budng tring,...

Ki€m tra phu khoa téng quat gitip cho chi em phu nit sém nhan ra cac
bénh ly phu khoa, da c6 thém kién thic vé sic khde sinh san, do dé c&
soat cac bénh ly c6 nguy co dnh hudng xau dén kha nang sinh san.

H2. Ki€m tra phu khoa cé chira nhiing gi?

Nhu da dé cap thi kiém tra phu khoa chinh la khdm téng quéat toan bo céac
co quan cula b6 phéan sinh duc nit c6 thé gébm cac budc sau:
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Xét nghiém téng quat: Khai thac nhan xét chiéu cao, cadn nang, tinh huéng
hén nhén, chu ky kinh nguyét va tién sir bénh ly nham ti€n hanh co sé
chung cho cdm nhan

Kham bd phéan sinh duc: Gom xét nghiém nép gap ben, mdi Ién, mbi bé,
khu vuc mu, tdng sinh mon,... Trong qua trinh ki€m tra néu nhu nghi ngo
c6 thé tién hanh thém nhiing kham nhu dich am dao, khdm mau, xét
nghiém nudc ti€u

Kham bang dung cu thiét bi md vit: dung cu thiét bj da dugc xoa tron sé
dugc cho dén am dao, ti cung dé€ quan sat ré hon cac di ki€u & co quan
kin, t&r cung llc da cé

Ki€m tra truc trang: béac si chuyén khoa c6 thé sir dung mét hay 2 ngdn
tay da dugc deo gang cung vdi xoa tron nham dua vao truc trang xét
nghiém co bap gilra am dao va hdu moén, kham céc khéi u.

H2. Néu nao phai di dén xét nghiém phu khoa?

Bén trén thuc té, cac bac si chuyén khoa giai dap sic khde sinh san cho
chi em can dan, phu n{r can di dén kham phu khoa dinh ky tdm 6 thang
mot 1an dé cham nom thé trang sinh san cla minh dugc tot. Tuy nhién,
cac chi em phu nit nén khan truong tim dén tic thi nhing co sé y té chat
lugng nham dugc bac si tu van tham kiém tra phu khoa trong mét sé
truong hop nhu sau:

Xuat hién hién tugng bat thuong tai vung kin

Néu nhu khu vuc sinh duc cé cac biéu hién khac thudng, cac chi em phu
n{t nén nhanh chéng thuc thi xét nghiém phu khoa ngay. Day la diéu can
ban co6 thé gilp cac ban bdo vé siic khde sinh san cla chinh minh cung véi
tranh dugc nhirng hé qua roi.

Mot vai nhitng triéu ching bat thuong bao hiéu bd phan kin cta nit gidi
dang bat gap thac mac bénh ly bao gom:

Dau ddén vung chau cung khé ngui tai khu vuc bung dudi.

Am dao xuat huy&t mot bién phap bat binh thudng, du dang khéng cén
trong ky kinh nguyét.

Chu ky kinh nguyét bi mac mat cadn bang hinh thanh rong kinh, lugng mau
kinh da phan la, kinh thua, v6 kinh, mau kinh dang c6 mau dé tuoi khéac
thudng hoac c6 1an méu cuc.



Khi hu ra rat dong khac la, bi chuyén mau sac bat thudng hoac dang cé
mui hoi kho chiu.

Thay nglta clng véi dau rat ¢ khu vuc sinh duc, dau hiéu nay kéo dai cung
vGi chua c6 dau hiéu thuyén giam.

Xuat hién cac triéu chiing khéc thuong lién quan tdéi di dai nhu tiéu khé
khan, di dai buét, ti€u rat.

Dau dén rat bubt khi da quan hé tinh duc

Bi€u hién cam gidc dau bdng rat khi da sinh hoat tinh duc sé dén khoang
da phan nguyén nhéan khac la nhau. Song, néu con cdm giac dau néng rat
tré can dir doi va kéo dai khdng dut thi cac nguoi phu nit can phai chu
dong tGi xét nghiém phu khoa ngay tic khac. Pac biét la trong tinh hudng
dau dén rat vung kin kem ra méau khac thudng sau khi giao hop.

Trudc néu nhu két hon hoac cé bau

Viéc xét nghiém phu khoa tién hén nhan tuong tu nhu trudc khi cé mang

déng vai tro v clng can thiét. Tai vi diéu nay sé gilp nhirng chi em phu

n{t ¢ cai nhin ré rang nhat vé tinh trang sdc khde sinh san ngay nay cla
ban than. LUc xuat hién bat c& van dé nao khong binh thuong, nhiing ban
sé dugc bac si tu van cach chira dang Itc nham chudn mac moét thé trang
tot nhat cho thai ky.

Qua dé sé phong ngtra lan nhiém bénh cho thai nhi, ddm bdo bdo dam thé
trang cho ca me cung véi bé. Bong thoi, bac si tu van cling cé thé tu van
cho n{r gi¢i ché do dinh dudng phu hgp cling nhu bién phap cham nom bd
phan sinh san khoa hoc nhat.

H2. Qua trinh dén xét nghiém phu khoa sé nhu thé nao?

Bén trén thuc té, ti€én hanh dén khdm phu khoa con tuy thudc vao ting
phong khdm. Song, vé can ban, phuong thirc ki€ém tra phu khoa rat la don
gian, rat nhiéu gobm cé cac ndi dung sau:

Xét nghiém lam sang b6 phan nhay cam phia ngoai

Dau tién, néu di tdi xét nghiém phu khoa, ngudi phu nir c6 thé dugc béac si
chuyén khoa kham lam sang co quan nhay cam ngoai. Cung véi dd, bac si
tu van cling sé xét nghiém khu vuc bung cta chi em phu nir dé€ xem dang
c6 u cuc hoac ton thuong nao khéng. Binh thuong, chuyén gia chuyén
khoa cé thé kham budc nay bang mat cung véi tay. Baéi vay, chi em sé
khéng can phai lo tgi van dé di dén kham phu khoa dang cé cam giac dau



hay khong.
Xét nghiém bd phan kin bang trang thiét bi chuyén dung

Sau khi kiém tra so vao bd phan sinh duc bén ngoai, chuyén gia sé ap
dung trang thiét bi chuyén dung nhu mo vit nham kié€m tra bd phan sinh
duc bén trong am dao. Pong thai, bac si chuyén khoa cling sé |1ay mau
dich am dao clng vdi té€ bao tir cung nham soi tuong tu nhu thuc hién
kham.

Phan nhiéu phu n{r dang c6 trang thai tdm sinh ly lo 1ang cung sg bi cdm
giac dau ldc chuyén gia chuyén khoa dung mé vit tham kham am dao.
Song, trén thuc té thi mé vit da dugc khir trung clng boi tron trudc nén it
sinh ra cdm gidc dau dén néu tham kiém tra.

Siéu am

Néu di dén kham phu khoa, bac si chuyén khoa sé dung céng nghé siéu
am dau do dé quan sat k¥ nhitng co quan sinh san bén trong nhu ti cung,
vOi tring, budng tring,... Pay la moét ky thuat doi hoi trinh dé chuyén mon
cao nhung khi dugc tham kham la do nhiing dia diém y té dam bao, bac si
chuyén khoa giau k¥ nang thi ngudi phu nr khéng phai lo au.

Kh&am phu khoa bang tay

Day la budc cudi cung véi khi khdm phu khoa tai ngudi phu ntt. Cung véi
budc nay, bac si cé thé deo gang tay dugc boi tron va dat 1 2 ngdn tay
vao trong &m dao cta chi em phu n{r nham khdm dich toat khoang ti
cung, c6 tlr cung hodc nhéan ra khéi u truc trang,... Buéc kham phu khoa
bang tay nay hét sic don gian can phu nr khdng can lo bi dau dén gi.

H2. Kham phu khoa thuc hién nhitng kham gi?

Tai phong khdm Thai Ha, phu n{r sé dugc trai téi 2 ndi dung ki€ém tra chinh
la “khdm” cung véi “siéu am, xét nghiém”. Vay mot s6 kiém tra nén lam
trong thoi ky 2 gom cé:

Siéu am am dao: gilup biét dén giai doan tl cung, budng trng va co quan
kin khac

Siéu am tuyén vi: nhan ra sém ung thu va cling nhu cac u hach khi cé

Kham Pap smear: La kham phu khoa cho ngudi phu nlt vong 2165 tudi
gilp cho nhan ra cac van dé xuat hién tai t& cung, tuyét doi cho phép
chuyén gia dua ra cadc nhan ra sém vé ung thu c6 t& cung & bénh nhan
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Ki€m tra HPV: kiém tra khuan HPV gay ung thu c¢6 t& cung va mun nhot
céc tai b6 phan nhay cam

Kham CA125: la ki€ém tra dé xét nghiém noéng d6 protein trong mau, tu dé
nhan biét xem dang c6 ung thu phat trién tai buéng triing hoac khéng

Ki€m tra ndi toat to: gitp khdm lugng hormone quan trong trong co thé
nhu progesterone, estradiol, vi vay da cé co s nham chan doan vé van dé
sinh san cung kinh nguyét cda chi em.

H2. Mot sé diéu phai chd tam néu nhu kham phu khoa

C& chia sé & phan kham phu khoa gom cé cac gi cé thé cdm thay day la
mot quy trinh gom rat nhiéu budc, da cé vai tro quan trong doéi véi nhan ra
cung xu tri cdc thac mac lién quan tdi stc khoe sinh san nr cung véi bdo
ton hanh phdc hon nhan. La do thé, dé qua trinh ay dién ra thuan tién,
chinh xac nhat, nit gidi can:

Quyét dinh dia diém y té uy tin vé Iinh vuc tham xét nghiém phu khoa
cung vai hé théng trang bi y khoa téi tan nhat cung hé thong béac si gidi
chuyén moén cung vai bé day vé kinh nghiém.

Tuyét nhién khong kham phu khoa khi dang trong ky kinh ma phai kham
sau khi sach kinh it nhat 2 3 ngay. Bén canh dé, néu nhu dang dat thuéc
am dao thi cling khong can téi kham. Néu nghi ngd c¢6é thai thi khi kham
phu khoa phai thong bdo dé béac si duoc biét.

Chudn bj mac trang thai tam sinh ly thoai mai do tinh huéng chung & dai
phan dong nit gidi khi xét nghiém phu khoa la e ngai. Gilt dugc tinh trang
tam ly vui vé, thoai mai thi qué trinh tham kham sé dién ra sudn sé hon.

Trudc ngay kiém tra phu khoa khong hoat déng tinh duc, khong thut rira
am dao hoac st dung bat ct dang dung dich lam sach vung sinh duc nao.

Ghi nhé chinh xac nhitng biéu hién dang bi mac phai, chudn bj thac mac
vé van dé dang thac mac nham trao déi cung bac si.

Kiéng ap dung chat kich thich va d6 uéng cé cha con truéc néu nhu kiém
tra phu khoa bdi vi n6 dé lam nang cao nhiét do & bd phén kin cung lugng
dich toat 6 am dao, khién virus phat trién nhiéu hon muc binh thuong thuc
hién cho hiéu quéd khadm khé khan chinh x3c.

Phong khdm da khoa tai Ha Noi

Xét nghiém bénh xa hdi & dau
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