Chita sui mao ga & dau? Chi phi diéu tri sui mao ga

SUi mao ga la bénh ly truyén nhiém qua truc duong tinh duc déu gap nhat, vi hpv- virus sinh u nhi tai ngudi gay.
SUi mao ga dugc xem la mot trong cac bénh gay ra anh hudng nhiéu di téi chat lugng cubc séng clung uy tin doi
séng duc tinh cGa ngudi mac bénh. Tai vi sUi mao ga hay tai phat can phan nhiéu ngudi cho rang bénh chang thé tri
khai. Bai viét nhu sau gilp cho ban doc hi€u ré hon vé ban khoan nay.

Sui mao ga la 1 trong nhitng dang bénh thij tran hoi dé truyén nhiém khi hoat déng duc tinh khéng an toan, gay nén
anh hudéng xau di stic khde ngudi c6 bénh. Nhirng nguyén tac tri bénh sui mao ga dugc phan I6n nguoi tim kiém
cung vdi ky vong c6 nguy co thoat khdi nhitng sg hai ma loai bénh gay nén. Bai viét nhu sau sé gilp cho ban tham
khdo vé loai bénh sui mao ga, nhirng phuong hudng tri hién nay cung can kham bénh sui mao ga ¢ dau?

SuUi mao ga cé tri dut diém duoc khéng?

Ldc dugc nhan biét bi lan sui mao ga, trudc hét nguoi bénh phai di dén co sd y té chat lugng nham kham cung béac
st sé chi dinh phuong thiric cach chira phl hgp nhat. Nguoi mac bénh khong can phai tu chira tai nha clng tranh dé
bénh kéo dai qué lau, néu nhu khdéng trang thai sé nang hon cung véi van dé diéu tri sé khé khan hon.

Vé nguy co cach chita khdi hoan toan, hién nay khong c6 dang thuéc nao cé kha nang chita dugc vi khuan hpv gay

nén cac nét sui mao ga. Diéu nay co tic thi ngudi véi bénh cé kha nang song chung vai bénh suot doi. Ngudi sé hitu
bénh c6 kha nang cé hodc khong cé triéu ching ra phia ngoai va c6 thé nhiém bénh cho ban tinh néu ho hoat dong
tinh duc ko an toan.

Nhirng bién phap chlra tri bay gid chi c6 kha nang lam kiém ché bi€u hién hodc loai bé thuong tén ch& chang thé
cach chira khoi bénh hoan toan. Thong qua dé, muc dich ctia van dé cach diéu tri la ching bd nhiing san, khéi u,
song song b6 sung nguy co mién nhiém toan than cung vai & ché nham xoé sé khuan hpuv.

Khong nhitng vay, bénh sti mao ga con dé tai phat bdi tam ria kém va tu lan néu khudn hpv chua dugc chiing bo
hoan toan. Néu ko dugc cach diéu tri, bénh sti mao ga sé phat trién man dac di€ém clng cac hién tugng sé cang
ngay cang nguy hai. Cap khi xay ra hién tuong boi lan khién cac nét sui mac loét va xuat huyét, gay ra dau dén,
khé chiu cho bénh nhan.

Cac phuong an chira sui mao ga

SUi mao ga cb nguy co chira khdi hoan toan tuy nhién sé truong hop tai phat rat cao tai vi thé rat nhiéu nguai cho
rang khi bi mac stui mao ga tri mai khong khoi cuing chira tri ko khdi han dugc.

Hinh thic cach chita tri bénh sui mao ga la lam sach cac san, khai u, sui, phat huy mién nhiém toan than, tai
cho dé€ diét nhiém trung.

Nhirng phuong thic chira tri sui mao ga rd rang dugc nhirng bac si chuyén khoa ap dung la:
Céch diéu tri sui mao ga bang cach thirc dung thuéc bdi dé pha huy nhitng doanh nghiép sui, b6 sung mién dich...
Ap dung laser co2, dét dién, 4p lanh dé pha huiy céng ty sui.

Can thiép bang giai phap thd thuat lic tén thuong lan truyén toa thanh khaéi, mang I16n... nhung diéu quan trong
ngudi mang bénh nén luu y phai theo ddi sau tri nham chan doan cac tén thuong tai phat. Nhiing khuyé&n cdo mai
hai tuan sau day can thiép nguoi bénh phai tai kham ky ludng nham nhan ra tén thuong sui mao ga mdi, néu sau 3
thang lién tuc ngudi cd bénh ko moc tén thuong maéi thi sé dugc coi la khdi bénh hoan toan.

S& dung gidi phap ala - pdt tién tién

Tai trung tam y té nguoi mang bénh mac sti mao ga dugc diéu tri bang phuong phap ALA PDT. Huéng nay ra doi
da phong nglra dugc nhitng nhugc diém cla nhitng phuong thic lan thong.

Quang dang dong luc ala - pdt tri sui mao ga hoat déng theo hinh thic sir dung chat cdm quang dang tuyét doi tiép
thu anh sdng nham san tao ra 1 lugng oxy hoat lyc kich thich gian dir quang ddng déng tac déng truc ti€p vao vung
bénh. Gilp tiéu diét mun nhot sui, lam cho ngan nglra mun nhot sui tang sinh va tiéu diét virus hpv. Clung lGc b6
sung mién nhiém nham khién lanh thuong tén va sém phuc hoi bénh.

Uu diém:


http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/dia-chi-kham-chua-benh-sui-mao-ga
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/cach-chua-benh-sui-mao-ga-o-nam-nu
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/phuong-phap-ala-pdt-la-gi-bao-nhieu-tien-co-tot-khong

An toan: phuong phéap nay tri cé dac tinh chon Iua loc cao, anh hudng chinh xac khu vuc bénh, khéng lam anh
huédng dén mo lanh xung quanh. Nguoi bénh cé khad nang an tam s dung.

it dau: qua trinh tri xam 1&n t6i thiéu, gay té ky ludng, han ché& dau trong suét thdi diém kham k¥ ludng cach chira,
ko chay mau.

Vét thuong nhé: chira bénh véi vét thuong nhd, rdt ngan thoi gian héi phuc bénh, khéng dé lai seo, chat lugng tinh
tham my.

Giai doan chira tri ngan: ko mat sé dong thai gian cach chira bénh, ngudi mac bénh khéng can phai nam tam tra.
X0d s6 mam bénh sau bén trong, ngan bénh tai phat trd lai, nang cao sic dé khang, phong ngtra bénh tai phat.
Loi khuyén bac si

Bénh sui mao ga lan nhiém nhiéu tai vi hoat dong tinh duc ko an toan qua dé viéc chtd dong phong tranh bénh la vo
clng cap thiét.

R&, can chat lugng tdm cé nhén, rira sach bd phan sinh duc trudc va khi da quan hé duc tinh. Khéng ap dung chung
blra bai khan lau, quan 3o.

Phai quan hé duc tinh an toan, nén st dung bao cao su c6 thé du phong tranh dugc bénh sui mao ga cung v4i cac
bénh lay lan qua truc dudng tinh duc bat binh thuong.

Chung thiy mét vg mét chéng hodc ngan chan sé lugng ban tinh. Lic c6 triéu chiing nghi ngd bi mac bénh lay
nhiém qua duong tinh duc nhat la sau khi sinh hoat tinh duc ko an toan can di dén nhiing dia chi chuyén khoa
nham kham ky luéng cung vai cach chita kip thoi.

Tong quan vé sui mao ga

SUi mao ga la bénh 1ay nhiém qua truc dudng tinh duc phé bién cung dau hiéu la nhirng nét sti mém trén bd phan
sinh duc cé nhién cam giac dau, ngla, khoé khan chiu.

Theo tham khdo cé hon 170 type vi khudn hpv bat thuong nhau, trong dy cé khodng 40 type gay bénh tai co quan
sinh duc. Cac type nhiém trung khac la nhau sé gay ra bénh tai nhitng vung da, niém mac khac thudng nhau.

B&o cdo cla trong tdm ki€m soat cung vaéi ngan chan dich bénh my (cdc) cho gap, ty |é nguoi bi bénh sui mao ga it
nhat mot 1an trong doi chiém dén 50%. C6 tinh trang néi mun sinh duc trong tam vai tuan sau khi lay lan bénh,
nhung cling cé ngudi vai thang hodc vai nam mai cé hién tugng clia bénh. Tuy nhién, vo s6 nhiing tinh trang lay
truyén hpv khong cé bi€u hién hoac khéng dugc nhéan dién. Theo tham khao, ty |é nguoi cé biéu hién bénh sui mao
ga cu thé rat phai chang, chi tlr 12% tinh trang. Vi vay, ngudi c6 bénh rat kho khan nhan dién bénh tinh cla minh
cung vO tinh truyén nhiém trung cho ngudi khéac la.

Can nguyén gay nén bénh sui mao ga

nguyén nhan gay sui mao ga bdéi vi ki€u virus hpvloai virus noi trd tai da va niém mac. Bénh lay nhiém s6 dong qua
sinh hoat duc tinh nhu: sinh ducsinh duc, hau ménsinh duc, sinh duc miéng, st dung chung dé choi tinh duc
(sextoy) va me truyén nhiém sang con (khi sinh qua ngd &m daosinh thudng). Phai luu tdm rang sui mao ga c6 thé
lan nhiém khi cé sui tai da hoac chua cé dau hiéu I1dm sang.

Cac nhan to cé nguy co lam cho nang cao nguy co lay lan bénh sui mao ga bao gém: hoat dong duc tinh chua cé
phuong phap bdo vé; sinh hoat duc tinh khi khong biét tién st duc tinh cla ban tinh; ngudi cé hau nhu ban tinh; lay
nhiém nhitng bénh truyén nhiém qua cac con phé tinh duc khéac; hoat déng duc tinh sém; hé mién nhiém kém nhu
truyén hiv hoac st dung thudc chéng thai ghép; thai phu lay lan vi khuan hpv kha nang nhiém sang thai nhi khi
sinh...

Nhitng nguyén té lua chon gia tri sui mao ga

Gia cach diéu tri sui mao ga bang phuong hudng ala - Pdh hién gio cé gid khodng nghiéng nga khoang hai.000.000
- 3.500.000 vnd tré 1én. Nguyén ly nay dugc biét téi phd bién tai vi it 1an chiém, thai gian diéu tri cling hoi nhanh va
an toan ldc dung.

Gia dot bénh sui mao ga la bao nhiéu? Giad dét sui mao ga bang dién hién tai cé chi phi khodng khodng 2.600.000 -
3.300.000 vnd trd Ién. Trong khi d6t bénh sui mao ga bang ap lanh lai cé gia tr 3.300.000 - 4.600.000 vnd tré lén.
Chi phi dét bénh sui mao ga bang cach thic laser c6 mic chi phi nao ning khodng khoang 3.300.000 - 5.100.000
vnd tré |én.



Tuy nhién, chi phi chira sui mao ga sé con tuy thudc vao sé nhiéu yéu té nhu sau:

Chi phi kham téng quat

Trudc lGc cach chita stUi mao ga, budc dau tién la can phai thuc thi khdm clung véi xét nghiém ban dau, tir dé cac
chuyén gia chuyén khoa mdi c6 thé dua ra cé nhitng nhan dinh ban dau vé cap do bénh. Vi vay nén day ciing la
MmOt nhan to tac ddng téi phi chlra sti mao ga bao nhiéu tién. Tai budc khdm ky cang ban dau, chi phi déu ko qué
cao.

Cap do suc khde dnh hudng di dén gia diéu tri sui mao ga

Pabi v6i nhitng truong hop nguodi cé bénh mac sui mao ga cé cd nhién cac bénh phu khoa hay bénh nam khoa thi sé
can phai thuc hién tri dit di€m bénh ay trudc sau dé madi cé khd nang bat dau céch chira bénh sti mao ga. Phi tri
bénh sti mao ga khi nay sé nang cao thém do nhan t6 bénh Iy nén di nhién cla ngudi bi mac phai bénh sui mao ga.

Ngoai ra, 1 Iic bénh da tang trudng dén giai doan nang thi muic phi cach chira sti mao ga sé cao hon so cung cap
doé dau.

Phuong thuc cach ch(ra

Hinh thdc chira tri bénh sti mao ga bao gom 2 hang ngl hudng la chira tri ndi khoa cung ngoai khoa. Trong luc
lugng hudng ngoai khoa lai chia thanh hau nhu céch thic cach chira khéng binh thuong nhau nira. Méi huéng lai cé
1 muc phi khac thuong nhau can phai viéc xac dinh gia tri sti mao ga hét bao nhiéu sé con phu thudc vao van dé
ban dung hudng tri nao nira.

Noi khdm ky ludng cach diéu tri bénh

Hién nay c6 hoi rat nhiéu co sd y té tham kham va diéu tri bénh sui mao ga. M6i 1 phong kham lai c6 mét muc chi
phi khac thudng nhau.

NEéu ngudi sé hiru bénh di téi khdm ky ludng tai cdc phong khdm dam bdo cung hé thong y bac si gidi, trang bi hién
dai,... Thi mUc chi phi sé cao hon so cung nhitrng phong kham kém ddm bdo. Phia ngoai cdc nguyén to trén thi phi
tri sui mao ga con tac dong vi nhirng yéu té bat binh thuong nlra, vi du nhu: chi phi tai kham can than, nha san xuat
hé trg, chi phi kham,...

Kham bénh xa héi Ha Néi ¢ dau tot

Phong kham

Kham phu khoa & dau tét nhat

Phong kham nam khoa & Ha NOi

Sui mao ga hién tuong nhu vay nao?

Chu yéu nhiing tinh huéng bénh sui mao ga trang thai dau ludn chua c6 biéu hién chi ti€t hoac mac nham Ian cung
nhitng bénh bat thudng. Chinh qua dé ma nguoi nhiém bénh rat khé khan nham nhén thay sém sui mao ga.

Do vay, bat c ai cling can tham khao nhirng dau hiéu dac trung cla sti mao ga nham phét hién sém cung véi cé
phuong thirc xtr ly kip thoi. Diéu nay cé y nghia cap thiét véi nhe nhang cla cac cach chita sti mao ga. Thoi ky U
bénh cla sui mao ga thuong xuyén khodng 3 tuan di téi 9 thang tuy thudc vao sic dé khang, thé trang cla ting
Nguai.

Doi véi nam qidi

Pan 6ng ludn néi triéu chiing sém va rd rét hon dan ba. Nhu sau mét giai doan U bénh, nhiém trung bat dau chuyén
sang cap do sinh hoat cung v&i gay nhiing triéu ching:

Hién tugng dau sé nGi nhirng noét stui mém, mau hong nhat, hoi nhé cao, moc tro trdo.

Sau dé nhirng n6t sui I&n manh va hoi tu thanh mang tuong tu sup lo, IUc an vao cé dich chay ra.
Mot sO truong hgp bénh sui mao ga tréd nén cac noét Ién, cé mau cling boc mui.

Véi phu nir

O phu nit, mdc dé dau déu xuat hién cac biéu hién mo hd, bénh tang trudng mét phuong thiic tham l&ng. Di dén
khi gap diéu kién thich hgp sé khai dau néi nhirng nét sui mau héng nhat kém dich cung véi dé ra mau. Cac nét sui
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thuong nadi tai moi I6n, moi bé, t& cung, am dao.

SUi mao ga cé thé gay phan nhiéu su bat tién thé, tac dong di tGi qua trinh quan hé cla ngudi mac bénh, nguoi mac
bénh sé trd can phai man cam, dé bj truyén nhiém vi khuadn cung phai déi mat cung véi nhirng van dé sic khoe
nghiém trong bat binh thuong nhu ung thu, bénh viém niéu dao, nhiém trung dich hoan,... néu nhu khéng dugc
chira tri kip thoi, nhitng di ching nay cé nguy co gay cac ban khoan nghiém trong nhu vo co, bénh liét duong, suy

kiém ché& chirc nang sinh sdn hoac tham chi gay ti vong.
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