Da gap phai chay nang nhiéu ngay phai lam sao

Da bi chdy nang la 1 tinh trang thuong thay, ddc biét la trong khodng thoi gian vao mua heé nhiét cdp do bi nang
cao lén mitc cao. tinh trang da chay nang gay nén kha nhiéu biéu hién khé chiu cung v6i anh hudng nang né dén
cudc séng doi thuong cua tinh huéng mac. hang dau boi vay, da bi chay nang lam gi cho hét thuong hay da bi chay
nang can thiét phai thoa gi la néi quan tadm ctia khong it nguoi. Pé c6 10i giai thich cho thac mac da mac phai chay
nang phai lam gi va nhiing cach tri da bi chdy nang qué lau tot hon hét, hay cung bénh vién Hung Thinh theo doi
cac thong tin ngay bai viét nay.

nhw nao la da gap phai chay nang?

Da bi chdy nang (hay con goi la da bi &n nang) duoc hiéu la 1 dang tén thwong ngoai da, c6 tai sao vi tia cuc tim
(tia UV) cta anh nang mat troi gay ra. Sac t6 Melanin toa lac dudi nach co thé déi tuwong c6 tadc dung tao mau sac
danh cho da, Ngoai ra con bao vé da truwdc anh hudng cta dnh nang mat troi bang bién phéap thuc hién t6i lan da
cua ban.

Ham luong Melanin cua tung truong hop sé khong giong nhau ma con can phai phu thudc vao yéu té di truyén. Vi
thé, Néu ma mot vai tinh hudng san sinh it sac té6 Melanin tuy nhién lai tiép xtc déu dan 1au ngay doi vdi tia cuc
tim sé lam cho nhiing té bao da hinh thanh dau dén bong rat cung véi phinh to, dugc goi la mitc do da mac phai
chéy nang.

mot s6 triéu chimg da gap phai chdy nang c6 thé nhan biét ngay sau khoang nhing gi¢ khi da tié€p xtc véi tia UV
v0i tinh trang tir nhe dén nang, ré rang nhu sau:

Lan da trd thanh tng d6 vi tia cuc tim tac dong lam cho cdc mach mau gidn ra, liic va cham cam nhan ngtta ngay
hoac dau rat.

Dudi tac dong cua anh nang mat troi cung nhiét cdp do 16m gay nén tinh trang lan da mac phai mat nuwéc ngay lap
titc, sung dau cling nhu bong troc.



thay mot s6 khu vuc da sdm mau, dém néu, ndm cung véi tan nhang do dung cham véi tia UV, kich Gng sac to
Melanin van dong bao vé lan da.

Da gdp phai phong rép c¢6 nguy co bén canh mu la triéu chimg ctia chdy nang mic dd nang, can c6 mot vai cong
nghé xt tri da mac phai chdy nang dé phong ngtra tac hai vé sau.

nhiimg biéu hién khéc: dau dén dau, sét, thanh phan 6n lanh, buén nén, non 4i...
Da gap phai chay nang c6 mot sé hau qua gi?

thuc té c6 rat nhiéu truong hop van cé tam ly xem thuong trude tinh trang chdy nang, twdng rang chi vai ngay la
c6 thé tw hét ma khong hé biét da bi chdy nang tiém an khéng it kha nang. c6 kha nang nhac dén nhw bdng rat,
viém da, ung thw da thuong hay mot vai van dé can bénh ly moéi lién quan téi bénh da liéu, dac biét 1a Néu nhw
chady nang dién ra nhiéu lan mot vai kha ndng nay lai cang tang 1én manbh.

nhiimmg ton thwong trén da sé bat dau dong lai tir lan dau tién ban bi chdy nang, cung véi ty 1é ung thu da sé cang
tang 1én déang ké lic da can phai tiép xtc doi véi tia cuc tim lién tuc. Thém vao dd, tinh trang chdy nang con gay ra
cam thay khong dé chiu trén da, gay mat thdm My lic nhitmg khu vuc da khong dong déu mau sac déi véi nhau.

doi véi van dé da bi chdy nang thi can phai lam gi, ching ta can thiét quan tam dén tinh trang ma ban bi nhu nao.
vi c6 mot sO truong hop chdy nang c6 nguy co phuc hoi lai nhw cii, nhung ciing déu c¢6 qua nhiéu thanh phan can
phai mat kha nhiéu khoang thoi gian dé hoi phuc lan da hay c6 khi con 1a khong vé nhuw ban dau duoc.

chita da mac phai chay nang qua lau hitu hiéu

voi céc triéu ching ké trén, kha nhiéu nguoi hay quan tdm da mac phai chdy nang c6 trang lai khoi duoc khong.
Theo chia sé tir cac bac si bénh vé da, viéc lan da duoc trang lai nhu trude khi bi chdy nang la triét dé c6 thé Néu
nhw ban biét gidi phép xt tri cling nhw phuc vu dung dan.

chinh do d6, ngay khi nh&n ra nhiing biéu hién cta mic d6 da mac phai chdy nang ban can thiét ngay lap tic dung
mot vai kj thuat nham gidm nhiét danh cho lan da, tdng cuong biéu hién khoéng dé chiu. sau day la mot s6 ky thuét
ma ban doc cé nguy co van dung Néu nhw khong biét da bi chay nang phwong phéap khac phuc nhw thay thé nao:

mot. ngay lap tic tién hanh diu vung da dang rat

viéc lam diu mat khu vuc da mac phai chdy nang cang duoc tién hanh sém thi cang gitp cho khong nén duoc mot
sO ton thuong cé thé dién ra. Theo d6, Néu nhuw c6 cdm gidc mot s6 bi€u hién chédy nang tai da hay uéng 1 chiéc
khan sach tham thdu nudc mat d€ chuom nhe nhang 1én da, tuyét nhién gidm thi€u viéc cha xat manh. doi tuong
chédy nang & qué nhiéu khu vuce trén nguoi thi ban cé nguy co khac phuc véi phwong phap ngam minh trong bon
nudc doi voi nhiét mic do mat vira phai.



tuy nhién, da gdp phai chay nang thi lam gi ban cling chd y khéng duoc chuom dé truc tié€p hodc xa nuée qua lanh
truy cép da. vi Viéc nay sé gay nén tinh trang bién déi nhiét mirc d6 1 cach dot ngot khién da khong thich tng
duoc som, Twr d6 tién hanh mc d6 rat vi chay nang ngay cang sinh ra rat 1on hon.

2. x0a kem duéng am nha dam lam diu lan da

Da méac phai chdy nang do can phai lam sao? Sau budc thuc hién diu mat mot s6 khu vuc da bi tén hai béi chéy
nang, ban dung voi tham kho thanh phan ma thay thé vao dé hay thdm th&u b6t nude tir tir v6i khan bong mém
nhiin sach sé sao cho gitt lai mot cdp dd 4&m nhat dinh. ké tiép 1a 4p dung céc ki€u kem dudng &m c6 chira doi
twong tw nhién nhw dadu nanh, 16 hoi thoa 1én da gitp gia tang hién twong ngtra ngay rat, phong to.

Dong thoi, 18y tryc tiép gel nha dam ciing la mot liéu phap xt 1y da gap phai chay nang dé thuc hién hitu hiéu ma
ban c6 thé dung. cach thuc hién: st dung 1 phan gel nha dam vira da dem xay va dap truc tié€p 1én khu vuc da ton
thuong, duy tri nguyén trong tam khoang 10 - 15 phut Tiép d6 vé sinh lai da tir tir véi nuéc mat.

3. lay nhirng nguyén liéu tw nhién

Chdy nang lam cho lan da méat can bang sac t6 dé ra sim mau gay nén mat tham My, bdi vi thé ban c6 kha nang
vira tdng lén mitc d0 nay vira thyc hién diu da voi mot vai giai phap dé thuc hién sau:

Dua leo: La loai qua chita ham luwong nuwéc va nhitng khoang dinh dudéng doéi dao giup suy nhuoc dau rat cling nhw
ho tro gitup da trang séang, thuc hién véi cach sau khi rira sach sé dua leo thi cat thanh dd miéng mdng va dap
thang 1én da trong vong tir 15 - 20 phit.

Stra twoi: Da mac phai chay nang lam thé nao han ché bo qua sita twoi d6i voi kha nhiéu truong hop dudng chét
can thiét, c6 qua muc ki thuat lam nhuw tron sita twoi doi véi nwdc dé ngam nguoi trong bon tdm xong, hoac udng
bang gac sach sé thdm mot s6 lwong sita vira du cling nhw &p dang nhap vung da thuong tén.

Ca chua: dung nhiéu vitamin c6 loi danh cho lan da can ban hdy tan nhuyén ca chua cung mdt it sita chua khong
duong, Roi dap hon hop truc ti€p sé thay da duoc lam diu Dong thoi phong nglra sam mau.



4. bo sung khéng it nwéc hang ngay

Da mac phai chdy nang phai lam sao bén ngoai nhiing cach thuc hién diu da tr & ngoai, khong nén néng rat nhac
trén thi viéc bo sung toan bo lwong nudc can dé nguoi khoi phuc tir phia trong giup lan da kip thoi khoe nhw ban
dau cling khé la can thiét. mic d6 chay nang sé khién cho da mac phai mat nwéc qua nhiéu dan dén dau ngta
ngay, rat, boi vay dung quén mang dén nudc danh cho lan da cua ban. tuyét nhién, khong nhiing nudc loc ma cac
loai nwdc ép hoa qua tuoi cling cuc ky tot doi v6i nhitng khu vuc da mac phai ton hai ké riéng ré cling nhu stc
khoe nhac tong quan.

Luu y: Pay chi la ndi dung tham khao thém kién thitc chuén xéc con quy vi muén khdm bénh clung véi céch tri thi
can thiét phai t6i nhiing trung tam y té€, phong kham bénh da liéu chuyén khoa nhé. Chic quy vi luén khoe manh.
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