cong nghé suy nhuoc dich am dao ra qua nhiéu
cung nhw c6 mui

tinh trang huyét trang ra rat nhiéu bén canh boc mui la mot trong sé céc vi sao khién chi em phu nit lo s¢ anh
huong téi cac van dong lién tuc. bai viét dudi day sé cung cap dén ban doc mot vai bién phéap suy giam dich am
dao ra rat nhiéu cling nhu suy nhuoc mui.

1. huyét trang la gi?

dich tiét &m dao hay con goi la khi hw. Pay la dich bai tiét ra tai &m dao cla céc chi em cung voi bat dau xuéat hién
tir khi bu6c dang nhép tudi ddy thi, Sau d6 gidm sut dan khi déi twong phu nit tién man kinh. huyét trang co thé
duoc coi la mot trong s6 céc biéu hién cho rang hoat dong cla co quan sinh san phu nir ¢é gi khong binh thuong
thuong khong.

Trong co hoi sitc khée sinh san thuong thi, huyét trang thuong hay ¢ mau trang, dich dai, thady mui hoi tanh nhe
hodc chua c6 mui. s6 lwong dich &m dao tiét ra thuong thay doi tuy thudc dang nhép lira tudi cung v6i ndng mitc
do estrogen trong co thé nhu:

« truy cap thoi ky trudc khi rung trimg, viéc mang bau hoac trong khi quan hé tinh duc la khoang thoi gian
huyét trang duoc tiét ra qué mic hon so véi thuong thi.

« khi céc chi em budc vao thoi ky tién hét kinh hoac tat kinh thi ndong mtc do nhing hormone sinh duc chi em
d& tung bat dau suy giam can thiét phai lwong khi hw bai tiét ra it hon.

dich &m dao cé trach nhiém quan trong déi voi sttc khoe sinh san nhuw gilt mitc 46 4&m can véi, rira ray 4&m dao cling
nhu 6n dinh cdp d6 pH trong moi truong sinh san dé tranh qud trinh tién trién cua nhimg loai nguyén do gay ra
ching bénh. st dung khong giong, khi quan hé tinh duc, khi hw bai tiét ra khong it gitp tinh binh don gian boi sau
vao trong voi tring dé tao co hdi thuén loi danh cho viéc thu thai dién ra.

Sttc khoe bd phén sinh duc nit cia cac chi em duoc xem la khde manh lic huyét trang dao thai ra khong két hop
vOi mot s6 triéu chimg that thuong nhw bai tiét ra nhiéu, thdy mui la, c6 mau sac bat thuwong. Néu xuat hién mot
trong s6 nhiing triéu ching trén thi c6 thé dé 1a dau hiéu canh bdo vé nhitng can bénh nhiém trung ché b phén
sinh duc ni tai cac chi em.

2. vi sao gay ra tinh trang dich tiét am dao ra twong doi nhiéu cung
nhw boc mui



nhiing con duong dan dén mitc do huyét trang ra qué mitc cung v6i béc mui nhw sau:

2.1. nhiem trung vung am dao

tai sao gay viém nhiém khu vuc "c6 bé" ¢ nguy co la vi céc vi khuén, nam, vi khuén hay trung Chlamydia gay ra
nhiing vung viém ngtta ngay kem theo dé tmg tai bo phén sinh duc n. phu nit sé c¢6 cam giac bo phan sinh duc ni

ludn trong mic do &m uwét, di kém dich &m dao ra nhiéu ¢ mau trang duc cling nhw bdm lai lon con.

Bén canh do, mirc d viém c6 tir cung hay nhiém trung khoang chéu cling gop phan tién hanh dich tiét &m dao &
cac chi em ra qua mitc bén canh mui kho chiu.

2.2.Vé sinh bo phan sinh duc sai giai phap

Day la nguyén do chinh gay nén hién tuong huyét trang ra nhiéu tai nir giéi ma qua dé thanh phéan bi. van dé uéng
mot s6 dung dich vé sinh céc chi em cé dac tinh kiém cao sé gay kich img & khu vuc am dao cling nhu tiéu diét di
mot vai vi rat ¢o loi sinh séng trong méi truomg sinh duc. Mat khac, nhitmg san pham nay con lam cho néng do6 pH

b6 phén sinh duc nir méat di sw can bang tao diéu kién danh cho virus c6 hai phat trién.

mac khong giéng, Néu ma khong rira rdy am dao lién tuc thi sé xuat hién mot sé6 dudéng chat bua sinh duc dong lai,
Néu tinh trang nay lau ngay sé gay nén nhiém trung am dao.

2.3.Cang thang than kinh nhiéu ngay

l4c nguoi céc chi em c6 tdm trang khong 6n dinh 1 khodng thoi gian cao, két hop véi hoang mang hoac mac phai
mot s6 stc ép trong cong viéc cling nhu cudc séng trong ngay thi c thé thay mic do khi hw ra khong it.

2.4.Quan hé tinh duc khong an toan

lac chi em phu nir c6 doi song chan goi khong lanh manh hay khong thuc hién lam sach sach sé truéc ciing nhw



sau khi quan hé sé cé kha nang thay céc thuong ton & &m ho. Néu khong nén chira sém thi bo phén sinh san sé
nhiém trung rat 16n hon ciing nhw bén canh mot s6 can bénh 1y khéc.

2.5. nhimng tai vi sao khac

« méat can bang noi dao thai té khi budc vao thoi ky tién mén kinh: No6i dao thai té cla céc chi em c6 chiéu
huéng giam manh vao giai doan nay lam cho niém mac b6 phén sinh duc ntt kho, yéu dan hoi, mong cling nhw
tao co hoi danh cho mam bénh tién trién.

« bénh nhan dung qua nhiéu mot so loai khang sinh nhw khang sinh, khang sinh khang histamin, corticoid hoac
bi mot vai can bénh nhuw dai duong, HIV,... luc st dung mot s6 thudc khang sinh nay khién moi truong pH bo
phén sinh duc nit mac phai xéo pha, Vi vay gay ra khi hw that thuong.

« nir gidi thuwong c6 16i sinh hoat st dung nhiéu bang vé sinh rat hay twong déi nhiéu hoac dung quan 16t &m
u6t, bo sat co thé 1a nhitng yéu t6 lam cho dich 4&m dao khong binh thuong, vi day la méi trwong thuén tién dé
nam, virus tang sinh.

3. giai phap khong nén huyét trang ra rat nhiéu va c6 mui

mot vai cong nghé gitp cho lam giam mic d6 khi hu ra qua do cling nhw boc mui nhu:

« dung thudc diung theo don ctia chuyén gia chi dinh bao gom thuéc 1ay, mot s6 kiéu thudc khang sinh dat bo
phén sinh duc nit dé diét tai sao gay nén chimg bénh nhw ndm, trung roi, vi khuén Trichomonas, tap khuén,...
la rat nén.

« phu nir can thiét rira rdy khu vuc kin sach voi san pham chuyén dung va t6t hon hét la nén tham khao v kién
béc si trude khi 1ay. chi em phu nit can thiét chon luwa loai hon hop rita rdy c6 do pH trong tam 4-6 cung véi
trong doi twong cé dung cac chat sat trung an toan danh cho am dao nhw nano bac, tinh chat tra xanh, tinh
dau bac ha dé dam bao cho chd kin ludn théng thoédng cung véi phong tranh viém nhiém ndm ngtra hitu hiéu.

« Xay dung kh&u phéan an uéng, an uéng toan bd cac chat chat cling nhw dam bao cudc séng tinh than thw thai.

« chon lya kiéu quan 16t thoang mat, tot hon hét l1a chat liéu cotton khong tham thau hat moé hoéi, khéng dung
qua chat.

« vé sinh vung kin sach cung véi duy tri luén khé rdo bang céc san phdm chuyén uéng. can thiét phai lam sach
dung cong nghé, khéng co rira, khong ngam lau, khong lam sach qué nhiéu 1an hang ngay. tuyét nhién trong
mot s6 khoang thoi gian nhay cam nhw téi ki kinh, trudc cling nhw sau lic "lam chuyén ay" tinh duc, giai doan
mang thai thi nén khuyén khich vé sinh ki dé€ giam thi€u viém nhiém.

« quan hé tinh duc an toan. Trong thoi gian dang dat thuéc tai &m dao thi can phai kiéng quan hé dé dam béo
khang sinh phat huy chitc ndng t6i da. Sau lic dat khang sinh xong, Néu ma giao hop thi can thiét ap dung
bao cao su.

« Khong uéng bang rira ray lién tiép Trong khi néu dé€ lau hang ngay. can thiét thay bang sau 3- 4 gior uéng bat
ké cé day thuong chua.

« xét nghiém phu khoa dinh ky 1 - 2 1an/nam dé nhéan thay sém mdt sé bat thuong cung véi cé liéu phap chira
tri som.



« nén khuyén céo rang, luc nit gidi cach tri nhiing chimg bénh phu khoa bdi tai sao ndm, trung roi thi can thiét
luu v nguoi nit di kiém tra dé thao ting mic d6 lay truyén chéo.
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