16 tuyén co tir cung cé can thiét phai chira kip thoi
khong

16 tuyén c6 da con la ching bénh ly thwong gap & phu nit. bénh nhan c¢6 kha nang nhén thdy tinh co qua xét
nghiém phu khoa dinh ky thuong tham khédm lic dién ra viém nhiém, c6 thai,... tuy nhién 10 tuyén c6 t&r cung co
can phai cach chita khong la cau hoi van dé cua kha nhiéu nguoi.

khao sat vé 16 tuyén c6 da con

da con duoc cdu tric béi vi 2 doi twong 1a than da con tai trén cling véi c6 tir cung tai phia duéi dung cham thang
doi v6i am dao. thuong thi, kénh c6 t& cung la 1 kénh toa lac phia trong c6é tir cung, néi tir 16 bén ngoai dén 16
trong co tr cung, dwoc bao phu do biéu mé tru don bai tiét nhay.

16 tuyén c6 ttr cung la tinh trang biéu mé tru (biéu mo tuyén) nam bén trong kénh cé tir cung bi 16n ra trén bé mat
c6 bén ngoai co6 tr cung. khi d6, phan biéu mo tuyén phia bén trong kénh cé tir cung sé va cham doi v6i moi
truomg acid clia &m dao. Dudi su kich img ctia méi truong acid bd phén sinh duc nir sé xay ra sw doi thanh san tir
biéu mo tru thanh biéu mé miéng gitup khu vuc 16 tuyén ¢ da con duoc tai tao.

16 tuyén c6 tir cung la nhimg thuong tén lanh tinh tai ¢ t& cung xam 1an mat phia ngoai cta ¢6 da con, van tiét
dich nhw khi phia bén trong c6 da con can thiét phai ngudi mac bénh hay cé tinh trang tang tiét dich trong &m
dao, ngtra, dich tiét &m dao béc mui..., dé dan téi viém nhiém (khi d6 goi la viém hd tuyén cé tir cung).

Viém 16 tuyén tai ¢ tr cung phé bién & mot sé chi em phu nit ting két hon, giao hop tinh duc khéng lanh manh
hodc da trai qua giai doan sinh dé. song, cung cd nguyén nhan bam sinh. Viém hé tuyén c6 tir cung phan 16n 1a ton
hai lanh tinh, nhung cling c6 mot s6 truong hop thwong tén ac dac tinh, ...

C6 tir cung binh thuong - Viém 16 tuyén ¢b tir cung



nhiing biéu hién nhan ra 16 tuyén cé tir cung

c6 nguy co cam thdy hd tuyén co tir cung nhu sau:

« nhén ra tinh co tai mot s6 phu nir qua xét nghiém phu khoa dinh ky vi tat ca chi em phu nit hé tuyén c6 tir
cung khong co triéu chimg thuong hay triéu chimg gi khéong binh thuwong.

« nhiing tinh hudéng phu nit sé cé bi€u hién tiét dich &m dao qué d6 hon thuong thi, va day thuong la tdc nhan
lam cho nir gi6éi di tham kham.

« chi em phu nitt ¢6 16 tuyén cé ti cung cé nguy co gap mic do ra mau am dao sau "1am trén". Sau d6 nhén thay
duwoc ho tuyén qua tham kham phu khoa.

doi v6i viém 10 tuyén c6 da con cé khd nang nghi ngo lic c6 cac dau hiéu sau:

« Ra khoéng it huyét trang, mat cdn bang mau sac huyét trang nhw trang duc, xanh hoac vang.

« huyét trang c6 mui hoi tanh kho chiu, kém theo bot, khu vuc kin bi ngita ngdy.

« "yéu" tinh duc chdy mau, cac hé tuyén ting tién trién han ra bén ngoai c6 ti cung, lic "lam chuyén &y" thanh
phan chi em phu nit sé mac phai tray xudc cung v6i chay mau.

« ra mau bo phan sinh duc nit lic khong trong chu ky kinh nguyeét.

« dau quan that bung nhw dau dén bung kinh.

« giam cam hing "lam tran" tinh duc.

céc biéu hién nhac trén co6 thé nham twdng voi mot vai bénh 1y khéc, Boi vay can thiét phai di khdm bénh phu khoa
dé cam thay xac dinh.

3. hé tuyén cé tir cung c6 can phai cach tri thuong khong?

hé tuyén ¢6 tir cung la tinh trang sinh ly, lanh dac diém, khéng tac dong toi khd nang co con cla cac chi em can
thiét thuong thi chua cd chi dinh céch tri 16 tuyén c¢6 da con. Cho du c6 biéu hién dao thai khi hw qué d6 tuy vay
kh6ng can phai tinh trang nhiém trung thi cling khong can diéu tri.

nguoi mac phai hé tuyén cé tir cung nén di tham khdm dé€ danh gia ton thuong xem c6 can thiét phai céch chira
khong, lam giam bién chimg, tam soat ung thw c6 da con,

chira tri hd tuyén c6 da con lic c6 viém 10 tuyén cé ti cung. Néu nhuw khong chita c6 thé gay cac hé luy nguy hai
nhu ung thw ¢6 tir cung hoac bénh vé sinh.

nhiing bién phap cach chira bao gom: khang sinh dung, thudc khang sinh dat hay dét diét tuyén duoc chi dinh
danh cho da tung tinh huéng cu thé. liéu phép diét tuyén la bién phap dang bdi vi nhimmg té bao ton thuong tai cd
tl cung voi dot dién hodc dot laser, Bén canh d6 kich img céc té€ bao méi phat trién gitup ddy sém viéc hoi phuc.



nhung ma, giai phap chita tri pha bo mo ho tuyén véi dot dién hodc ap lanh chi can tién hanh trong mot vai it
thanh phéan cé triéu chimg khong it, nén duoc lam & dia diém chuyén khoa va dwoc tham khdm tam soét ki dé€ kiéu
trir mot s6 tén thwong ac tinh cta c6 da con.
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