Quan hé sau ngay den do co thai khong? Muc
do an toan nhw thé nao

Ngay 24/02/2024

Lam sach "céu bé" bang xa phong tranh lifebuoy la mot trong nhitng phuong phap phuc vu cau bé
duoc ban nam thuong xuyén dung Hién nay. Nhung ma, theo céc béc si ddy la phwong phap khién sai
lam cung véi c6 nguy co gay cac tac hai khién cho khu vuc kin bi ton thuong. Vay lam sach "cdu bé"
bdng lifebuoy thi c¢é duoc khong? cung véi cdc nguy co gay hai la sao, hay dé béc si gidi dap trong
bai van dudi day!

Lam sach "cau bé" cap thiét nhw vay nao?

Hau hét cac ban khoan khdm bénh nam khoa bat nguon tir viéc lam sach khu vuc kin sai 1am phuong
phép, mot khai niém ma nhiéu nguoi van chua thau hiéu. Cho du nam & vi tri &n gidu trong nguoi,
khu vuc kin 1a mot co quan vo cung man cam cung véi dé bi nhiém trung.

Céc hoat chat dich vi du nudc ti€u du thira dudi lic di dai tién, can ba dudi timg cudc “giao hop,” hay
mo hoi, cha yéu l1a cac “thircc &n” danh cho vi khuédn cung véi ndm phét trién. Néu nhw khu vuc kin
thuong xuyén dung dung céc tap hoat chat nay cung v6i thdy moi truong &m wét, cac bénh & nam
gidi sé thi c6 méi truong thuén loi d€ phat trién. Piéu trudc tién xuat hién ro la cdm gidc ngira cung
v6i mui hoi khién cho Ban mac cam trong giao tiép.

Mat khéc, khu vue kin khéng duoc lam sach ding phwong phap con nguy hiém téi tin cdy quan hé
Lam tinh. Nit gidi sé vo cung lo lang do “céu nho” ti€p xic véi “co bé” lic khu vuc kin ko sach sé.
Khong nhiing vay, vi khudn tham nhép truc tiép dang nhap "cau bé" c6 nguy co gay hai t6i tinh mang
c6 con, nguy hiém nhat gay bénh vo sinh.

Trong luc tri, quan hé Lam tinh can phai tam ngung cung véi kiéng cir cac do an. Vi du ly do vi sao
céc béc si tinh mang khuyén khich tat cd nguoi danh qué trinh dé tdm cap thiét danh cho khu vuc
kin ctia minh, nhat l1a lam sach "céu bé" thuwong xuyén, nhu: rita cdu bé bang xa phong tranh lifebuoy,
bang mudi, hon hop lam sach ban nam, ...

Tac hai luc lam sach "cau bé" sai lam phuong phap

Lam sach "cau bé" sai 1am phuong phap c6 nguy co gay nhiéu tac hai cung véi ban khodn tinh mang,
nhat 1a khu vuc kin cung véi "cau bé" ciia ban nam. Bai viét nay la céc tac hai lic lam sach "cau bé"
sai lam cach:

e Bi nhiém trung: lic lam sach thiéu sach sé, vi khuan cung véi ndm cé nguy co lang dong cung
v6i gay nhiém trung khu vuc kin cung véi "cu bé". Céc biéu hién cta nhiém trung gém cé
ngita, do, sung, man dd, dao thai dich la cung véi mui héi khé chiu.

e Nhiém nhiém: lang dong can ba ban cung véi vi khuan c6 nguy co gay nhiém trung duong niéu
dao cung véi bang quang, gay dau cung voi bénh dai budt.

 Ngita cung véi kich mg: qué trinh lang dong can ba b&n, mé héi cling véi cac hoat chat hda
hoc tlr xa phong tranh, dau goi c6 nguy co gay ngira cung véi kich img khu vuc kin cung véi
"cau bé", gay kho chiu cung véi lo lang.

e Mac cam trong quan hé tinh duc: khu vuc kin khéng dugc lam sach sach sé ¢ nguy co khién
Ban nhén thay ko tu tin trong quan hé Lam tinh cung v6i nguy hiém téi qué trinh tw tin cung



v6i thang hoa trong Lam tinh.
 Nguy hiém tiéu cuc téi sinh san: vi khuan cung véi ndm cé nguy co nguy hiém téi tin cdy tinh
trung cung véi lam giam chitc nang thu thai, gay ban khodn vé hién tinh cung véi cé con.
 Tang nguy co lay nhiém bénh qua nhiing con duong tinh duc: Néu nhw ko lam sach "céu bé"
can than dudi quan hé Lam tinh, c6 nguy co tdng nguy co lay nhiém céc can bénh qua nhimg
con duong Lam tinh vi du bénh lau, giang mai, HIV cung v6i cac can bénh nhiém trung khong
giong.

o phong kham da khoa théi ha c6 tét khong
e bang gid kham phu khoa théi ha

e hut thai

e xét nghiém bénh xa hoi

e khdm bénh giang mai & dau

e sUi mao ga nam gidi

e diu hiéu bénh sui mao ga

e chita sui mao ga

e hinh anh bénh x& hoi

e chita bénh 1du hét bao nhiéu tién

e chi phi chita bénh giang mai

e xét nghiém bénh x& hoi bao nhiéu tién

e dau tinh hoan khédm & dau

e kham bao quy dau

e phé thai 1 thadng c6 dnh hwdng gi khong
e chita bénh lau

e phau thuét cat tuyén mo hoi ndch

Lam sach "cau bé" bang xa phong tranh lifebuoy thi cé duoc
hay khong?

dung lifebuoy rita "cdu bé" thi cé duoc khéng? Puoc, viéc lam sach "cdu bé" bang xa phong tranh
Lifebuoy la mot phuong phép c6 nguy co thuc hién. Lifebuoy la mét nhan hang sira tam xong danh
tiéng cung véi duoc cong nhan dac diém hitu hiéu trong viéc lam sach nguoi. Nhung ma, can cha y
rang Lifebuoy ko can phai la hon hop lam sach ban nam danh riéng danh cho khu vuc kin ban nam.

"cau bé" cling la mot phan cta ngudi can duoc lam sach that sach sé dé gitt gin tinh mang cung véi
phong chéng céc ban khoan khdm bénh nam khoa. T6t hon hét van 1a dung céc san pham lam sach
ban nam riéng, dugc mau ma dac biét danh cho khu vuc kin ban nam. Cac san phdm lam sach ban
nam thi ¢6 d6 pH cén bang cung véi ko dung cac hoat chat gay kich tmg, gitp bao vé cung véi duy tri
can bang vi sinh trong khu vuc kin.

Dung cac hon hop lam sach ban nam ding phuong phap cung vé6i thuong xuyén sé giup duy tri danh
cho khu vuc kin ban nam rat hay sach sé, thong thoang cung vé6i gidm st nguy co nhiém trung,
nhiém trung. Néu nhu thi c6 bat ky biéu hién la hay ban khoan tinh mang su lién quan téi khu vuc
kin, can xé4c dinh kiém qud trinh gidi ddp clng véi tri tir bac si khdm bénh nam khoa dé phong chéng
cung voi khac phuc kip thoi. (mot)

Phuwong phap lam sach cau bé bang xa phong tranh lifebuoy
dung phuong phap

Phuong phép lam sach "céu bé" bang xa phong tranh Lifebuoy ding phuong phap la mot phuong
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phép dé dang cung véi hitu hiéu dé duy tri lam sach cung véi tinh mang danh cho khu vuc kin ban
nam. Lifebuoy 1a mot nhan hang stta tam xong danh tiéng voi dac diém hitu hiéu trong viéc lam sach
nguodi, cling véi viéc dung sdn phdm nay dé lam sach ciu bé c6 nguy co dem téi nhiéu tac dung.
Nhung ma, dé gii gin hitu hiéu t6i da cung véi bao vé khu vuc kin ban nam, can thiét thuc hién ding
phuong phép cuing véi két hop véi céc san pham lam sach ban nam khoa hoc.

Truong hop con bao da quy dau binh thuong hay la da cat

Lam sach cau bé bang xa phong tranh Lifebuoy ding phuwong phap la mot phuong phap cap thiét dé
duy tri sach sé cung véi tinh mang danh cho khu vuc kin ban nam, nhat la trong truong hop con bao
da quy dau binh thuong hay da céat bao da quy dau.

Bai viét nay la cc budc co ban dé lam sach céu bé dung céch:

* Rira tay sach sé sé: Truéc lic bat ban dau lam sach, hay rira tay ky dé phong chéng vi khuan
cung véi bui ban tir tay tiép xic véi khu vuc man cam.

 Rira sach sé khu vuc cdu nho: dung nuwéc néng cung véi xa phong tranh Lifebuoy, tir tir rira
sach sé khu vuc cau bé tir dinh xudng ddy, chu y ko qua manh cung véi ko dung xa phong tranh
dang nhéap khu vuc phia bén trong bao da quy dau (néu con bao quy dau).

 Rira sach sé bao da quy dau (néu c6): Néu nhw con bao da quy dau, hay tir tir kéo bao da quy
dau xuéng dé rira sach sé phia bén trong. Tiép dd, kéo bao da quy dau dén trd lai vi tri trudc
tién. Véi cac truong hop da cat bao da quy dau, can lam sach dac biét danh cho khu vuc duong
cat d€ han ché nhiém trung.

* Rira sach sé cung véi lau kho: dudi lic rira sach sé, hay rira lai bang nu6e sach sé dé xda bo cac
manh xa phong tranh con dinh. Tiép do, dung khan sach sé cung v6i mém nhiin dé thadm kho
cau bé.

2. Truong hop con bi dai bao quy dau chua thé 16n ra

Luc con bi dai bao quy dau chwa thé 16n ra, viéc lam sach ciu bé bang xa phong tranh Lifebuoy can
duoc thuc hién can than cung véi ding phuong phap dé han ché nguy hiém tiéu cuc téi khu vuc kin
ban nam. Trong truong hop nay, Ban c6 nguy co dung hon hop cung vdi xit dang nhép khu vuc cau
bé dé lam sach.

Bai viét nay la cac buoc co ban dé lam sach céu bé ding phuong phép trong truomg hop con bi dai
bao quy dau chua thé 16n ra:

* Rira tay sach sé sé: Trudc lic bat ban dau lam sach, hay rira tay ky d€ phong chong vi khuan tir
tay ti€p xdc v6i khu virc man cam.

e Chuén bi dung dich: chuén bi mét hén hop lam sach nhe clung véi ko gay kich ing danh cho da.
Ban c6 nguy co dung xa phong tranh Lifebuoy pha lodng véi nuéc néng dé tré thanh hén hop
lam sach.

e Xit hon hop dang nhéap khu vuc cdu nhd: dung mot lwong nhé hon hop lam sach cung véi xit tir
tir dang nhap khu vuc cau bé. Han ché xit ddng nhap phia bén trong bao da quy dau Néu nhu
chua thé 16n ra.

o Rira sach: dung nuéc néng dé rira sach sé khu vuc ciu bé, chi y ko dé hén hop con du thira
Vira roi da.

e Lau kho: dudi lac rira sach sé, dung khan sach sé cung voi mém nhiin d€ thdm khoé khu vuc cau
bé, Mat khéac han ché cha manh. (2)



c6 nguy co Ban quan tdm: phuwong phép lam sach "céu bé" duéi lic quan hé dung phuong phép dé
han ché nhiém bénh. Coi nhanh chdéng bai van

Chu y luc dung Lifebuoy rira khu vuc kin ban nam

Luc rita cdu bé bdang xa phong trdnh lifebuoy, can chu y cdc diém bai viét nay dé gitt gin lam sach
ding phuong phép clung véi han ché nguy hiém tiéu cuc danh cho khu vuc kin:

e Dung ding lwong: dung mot lwong nhoé Lifebuoy day da dé tao bot xa phong tranh cung véi rira
sach sé khu vuc kin. Ko dung qué mirc xa phong tranh, do viéc lam sach qua manh cé nguy co
khién réi loan do pH tw nhién cta da cung véi gay tén thuong.

 Han ché tiép xtic v4i niém mac: han ché dé xa phong tranh tiép xuc truc ti€p véi niém mac
cung véi khu vuc phia bén trong bao da quy dau (néu cd). Piéu dé gitp han ché kich tng cung
voi nhiém trung danh cho khu vuc kin.

* Rita sach: Rira sach sé khu vuc kin bang nuéc néng duéi lic dung Lifebuoy. Giit gin ko dé xa
phong tranh con duw thura Vira roi da, do c6 nguy co gay khé chiu cung véi kich ng.

* Ko dung lau dai: Cho du Lifebuoy thi c6 dac diém hitu hiéu trong viéc lam sach nguoi, han ché
dung lau dan danh cho khu vic kin ban nam. Xa phong tranh dung hoat chat tdy rira cung véi
kiém c6 nguy co khién roi loan vi sinh trong khu vuc kin cung vdi gdy cac ban khoan kham
bénh nam khoa.

 Dung san phdm lam sach ban nam phu hop: phia ngoai Lifebuoy, can dung céc san pham lam
sach ban nam riéng, thi c6 d6 pH can bang cung véi ko gay kich ing danh cho da. Piéu d6 giap
bdo vé cung véi duy tri can bang vi sinh trong khu vuc kin ban nam.

 Lam sach déu dan: Rtra khu vuc kin ban nam it nhét hai 1an m6i ngay cung véi thuong xuyén
thuc hién lam sach, dac biét dwdi luc di dai tién cung véi quan hé Lam tinh.

e Quan sat c4c biéu hién la: Néu nhu thi cé bat ky biéu hién la hay ban khoan tinh mang su lién
quan téi khu vuc kin, hay xac dinh kiém qué trinh giadi dap cung véi tri tir bac si kham bénh
nam khoa d€ giit gin tinh mang cung véi phong chéng cac ban khoan tiém tang. (3)

Cac hon hop khong giong cé nguy co dung dé rira cau bé

Phia ngoai viéc dung xa phong tranh Lifebuoy, con thi ¢é cac hon hop khong giong ma Ban cé nguy
co dung dé rira cau bé mot phuong phép hitu hiéu cung véi an toan. Viéc lwa chon hén hop lam sach
khoa hoc gitp bao vé cung v6i duy tri tinh mang danh cho khu vyc kin ban nam. Bai viét nay la céc

hon hop khong giong ma Ban c¢6 nguy co suy nghi ky st dung:

Moét. Nwdéc mudi sinh san

Nudc muéi sinh san la mot trong nhitng hon hop an toan cung véi hitu hiéu ma Ban c6 nguy co dung
dé rira cau bé. Pay la mot phwong phap tw nhién cung véi ko gay kich tng, khoa hoc danh cho viéc
lam sach khu vuc kin ban nam.

 Chuén bi hén hop nuéc mudi sinh ly: chuén bi moét binh nuwéc mudi sinh sén 0,9%.

* Rira tay sach sé sé: Trudc lic bat ban dau lam sach, hay rira tay ki d€ phong chong vi khuan tir
tay ti€p xdc v6i khu viec man cam.

e Rira sach sé khu vuc kin: dung nuéc mudi sinh san dé rira sach sé khu vuc ciu bé tir dinh
xuéng day. Hay rtra tlr tir cung véi han ché dung qué manh, dé ko khién réi loan dé pH tu
nhién cla da cung vdi gay kich tng.

 Rira sach sé bao da quy dau (néu cd): Néu nhw cdu bé con bao da quy dau, hdy tir tir kéo bao



da quy dau xudng dé rira sach sé phia bén trong. Tiép dd, kéo bao da quy dau dén tréd lai vi tri
trudce tién.

 Rira lai bang nuw6c am: dudi lic rira sach sé khu vuc cau bé bang nwéec muéi sinh sén, ria lai
bang nwdc néng dé xbéa bd cdc manh xa phong tranh con du thira Vira réi da.

o Lau kho: dung khan sach sé cung véi mém nhiin d€ tham kho khu vuc cdu bé, Mat khéc han
ché cha manh dé han ché khién tén thuong da.

2. Hon hop lam sach danh cho ban nam

Phia ngoai lam sach "cdu bé" bang xa phong tranh lifebuoy. Hon hop lam sach danh cho ban nam la
mot lwa chon tich cuc cling vé6i thuong bat gap dé rira cdu bé mot phuong phép hitu hiéu cling véi an
toan. Cac san pham lam sach ban nam riéng dwoc mau mé dac biét danh cho khu vuc kin ban nam,
thi c6 do pH céan bang cung véi ko gay kich ung.

e Lua chon sdn pham phu hop: lva chon mot hén hop lam sach danh cho ban nam tlr cdc nhan
hang déang tin cdy cung véi dugc cong nhén an toan. Hon hop can thi cé do pH cén bang cung
voi ko gay kich ing danh cho da man cam.

o Rira tay sach sé sé: Trudc lic bat ban dau lam sach, hay rira tay ki dé phong chéng vi khuén tir
tay ti€p xdc v6i khu virc man cam.

e Dung mot lwgng nhd dung dich: dung mdt lwong nho hén hop lam sach danh cho ban nam dén
long ban tay hay mot binh dung hon hop.

* Xit hay xoa dung dich: dung ngdn tay hay tay dé xit hay xoa tir tir h6n hop dén khu vuc kin ban
nam. Hay xit hay xoa tr dinh xuéng day cung véi gilt gin rira sach sé ca phia bén trong bao da
quy dau (néu co).

e Rira sach: dung nuéc néng dé rira sach sé khu vuc kin duéi lic dung hon hop lam sach. Gitt gin
ko dé hon hop con du thira Vira roi da.

 Rira lai bang nu6c am: Néu nhw nhén thay cap thiét, Ban c6 nguy co rira lai khu vuc kin bang
nudc néng dé xéa bd cdc manh xa phong tranh con du thira Vira réi da.

e Lau kho: dung khan sach sé cung véi mém nhiin dé tham khé khu vuc kin ban nam, Mat khéac
han ché cha manh dé han ché khién tén thuong da.

c6 nguy co Ban quan tdm: phwong phap lam sach bao da quy dau diung chuén y khoa. Coi nhanh
chéng bai van

Cac ban khoan khong giong Ban can dé tam trong lam sach
cau bé

Phia ngoai viéc dung hon hop lam sach danh cho ban nam, con thi ¢6 cac ban khoan khong giong ma
Ban can dé tdm trong viéc lam sach cdu bé. Viéc duy tri qua trinh sach sé cung voi khde manh danh
cho khu vuc kin ban nam 1a v cung cap thiét dé han ché cac ban khoan tinh mang tiém an.

Mot. Lam sach 16ng khu vuc kin

Long khu vuc kin thi ¢6 vai tro cap thiét trong viéc bao vé cau bé khoi vi khuan cung véi nguy co gay
hai danh cho da. Nhung ma, 16ng qua day cung voéi ram c6 nguy co gay qué trinh mat di tham Hoa Ky
cung voi gay ngtra khd chiu. Mat khac, khu vuc 16ng day cling la dia diém &n ndu hoan hdo danh cho
vi khuén, tao co hdi thuén loi danh cho céc bénh & nam gidi.

DéE gitr gin khu vuc kin rat hay thong thodng cung vé6i han ché nhiém trung, viéc tia 16ng gon gang la
phuong phép hitu hiéu. Ban c6 nguy co lua chon di téi spa dé dung cong nghé laser triét 16ng hay tw
thuc hién ngay tai nha. Trong truong hop tw khién, hay dung céc thiét bi vi du kéo, dao cao rau hay



tong do. Nhung ma hay can than cung véi han ché cat qua sat, dé ko khién tén thuong da cung véi
gdy chay mau.

DéE gitt gin lam sach, hay dung thiét bi riéng cung véi lam sach that sach sé truoc lic thuc hién tia
16ng. Diéu do gitp han ché lay nhiém vi khudn cung vé6i bao vé khu vuc kin khoi bat ky nguy hiém
tiéu cuc nao. Can c vao qua trinh tia 16ng ding phuwong phéap, Ban ¢ nguy co duy tri khu vuc kin
sach sé cung voi thu théi, Mat khac gidm sat nguy co nhiém trung cung véi ting dac diém thdm Hoa
Ky danh cho cau bé.

2. Lam sach cung véi lwra chon quan 16t ban nam ding phuong phap

Qua trinh sach sé cung v6i thom tho cua cau bé doi hdi ching ta can phai lya chon cung véi dung
ding dang do 16t. Lwa chon quéan 16t thi c6 hoat chat liéu thoang méat, méng nhe cung véi cd nguy co
thdm th&u hit mé hai la diéu cap thiét. Dang quan 16t vira van cung véi ko bd sét sé gitip han ché
nguy hiém téi tinh hoan cung véi phong chéng tinh trang can ba ban.

Han ché st dung d6 16t &m hay bi w6t 1a diéu cap thiét dé han ché tao co hdi thuén loi danh cho vi
khu&n phét trién cung v6i thAm nhép "cdu bé". Thay thé quan 16t dudi lic di mwa hay duéi budi tap
luyén thé duc la cap thiét d€ duy tri khu vuc kin khé rdo cung véi sach sé. Can thay thé mai tat ca do
16t it nhét 6 thang/lan d€ giir gin 1am sach t6i wu cung véi han ché qud trinh lang dong cua vi khuén.

dé tdm cung v6i phuc vu dang phuong phap khu vuc kin cung véi cdu bé la diéu vo cung cap thiét dé
duy tri tinh mang cung véi qua trinh thw thai thuwong xuyén. Viéc lya chon dung dang do 16t cung véi
thuc hién lam sach ca nhan dung phuong phap déu dong vai tro cap thiét trong viéc bao vé khu vuc
kin khdi cc ban khoan tinh mang tiém &n cung véi duy tri danh cho c4u bé rat hay trong tinh trang
tot hon hét.

¢6 nguy co Ban quan tam: can st dung quan 16t boxer hay tam gidc? dang nao tich cuc hon dé lam
sach hon? coi nhanh chdéng bai van

Nhin chung, lam sach "cdu bé" bang xa phong tranh Lifebuoy c6 nguy co la mot Iwa chon, nhung ma
can thiét dung can than dé han ché khién réi loan dd pH tw nhién cta khu vuc kin ban nam. Mat
khéc, cling can quan sat cac phuong phap lam sach khéng giéng vi du nwéc muéi sinh san hay hon
hop lam sach danh cho ban nam, dé duy tri tinh mang cung véi qué trinh thw thai thuong xuyén. Viéc
thuc hién lam sach ding phuong phép cung véi thuong xuyén la nhén t6 cdp thiét trong viéc bao vé
khu vuc kin khoi céc ban khoan tinh mang tiém &n, cung véi duy tri quéa trinh két hop cung véi tu tin
trong doi song thuong xuyén.



