Khi hu mau vang xanh khong mui khong
ngia co bi bénh khong
Ngay 01/03/2024

Trong thuc t€, mot s6 chi em phu nit ¢6 nguy co trai qua hién twong huyét trang mau vang xanh
khong mui khong ngtta. Pay la mot ban khoan dang dé tAm cung véi can phai dwoc nam rd hon. Cho
du khoéng gay kho chiu hodac dau hiéu nhan biét ddu hiéu nhan biét ré rang, tuy nhién sy thay cta
huyét trang mau vang xanh nay van c6 nguy co dau hiéu nhén biét bao déng téi mot s6 ban khoan
tinh ménh 4m dao trong co thé chi em phu nit. Nham tw vdn mot s6 ban khoan nay, hay Véi thong ké
vé can nguyén, Nham dam bao tinh ménh toan dién cung vé6i tim céch chita tri khoa hoc.

Huyét trang thong thuong nhw vay nao?

Huyét trang thong thuong la mot phan tw nhién cta co thé chi em phu nit cling vdéi liéu c6 trach
nhiém quan trong trong viéc bao vé cung véi gilt sw can véi vi sinh trong hé sinh duc chi em phu nit.
Huyét trang thong thuong thuong khéng mui hoac hoi tanh nhe, kha nhay cdm cung véi liéu ¢ mau
trang trong nhw long trimg ga hoac doi lic sé nga vang. Viéc nay ching minh khéng c6 bat ¢ hién
twong viém nhiém hodc su réi loan nang nao trong hé sinh duc chi em phu nik.

Néu ban liéu ¢ bat ct dau hiéu nhan biét khéng giong thuwong nhw mau sac, mui héi ndng né, ngia,
cam giac dau hoac that thuong khong giéng, hay tham khao y kién cua chuyén gia Nham dwoc Kham
phé cung véi phong doan chinh xéc. (1)

Huyét trang mau vang xanh liéu cé dac thu nhw vay nao?

Huyét trang mau vang xanh la mot hién twong that thuong trong hé sinh duc chi em phu nit, c6 nguy
co goi 1én mot s6 ban khoan tinh ménh quan trong. dac thu cta huyét trang mau vang xanh gom mau
sac cung véi mui khong giong thuong. Mau sac cta huyét trang nay thuong khong can phai trang
hodc trong suét nhw huyét trang thong thuong, ma thay dang nhap do liéu ¢ mau vang xanh trang
mo hoac dam.

Bén canh d6, huyét trang mau vang xanh cé nguy co cung voi mui hoi khoéng giéng thuong hoac
khong mui. Tuy nhién, khong giéng voi mot s6 hién tuwong that thuong khong giong, huyét trang mau
vang xanh thuong khong gay ngtra hoac khoé chiu trong khu vuc dm dao cung véi mot s6 vung lan
can.

Nham dam béo tinh ménh cung v6i han ché mot s6 ban khoan tiém tang, viéc tim kiém su tw van
cung voi Kham phé Tl chuyén gia la rat quan trong. Chuyén gia sé gitp dinh R0 can nguyén cung
v0i cung cdp mdt s6 cach chira tri khoa hoc Nham giai quyét ban khoan nay.
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e cat tuyén mo hoi ndch & bénh vién nao
o chita hoi néch

Huyét trang mau vang xanh khéong mui khéng ngita c6 ding
la can bénh hoac binh thuong?

Huyét trang mau vang xanh khéng ngita cung v6i khéng mui ¢6 nguy co la mot hién twong khoéng can
phai la can bénh, tuy nhién can phai chd y rang viéc nhan thay cung véi phan héi cdp dé mau, mui,
cép do dac hoac lodng cung véi s6 lwong huyét trang tiét ra c6 nguy co thdy khong ding sét. Tuy
nhién, trong rat nhiéu tinh huéng, cap d6 nghi ngo vé nhiém bénh van khé cao.

Mau sac cta huyét trang mau vang xanh khéng mui cung v6i khéng gay ngira 1a mot dau hiéu nhan
biét kha quan trong. Thong thuong, huyét trang thong thuong liéu c6 mau trang hodc trong suét,
trong lic mau vang xanh that thudng c6 nguy co ké dén téi mot s6 ban khoan tinh ménh vung kin
nhuw 4&m dao, &m dao, cd t& cung, cung véi mot sé vung 1an cén.

Bén canh d6, mui huyét trang cling can phai duoc dé tdm. Cho du huyét trang mau vang xanh cé
nguy co khong c¢6 mui kho chiu, tuy nhién Néu c6 mui hoi khéng giong thwong, day c6 nguy co la dau
hiéu nhén biét clia mdt ban khoan tinh ménh dang tiém &n bén trong co thé.

Khéng chi co vay cap do dac, lodng cung véi s6 lwong huyét trang tiét ra cling c6 nguy co duoc Can
¢ vao Nham phan hoéi. Néu huyét trang mau vang xanh khong mui cung véi khong gay ngira thay
khong déu dan hodc liéu cd so lwong khong nho, Viéc nay ciing ¢ nguy co la dau hiéu nhan biét cua
mot sO can bénh nao do.

Tuy nhién, Nham tim chinh x4c liéu dé c6 dung la can bénh hodc khong, viéc tham khao y kién
chuyén gia y hoc la quan trong nhat. Chi liéu c¢6 chuyén gia méi c¢6 nguy co chi ra phan hoi chinh xéc
cung voi dé ban mot s6 cach chira tri khoa hoc trong tinh hudng nay. (2)

Huyét trang mau vang xanh khong mui can nguyén téi Tw
dau?

Huyét trang mau vang xanh khong mui la moét hién tuwong gay to mo cung véi dang dé tdm trong
théng hé sinh duc chi em phu nit. Tuy nhién, Nham hiéu can nguyén gy hién twong nay, ching ta
can phai thong ké ré hon vé mot s6 nhan t6 c6 nguy co dong trach nhiém trong viéc tao ra huyét
trang mau vang xanh dac biét. Chinh vi vy, mot s6 can nguyén bai viét nay sé la hiéu biét kha quan
trong Nham mot s6 chi em phu nit V6i tham khao cung véi chi ra cach giai quyét hién twong nay tich
cuc nhat.

Mét. Sinh san théng thuong cua co thé chi em phu nir

Huyét trang mau vang xanh khong mui khong ngira ¢6 nguy co dugc xem la mot dau hiéu nhan biét
sinh sdn théng thuong trong co thé co thé chi em phu nit. Viéc nay nghia la rat nhiéu co thé cé nguy
co trai qua hién twong huyét trang mau vang trang mo, déi lic liéu cé vé trong hoi 4nh xanh cuing véi
khong cé mui hoac ngta.

Mau vang trang mo cung vé6i hoi nga xanh ctia huyét trang c6 nguy co thay béi vi sy twong téc gitta
mot s6 can nguyén vi khuén cung véi chat 16ng sinh duc chi em phu nit. Viéc nay khong nghia la liéu
c6 su that thuong hoac bénh 1y nao xay ra. Thuc té, rat nhiéu chi em phu nit cé nguy co khong bi
nguy hiém hoac khéng cé dau hiéu nhan biét gi khéng gidng véi ki€u huyét trang nay.
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Diéu quan trong ma ban can phai hiéu rang mau sac cung véi mui ciia huyét trang c6 nguy co réi
loan tuy theo d& cé nhan cung véi hién twong tinh ménh ré rang. Néu khong cé dau hiéu nhéan biét
cam giac dau, ngtra, mui h6i nang né hodc sw khé chiu khéng giong, thi chic nang cao huyét trang
mau vang xanh khong mui chi don gian la mét dau hiéu nhéan biét sinh san théng thuong cung véi
khong can phai &m anh.

2. Rura ray vung kin khong dung cach ciing la can nguyén

Khong gitt rira ray déu dan cé nguy co gay hién twong wot at thuong xuyén trong vung kin, tao co hoi
thuén tién danh cho vi khuén tan cong cung vdi sinh sbi phét trién. Viéc dung qua mitc dung dich
rita ray chi em phu nit ¢6 nguy co gay réi loan cdp do pH trong moi truong am dao.

Bén canh dd, khong nén thut rita qua sdu dang nhép bén trong &m dao Nham han ché gay ton
thuwong, viém nhiém cung voi Nang cao tiét huyét trang, béi vi Viéc nay sé tao ra mot s6 cam giac
dau, ngtra, cung vdi khong thu thai.

Chinh vi vay, hdy ddm bao gitt rita rdy vung kin moét cach thuong xuyén, tuy nhién khéng qua sach
Nham giit can voi tw nhién clia moi truong &m dao. Néu ban thdy bat ¢t ban khoan nao sw lién quan
t6i vung kin hoac liéu ¢ mot s6 dau hiéu nhan biét that thuong, hdy tham khao y kién clia chuyén
gia Nham duoc tw van cung véi chira tri khoa hoc.

3. Khoi u tai tai co quan sinh duc

C6 nguy co ban chua biét, khéi u thuong bat gap trong co quan sinh duc chi em phu nit c6 nguy co
lam cho Néng cao tiét huyét trang. Néu khong duoc chita tri sém, khoi u ¢é nguy co gay viém nhiém
cung véi gay huyét trang vang xanh khéng ngtta.

4. Roi loan ndi tiét té trong c6 nguy co boi vi thuoc khang sinh tranh thai,
mot so cach tranh thai,...

Liéu c6 mot s6 can nguyén gay huyét trang mau vang xanh, trong do réi loan noi tiét té 1a mot trong
cac can nguyén chu yéu. Roi loan ndi tiét to ¢d nguy co xay ra bai vi rat nhiéu nhan to, gom viéc
dung thuéc khéng sinh tranh thai, mot so cach tranh thai khong giong, cung véi rat nhiéu nhan to
khong giong.

Viéc dung thuéc khéng sinh tranh thai hodc mét sé céch tranh thai cé nguy co nguy hiém téi can voi
ndi tiét t6 trong co thé, gay su réi loan trong tao ra cung véi thanh phan clia huyét trang. Két qua 1a,
huyét trang c6 nguy co liéu c6 mau vang xanh, cho biét mot sw khéng can véi trong moi treong a&m
dao.

Huyét trang mau vang xanh khong mui cung véi ngita cé
nguy co dau hiéu nhan biét cua can bénh gi?

Ra huyét trang mau vang xanh khéng mui khéng ngita c6 nguy co la dau hiéu nhan biét cia mot s6
can bénh hoac hién tuong khong giong nhau. Viéc nhan thdy mot s6 can bénh sém lic dich tiét mau
vang xanh thdy, sé gitp viéc chita tri trd nén hitru hiéu hon.

Mot. Bénh viéem am dao tai chi em phu nir

Bénh viém 4m dao bdi vi vi khuén la két qua cla su réi loan gilra mot s vi sinh vat trong am dao.
Thong thuong, A&m dao liéu cé mot hé vi sinh vat gém ca vi khuén liéu c6 loi cing véi mot s6 kiéu vi



khuén khéng giong, tao ra mot moi trudng can véi. Tuy nhién, N&u can véi nay bi dit quang béi vi
mot s6 can nguyén, mot s6 vi khuan liéu cé hai c6 nguy co phat trién cung véi gay viém nhiém.

M6t quy dinh chung lic bénh viém am dao xay ra, huyét trang thuong mang mot mui hoi tanh manh
mé. Dich tiét c6 nguy co tré nén loang, chay nhw nude cung véi thuong liéu ¢ mau trang trang mo
hodc xam. Tuy nhién, cé nguy co mau sac cua dich tiét réi loan cung vdi c6 nguy co liéu c6 mau vang
hoac hoi xanh. (3)

2. Nhiém tai cé tir cung

Nhiém c6 t& cung la mot hién twong viém nhiém xay ra tai phan c6 cua tir cung, Dia diém lién két
thang v6i &m dao. Liéu cé hai cdn nguyén chil yéu gay nhiém tai c¢6 tir cung, Nhw 1a vi khuén gay
nhiém hodc nhiém v6 Nhiém trung. Thong thuong, hién twong nay khong gay dau hiéu nhan biét, tuy
nhién mot s6 co thé cé nguy co mac phai mot s6 ddu hiéu nhén biét sau:

e Cam giac dau, néng rat, thut dim kho chiu tai ving am dao.

* Kich thich cung v6i khé chiu tai am dao (co quan sinh duc ngoai).

e Cam giac dau trong lic "lam chuyén ay" tinh duc.

e Ra mau am dao trong hoac dudi "lam chuyén ay" tinh duc, c¢é nguy co liéu cé mot s6 day mau
hoac mau cuc nho.

o Huyét trang that thuong, 1au ngay, liéu c6 mau sac nhu: vang xanh hoac vang trang, c6 mui
hoi, nhay.

Néu ban thdy mot s6 dau hiéu nhén biét Trén hoac liéu cé nghi ngo vé nhiém c6 t& cung, hdy tham
khdo y kién cung véi tw van Tir chuyén gia hoac chuyén gia y hoc Nham duoc xét nghiém cung véi
chira tri khoa hoc.

3. Polyp co tir cung sé dau hiéu nhan biét véi huyét trang liéu c6 mau vang
xanh

Hién twong thay khéi u bén trong cung véi Trén bé mat ¢6 tir cung cd nguy co la hién twong thuong
bat gap. Mot s6 khdi u nay cé nguy co phét trién doc 1ap hoac chi trong tai mot vi tri ro rang.

D&u hiéu nhén biét cta hién twong Polyp c¢6 tr cung thuwong bao gom:

e Ra mau am dao that thuong Cho du khong dang trong vong kinh, dac biét dudi "lam chuyén
ay" tinh duc.

o Huyét trang liéu c6 mau vang nga xanh hoac trang duc.

« Kinh nguyét bi réi loan cung véi vong kinh xay ra khong Ludn.

Néu khong duoc chira tri sém, hién twong polyp c6 t& cung cé nguy co gay mot s6 bién ching tiéu
cuc, bao gom:

« Phat trién khai polyp to khong nhod, gay tac nghén c6 ti cung.
* Bién kiéu clung véi hep ¢6 tl cung.
 Gay khat khe trong viéc thu thai cung véi c6 bau trong twong lai.

Nham d6i phé v6i hién twong nay, can phai tim kiém sy tw van cung voi chira tri Tir chuyén gia hodc
chuyén gia y hoc chuyén vé ban khodn nay.



4. Nhiém mot s6 phan phu trong co quan sinh duc cta chi em phu nir

Nhiém phan phu la mét hién twong viém nhiém cung vé6i viém nhiém xay ra tai budéng trimg, voi
trimg cung véi day chang rong. Day cling la mot s6 co quan c¢6 nguy co khién huyét trang vang xanh
khong ngita. Can nguyén cua hién twong nay cé nguy co la béi vi vi khuén, ndm, tap trung cung voi
mot sO can nguyén khong giong.

M6t s6 dau hiéu nhéan biét thuwong bat gap ctia nhiém phan phu gom:

e Cam giac dau tai vung bung dudi, cam giac dau tdng cao luc gan téi ky kinh nguyét hoac trong
lac "lam chuyén dy" tinh duc.

« Kinh nguyét bi réi loan, chu ky kinh nguyét bi réi loan dan nhu lac dau.

e Cam giac dau cung v6i moi tai ho chau.

e Huyét trang liéu c¢6 mau vang xanh, c6 mui hoi, d6i lac liéu c6 dung mu.

« Tiéu khong dé, tiéu 1at nhat.

e Cam thay s6t, mot non.

Nham phong doan cung véi chita tri hitu hiéu danh cho nhiém phan phu, can phai tim kiém su tw van
cung voi chita tri Tir chuyén gia hoac chuyén gia y hoc chuyén vé ban khoan nay.

5. Bi cac bénh xa hoi

Huyét trang mau vang xanh khong mui khong ngita ¢6 nguy co la dau hiéu nhén biét caa bi cac bénh
xa hoi. Pay la hién tuwong y hoc quan trong cung véi can phai duoc cha y. Mot s6 cac bénh xa hoi co
nguy co gay dau hiéu nhan biét nay, gém lau cung véi bénh giang mai. Pay la hai ki€u céc bénh xa
hoi béi vi 1y truyén Tir vi khudn gay. Dau hiéu nhan biét huyét trang mau vang xanh khong mui
cung voi ngita ¢6 nguy co thdy tai chi em phu nit bi nhiém bénh.

Lic mac phai mot s6 dau hiéu nhén biét Trén hodc liéu c6 nghi ngo bi cac bénh xd hoéi, quan trong
dac biét la tim kiém sy tu van cung véi chira tri T chuyén gia hodc trung tam y té chuyén vé lau
cung voi bénh giang mai. Viéc tim chinh x4c can nguyén cung voéi chita tri sém rat quan trong Nham
ngan ngtra sw 1ay truyén cua can bénh cung vé6i bao vé tinh ménh cung véi sw an toan ctua ban cung
voi mot s6 co thé 1an can. (4)

Huyét trang liéu cé mau vang xanh khéong mui nguy hiém
nhuw vay nao?

Huyét trang liéu ¢ mau vang xanh khong mui c6 nguy co ddu hiéu nhén biét mot sé hién twong nguy
hiém vé tinh ménh. P4y 1a mot hién twong can phai dwoc chi y cung véi Khdm phé can nguyén goc
ré.

Mot trong cac can nguyén c6 nguy co la bi cac bénh xd hoi nhw 1du cung véi bénh giang mai. Mot so
bénh nay duoc gay béi vi vi khudn cung véi ¢é nguy co Lay nhiém qua quan hé tinh duc. Huyét trang
mau vang xanh khong mui cé nguy co la mot sy canh bao cia mot sé6 bénh nay cung véi can dén sy
cham so6c y hoc som.

Bén canh d6, huyét trang mau vang xanh ciling c6 nguy co la dau hiéu nhén biét clia mot s6 hién
tuong tinh ménh khéng giong nhw nhiém phan phy, viém nhiém 4m dao hodc hién twong viém nhiém
hé tiét niéu. Viéc tim chinh xac cdn nguyén cung véi chi ra phong doan Tir mot s6 chuyén gia y hoc 1a
quan trong Nham chira tri cung v6i ngan ngira sw lay truyén cta can bénh.



Néu ban mac phai hién twong huyét trang mau vang xanh khéng mui, hay chu dong tim kiém su tw
van cung voi chita tri Tir chuyén gia hoac trung tam y té chuyén vé tinh ménh chi em phu nir cung

v0i cdc bénh xa hoi. Ho sé chi ra mot s6 xét nghiém cung voi phéng dodn chinh xdc Nham tim can

nguyén cung voi dé ban cach chira tri khoa hoc.

Luc nao can phai téi thay bac si?

Huyét trang mau vang xanh khong ngtra la mot hién tuwong that thuong cung véi c6 nguy co dau hiéu
nhan biét mot s6 ban khoan tinh ménh nang. Chinh vi vay, Néu ban thay hién tuwong nay, di kham
béc si la rat quan trong.Dudi day la mot s6 tinh huéng lic can phai di khdm bac si nhanh choéng:

e Mau vang xanh kéo dai: Néu huyét trang mau vang xanh khong tw gidi quyét trong mot khoang
thoi gian cao cung véi lau ngay hon mgt tuan, ban can phai di kham béc si.

e liéu c6 ddu hiéu nhdn biét khéng giong Pi kém: Néu huyét trang mau vang xanh duogc di kém
mot sO dau hiéu nhéan biét nhw ngta, ra mau am dao that thuong, cam gidc dau bung, sot, hodc
bat cr dau hiéu nhan biét khong giéng dang chi y, ban can phai di kham bac si ngay lap tirc.
Mot s6 ddu hiéu nhén biét nay cé nguy co chi ra sy sinh ton cua mét can bénh hodc viém
nhiém cung véi can phai dugc phong doan cung voi chira tri sém.

Lic mac phai huyét trang mau vang xanh, luén khoa hoc cung véi t6t hon hét Nham di kham béc si
Nham duoc tw van, phdng dodn chinh xéc cung véi chita tri ding cach. Chuyén gia sé liéu cé hiéu
biét tay nghé Nham chi ra phan hoi cung véi chi dan chita tri khoa hoc dua trén dau hiéu nhén biét
cung voi can nguyén ro rang ctua ban.

Chu y vé Quan hé cung véi ché dé an uéng Nham dé phong
cung voi chira tri hién tuwong huyét trang liéu cé mau vang
xanh khong mui cung voi ngira

Nham dé phong cung véi chita tri hién twong huyét trang liéu c6 mau vang xanh khong mui cung véi
ngtra, liéu c6 mot so6 chi y vé Quan hé cung véi ché do an uong ban cd nguy co tuan thu:

e rita rdy cd nhdn: lam rira ray thuong xuyén Nham lu6n gitt vung kin sach. Rira vung kin véi
nudc néng cung voi dung san pham rira rdy chi em phu nit tr tit, khéng gay kich thich. Han ché
dung mot sé kiu xa dé phong hoac dau gdi liéu cé dung chat huong liéu manh.

e thay qudn do sach: dam bao thay quan &o sach cung véi kho, dac biét la quan chip. Dung quan
chip thodng khi cuing v6i khong gay stc ép 1én vung kin.

e han ché dung mét sé chdt gdy kich ting: han ché dung mot s6 san pham cham séc vung kin liéu
c6 dung hoa chat gay kich thich nhw mé& né, dau baby hodc mot sé san pham liéu c6 huong
thom manh.

e ché dé an uéng lanh manh: b6 sung ché d an uéng thuong xuyén véi mot sé kiéu thuc pham
giau chat xo nhu rau xanh, hoa qua tuoi, hat cung véi ngii c6¢c nguyén hat. Bén canh dd, han
ché tiéu thu mot s6 kiéu thuc phdm liéu co rat nhiéu dudng cung véi tinh bot, cung véi quan &o
uéng liéu cé con cung vai cafein.

e uéng khéng thiéu nudc: dam bao co thé duoc cung cap khong thi€u nuéc thuong xuyén véi
cach uong khong thiéu nuéc loc hodc nuwoc tinh khiét. Viéc nay gitp gitt cdp do 4m trong co thé
cung voi giup stc qua trinh loai bd doc to.

e han ché "lam chuyén dy" tinh duc khéng an toan: dung cach bdo vé nhw bao cao su Nham, tam
tranh thai Nham han ché viém nhiém cung v6i mét sé can bénh lay truyén qua nhimg con
duong tinh duc.



Tuy nhién, chd y rang viéc tuan theo mot s6 10i khuyén rang Trén chi c6 nguy co gitp gitp stc ngan
nglra cung voi lam gidm dau hiéu nhéan biét. Nham dam bao phdéng doan chinh xac cung véi chira tri
hitu hiéu, ban can phai tham khao y kién cua chuyén gia hoac chuyén gia y hoc.

No6i chung, huyét trang mau vang xanh khéng mui khong ngita c6 nguy co la mot dau hiéu nhén biét
cta rat nhiéu hién tuong cung véi can bénh khong giong nhau trong ving kin. Viéc hiéu cung véi
nhéan thay mot s6 ddu hiéu nhéan biét nay la quan trong Nham tim kiém sy phong doén cung véi chira
tri khoa hoc Ttr mot s6 chuyén gia y hoc. Bén canh do, giltt mot thoéi quen sinh hoat lanh manh, rira
ray ca nhan ding cach cung véi ché do an uéng khoa hoc ciing déng trach nhiém quan trong trong
viéc ngan ngura cung voi kiém soat hién twong nay. Néu ban thay bat ctt ddu hiéu nhén biét ra huyét
trang mau vang xanh khéng mui khéng ngita nao, hay tham khao y kién cta chuyén gia Nham duoc
tu van cung véi chira tri som.



