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HOQC VIEN PHU NU VIET NAM Poc lap — Tw do — Hanh phic
S6: 599/QD-HVPNVN Ha Noi, ngay 16 thang 6 nam 2026
QUYET PINH

V& viéc ban hanh muc tiéu va chuin diu ra chwong trinh dao tao
nganh Tam ly hoc 1dm sang trinh d¢ thac si

GIAM POC HQC VIEN PHU NU VIET NAM

Can cit Quyét dinh s6 1558/0P-TTg ngay 18/10/2012 ciia Thi tuéng Chinh phi
vé viéc thanh ldp Hoc vién Phu nit Viét Nam,

Cdin cir Théng tw s6 17/2021/TT-BGDDT ngay 22/6/2021 cia Bé trudng Bé Gido
duc va Bao tao vé viéc ban hanh Quy dinh vé chudn chwong trinh déo tao; xdy dung,
tham dinh va ban hanh chuwong trinh dao tao cdc trinh do cua gido duc dai hoc,

Cén cik Quyét dinh sé 1096/QD-HVPNVN ngay 29/9/2025 ciia Gidm déc Hoc
vién Phu ni¢ Viét Nam vé viéc ban hanh hudng dén xdy dung chudn dau ra, chiwong trinh
dao tao, ban mé ta chwong trinh dao tao, hwéng dén chuyén déi chwong trinh dao tao
va dé cuong chi tiét hoc phd‘n trinh do thac si;

Céin cir Quyét dinh s6 536/0D-HVPNVN ngay 21/5/2025 cia Gidm déc Hoc vién
Phu nit Viét Nam vé viéc ban hanh quy ché twén sinh va dao tao trinh do thac si;

Cén cir Ké hoach s6 33/KH-HVPNVN ngay 11/02/2026 ciia Gidm doc Hoc vién
Phu nit Viét Nam vé viéc ra sodt, diéu chinh chwong trinh dao tao trinh dé thac si;

Can cur bién ban hop Hoi déng Khoa hoc va Pao tao dao tao Hoc vién Phu nii Viét
Nam vé viéc danh gid, théng qua cdc chuong trinh dao tao trinh do thac st thuc hién ra
sodt, diéu chinh nam 2026,

Theo dé nghi ctia Truong Phong Dao tao.

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh muc tiéu va chudn dau ra chuong trinh dio tao nganh Tam ly
hoc 1am sang trinh d6 thac si, ma nganh 8310402 dugc ra soat, diéu chinh nim 2026 cia
Hoc vién Phu nit Viét Nam (¢d bdn muc tiéu va chudn dau ra kém theo).

Pidu 2. Quyét dinh c6 hidu Iuc ké tir ngay ky va dp dung tir khod tuyén sinh nam 2026.

Piéu 3. Phong Pao tao, cac Khoa/Vién va cac don vi lién quan chju trach nhiém
thi hanh quyét dinh nay./. 4]~

Noi nhin:
- Nhu Dbiéu 3;

- Website Hoc vién;
-Luu VT, BT.
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HOQC VIEN PHU NU VIET NAM DPoc 1ap - Tw do - Hanh phic

_ MUC TIEU PAO TAO VA CHUAN PAURA
TRINH PQ THAC ST NGANH TAM LY HQC LAM SANG

(Ban hanh theo Quyét dinh s6 599/QD-HVPNVN ngdy 16 thang 6 ndm 2026
cua Giam doc Hoc vién Phu nit Viét Nam)

1. Gi6i thiéu chung vé chwong trinh dao tao

- Tén, ma sb nganh dao tao:
+ Tén tiéng Viét: TAm ly hoc 1am sang
+ Tén tiéng Anh: Clinical psychology

- Ma nganh dao tao: 83104021

- Trinh d0 dao tao: Thac st

- Thoi gian dao tao: 02 ndm

- Ngén ngit dio tao: Tiéng Viét

- Pinh huéng: Ung dung

- Vin bang t6t nghiép: Bang thac si TAm ly hoc 1am sang

- Pon vi dao tao va cip bang: Hoc vién Phy nit Viét Nam
2. Muc tiéu dao tao
2.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao thac si nganh Tam ly lam sang dugc xay dung nhim dao
tao doi ngli chuyén gia thyc hanh tdm ly 1am sang c6 trinh do cao, dap ung day di
chuin ddu ra cta trinh do bac 7 theo Khung trinh d6 quc gia Viét Nam. Chwong trinh
duoc thiét ké theo dinh hudng gin két chat ch& gitta dao tao ly thuyét va thuc tién
nghé nghiép, huéng dén trang bi cho ngudi hoc nén tang tri thirc vitng chic va ning
luc thue hanh chuyén sau, du dé dam nhén hiéu qua cac vi tri viéc lam trong linh vyc
tam ly 1am sang tai cac co s¢'y té, to chitc gido dyc, co quan nghién ciru va cac don vi
cung cap dich vu tAm 1y trong va ngoai nudc.

Nguoi hoc sau khi t6t nghiép co kién thtrc chuyén mon sau rdng, c6 hé théng
va cap nhat vé tam ly 1am sang; c6 k¥ ning thuc hanh thanh thao, ning lyc tu nghién
ctru doc 1ap va kha ndng ung dung sang tao cac thanh tyu khoa hoc, cong nghé vao
thue tién chdn dodn, can thiép va hd trg tdm ly, dap Ung céc nhu cdu ngdy cang cao
cia thi truong lao dong va xa hdi. Bén canh nang luc chuyén mon, ngudi hoc con
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duoc bdi dudng toan dién vé phdm chit dao dirc nghé nghiép, y thirc tudn thu phap
luat hanh nghd, tinh than trach nhiém v&i than chd va cong dbng - nhitng gia tri cbt 16
khong thé tach roi ciia mot chuyén gia tim ly 14m sang. Chuong trinh dong thoi tao
nén tang hoc thuat va thuc tién viing chdc dé nguoi hoc co du diéu kién tiép tuc theo
hoc trinh do tién si hodc md rong chuyén mon sang cac linh vuc lién quan theo dinh
huéng phat trién ca nhan.

2.2. Muc tiéu cu thé

Chuong trinh dao tao thac s nganh Tam ly 1dm sang hudng t6i cdc muc ti€u cu
thé sau day:

PO1: Kién thuc chuyén sau va lién nganh: Nguoi hoc van dung dugc kién thuc ly
thuyét chuyén sau, tién tién trong linh vuc tdm ly 1dm sang, dong thoi tich hop duoc
kién thuc lién nganh tir cac linh vuc c6 lién quan nhu tAm than hoc, y hoc, phap ludt va
x4 hoi hoc vao thuc hanh nghé nghiép. Su két hop nay giup ngudi hoc nhin nhan va xt
Iy cac vAn d& 1am sang tir nhiéu géc do khic nhau, ddm bédo tinh toan dién va phu hop
v6i bdi canh thyc tién.

PO2: Nang lyc danh gia, chén doan va can thiép tdm ly: Nguoi hoc thuc hién
duoc ddy dii va thanh thao quy trinh dénh gi4 tam 1y, chén doan va 1ap ké hoach can
thlep, hd tro tam ly cho ¢4 nhén, nhom va cong ddng theo dung chudn muc nghé nghiép
qubc gia va quc té. Ngudi hoc c6 kha nang lya chon, st dung linh hoat céc cong cu va
phuong phap danh gia phu hop véi ting d6i twong va boi canh 1am sang cu thé, dam bao
két qua chan doan c6 do tin cay va gia tri timg dung cao.

PO3: Ning lyuc t6 chirc, quan 1y va phong ngira: Nguoi hoc c6 kha ning tb chuc,
quan ly va giam sat cac hoat dong tdm ly 1am sang tai co s& mot cach c6 hé thdng va
hiéu qua; xdy dung, trién khai dugc céc chwong trinh phong ngira rdi nhidu tam ly
huéng dén ca nhan, nhém nguy co va cong ddng. Ning luc ndy cho phép ngudi hoc
khong chi thuc hanh truc tiép ma con dong vai tro didu phdi va nang cao chét lugng dich
vu tdm 1y trong td chirc va cong dong.

PO4: Ning luc nghién ctru khoa hoc va tng dung cong nghé: Nguoi hoc ¢6 kha
nang thiét k& va thuc hién doc 1ap cac cong trinh nghién ctru khoa hoc trong linh vuc
tam ly 1am sang theo dung quy trinh va chudn muc hoc thuét; ddng thoi Gmg dung sang
tao cac cong nghé tién tién vao thuc hanh 1dm sang nhim nang cao hiu qué danh gia,
can thiép va hd trg tAm ly. Ngudoi hoc ciing c6 kha ning phan tich, danh gia phé binh céc
nghién ctru hién c6 va dong gop tri thirc méi cho chuyén nganh.

PO5: Nang luc truyén dat va giang day chuyén mon: Nguoi hoc c¢6 kha ning
trinh bay, truyén dat va giang day cac véan dé chuyén mon tdm ly 1dm sang mot cach 18
rang, c6 hé thong va phi hop véi timg d6i twong tiép nhén, bao gdm ca ngudi trong
nganh 1an céc ddi tugng thude linh vuce khéc. Ning lyc nay dugce thé hién qua kha ning
t6 chitc cac budi thao luan chuyén mén, trinh bay két qua nghién ctru, bién soan tai liéu
hoc thuat va tham gia cac hoat dong dao tao, tap huén nghé nghiép.



PO6: Nang luc ngoai ngit: Nguoi hoc dat trinh d ngoai nglt tuong duong bac
4/6 theo Khung nang lyc ngoai nglt Viét Nam, du kha ndng doc hiéu tai liéu chuyén
nganh, tiép can nghién ctru qudc té, giao tiép chuyén mon va tham gia hop tac hoc thuat
trong mdi truong qudc té, tir d6 md rong tm nhin va nang luc phat trién nghé nghiép.

PO7: Tu cha nghé nghiép, dao dirc va trach nhiém phép ly: Nguoi hoc c6 kha
ning tu chu trong thuc hanh nghé nghiép, chi dong dinh huéng phat trién chuyén mén
c4 nhan va huéng din ddng nghiép trong cdng tic chuyén mon. Nguoi hoc tuan thu
nghiém tuc cac chudn muc dao dirc nghé tdm ly, cac quy dinh phap luat vé hanh nghé
tam ly, dat loi ich va quyén loi ctia than chu lam trung tam, ddng thoi c6 trach nhiém véi
cong dong va xa hdi trong moi hoat dong nghé nghiép.

3. Chuan dau ra
3.1. Chuan dau ra vé kién thuc

PLO1 — Kién thtrc nén tang: Trinh bay va giai thich duoc céc ly thuyét tam ly
hoc 14m sang, phuong phéap chn doan, triéu chiing l1dm sang cua cac rdi nhidu tam ly
theo hé thdng phan loai qudc té (DSM/ICD) va cac phuong phap nghién ctru trong linh
vuc.

PLO2 — Kién thirc can thiép: Phén tich dugc vai trd cua cac ly thuyét tam ly
trong dinh hudng can thiép; lap duoc ké hoach can thiép phi hop theo tiing huéng tiép
can (ca nhan, nhém, gia dinh; hanh vi, nhan thic, cdm xuc) dya trén két qua danh gia
lam sang.

3.2. Chuén diu ra vé ky ning

PLO3 — Dénh gi4 va chin doan: Trién khai va dién giai duoc cac cong cu danh
gia tdm 1y chudn hoa; thu thap va tong hop duge théng tin 1am sang; thuc hién duoc
quy trinh tham kham, chan dodn va can thiép tdm ly theo chuén nghé nghiép; xay dung
duogc ké hoach dy phong rdi nhidu cho ¢4 nhan, nhém va cong ddng.

PLO4 — Tu duy 1dm sang va truyén dat: Xy dung va trinh bay duoc hd so ca
1am sang (case conceptualization); ra quyét dinh dugc trong sang loc, chan doén va lap
ké hoach can thiép; trinh bay va thao ludn dugc céc vin dé chuyén mon véi dong
nghi¢p va céc bén lién quan.

PLOS5 — T6 chtrc va quan ly: T chire, quan ly va gidm sat duge cic hoat dong
tdm ly 1dm sang tai co so; xdy dung dugc chuong trinh phong ngira va du phong tai
phat rbi nhiéu tam ly.

PLO6 — Nghién ctru va ng dung cong nghé: Thiét ké va thuc hién duogc nghién
ctru khoa hoc tdm 1y 14m sang; viét va trinh bay dugc bao céo két qua 14m sang; xay
dung duoc quy trinh quan ly hd so ca; tmg dung dugc cong nghé va cdp nhat duge céc
phuong phéap can thi€p mai trong thuc hanh.

3.3. Chuan dau ra vé mirc dp tw chii va trach nhiém



PLO7 — Tu chu chuyén mdn: Doc 1ap phan tich tinh hubng va dua ra dugce két
ludn chuyén gia trong thyc hanh 1am sang; chiu trach nhiém vé cac quyét dinh cia ban
than trong danh gia, can thiép va quan ly ho so tam ly.

PLO8 — Pao durc va phat trién nghé nghiép: Tuan tha va huéng dan dugce nguoi
khac thuc hién ding quy tic dao dic nghé nghiép va quy dinh phép lust hanh nghé
tam ly; tu danh gi4 va cai tién duoc hoat dong chuyén mon cila ban than theo huéng
phat trién lién tuc.

3.4. Chudin diu ra vé ning luc ngoai ngi

PLO9: Tiéng Anh dat trinh d 4/6 theo khung ning luc ngoai ngit 6 bac danh
cho Viét Nam (hodc trinh d¢ twong duong trd 1én). Hoc vién c6 kha ning doc hiéu va
khai thac tai liéu chuyén nganh cong tac xa hoi; giao tiép, trao ddi va trinh bay cac vén
dé hoc thuat, chuyén mén; d@)ng thoi tiép can, cap nhat tri thire, kinh nghiém va cac xu
hudng phat trién quéc té phuc vu hoc tap, nghién ctru va thye hanh nghé nghiép.
4. Vi tri viéc 1am ciia ngudi hoc sau khi tot nghiép

Nguoi hoc sau khi t6t nghiép chuong trinh dao tao thac si nganh Tam ly hoc
lam sang dinh huéng tng dung c6 di ning luc, k§ ning va phdm chét dao dirc dé dam
nhiém vi tri cong tac sau:

Chuyén gia, can b tam ly, quan ly chuyén mon trong cac bénh vién, co s¢ y té,
trung tAm ho trg tam ly.

Chuyén gia, chuyén vién tam ly hoc dudng trong cac cac truong hoc.

Chuyén gia, giang vién, nghién clru vién trong céac truong dai hoc, cao ding,
trung tdm nghién clru, vién nghién cuu;

Chuyén gia, chuyén vién tu van, tham van tdm ly tai vin phong cac cong ty,
trung tam;

Can bd, chuyén vién trong cac ban, don vi thudc co quan TW Hoi LHPN Viét
Nam hoic céc co quan chuyén trach Hoi LHPN, Poan thanh nién cac cdp dia phuong.

Chuyén gia, chuyén vién, cdng tac vién, tinh nguyén vién ... trong cic t chirc
phi chinh phu trong nuéc va nude ngoai, cac dw an qudc té.
5. Kha ning hoc tip, ning cao trinh dd sau khi tét nghiép

Nguoi tot nghiép chuong trinh dao tao thac si nganh tim ly 1am sang c6 kha
nang tiép tuc theo hoc chuwong trinh dao tao tién si.
6. Cac chwong trinh dao tao va chuin dau ra tham khio

6.1. Cdac chwong trinh dao tao va chudn dau ra trong nwoc

Chuong trinh dao tao trinh d¢ thac si nganh Tam ly hoc lam sang ctia Hoc vién
Phu nit Viét Nam dugc chinh stra trén co s& tham khao, doi sénh véi Chuan dau ra va
chuong trinh dao tao thac si cia Pai hoc xa hdi va nhan vian ndm 2024. Chuan dau ra




va chuong trinh dao tao thac si TAm ly 1dm sang cta Hoc vién quén ly gido duc nam

2024.

6.2. Cdc chwong trinh dao tgo va chuin diu ra ngodi nwéc

- Ngoai ra, chuong trinh dao tao trinh do thac s nganh Tam ly hoc 1am sang cua
Hoc vién Phu nit Viét Nam déng thoi dugce tham khao, ddi sanh véi cac chuong trinh
dao tao thac si nganh tam 1y hoc ctia mot s co s& giao duc dai hoc nudc ngoai, gbm:
Dai hoc Cong gido Australia (Australian Catholic University); Dai hoc Tasmania

(Tasmania University).

7. Ma tran déng gép ciia Chuan dau ra vao Muc tiéu Chuong trinh dao tao, cia
cac hoc phan vao mirc d¢ dat chuan dau ra

7.1. Ma trdn dong gop ciia Chudn diu ra vao Muc tiéu Chwong trinh dao tao

STT Ma CDR PO1 PO2 | PO3 | PO4 | POS5S | PO6O6 PO7
1. |PLOI 3 2 1 | 2
2, [PLO2 ' 3 2
3. [PLO3 2 3 4
4. | PLO4 1 3 2
5. | PLOS 1 P 3 2
6. | PLO6 1 3 z
7. | PLO7 | 3 1 2
8. |PLOS8 2 1 3 v
9. | PLOY9 3 1 2

Ghi chii: 1: dong gép thdp; 2: déng gop trung binh; 3: déng gop cao.
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7.2. Ma trin déng gop ciia cdc hoc phin vao mirc dp dat dwoc ch uin diu ra

B§ chuan dau ra

TT Hoc phz"in PLO|PLO|PLOPLO|PLOPLO|PLO| PLO PLO
1 213 4 S 6 7 8 9
1. | Triét hoe 3 1 2
) Phuong phéap nghién ctru trong tam ly 3 2 2 2 2
" | hoc 1am sang
3. | Tam ly hoc lam sang chuyén sau 3 3 3 2 2
4. | Tam ly hoc strc khoe 1 2 1 2
5. | Dao dirc nghé tdm 14m sang 1 2 2 3
6. | Ly thuyét phat trién con nguoi 2 2
7. | Tam ly hoc y hoc 1 2 2 2
g Céc ly thuyét phat trién c4 nhan va cong| 2 2
" | dong
o | Cidi phiu sinh 1y va hoat dong than 2
" | kinh c4p cao
10.| Panh gia, do luong trong tdm ly hoc 2 1 3 1 3
1 Xay dung va thich itng cong cy dénh 1 2 1 3
| gia
12.| Tréc nghiém tam ly 2 3 2
13.| X4y dung trudong hop tdm 1y dién hinh | 1 2 3
14| Cham sdc stic khoe tam thdn cinhénval 2 | 2 -]
| cong dong
15 DPanh gia tdm ly chuyén sau: danh gia 1 2
| tri tué
16.| Giam sat trong thuc hanh tam ly 2 3 1 2
17.| Tri liéu ngh¢ thuat 2 2 2
18.| Tam bénh hoc phat trién 2 11 |1 1 1
19 Théng ké tmg dung trong nghién ctru 2 1

tam 1y hoc
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Bo chuan dau ra

TT Hoc ph?ln PLOPLOPLOPLOPLOPLOPLO| PLO PLO
1 2 |3 4 516 T 8 9
20.| Thuc hanh tham vén tam ly 2% 252 1
21.| Thyc hanh tri liéu tam ly 2 3 2 2 1
Diéu tri cac vn dé noi sinh 1: 2 1 2 1
22.| Can thiép rdi loan lo 4u, stress, trdm
cam
3 Didu tri c4c vAn d& noi sinh 2: rbi loan | 2 1 2 1
'| cam xuc ludng cuc, tAm can
A Pidu trj cac van d& ngoai sinh 1: 2 1 2 1
24. )
Can thiép roi loan hanh vi
. Didu trj cac van d& ngoai sinh 2: 2 1 2 1
| Can thiép rdi loan hoc tap
26.| Can thiép cac réi loan phat trién 2 |1 2 1
7 Panh gi4 va can thiép rdi loan nhan 2 1 2 1
| cach
)8 Can thiép réi loan an ubng va nudi 2 2 1
‘| dudng
29.| Can thi€p 161 loan nghién chét 2 2 1
30.| Can thiép nghién game va mang xa hoi | 2 2 1
31.| Thuc tap chuyén mon 3 3 2 2
32.| D& 4n t6t nghiép 3 3 2 | 2 |1

Ghi chi: 1: déng gop thap; 2: dong gop trung binh; 3: déng gép cao.
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8. Ké hoach thuc hién chuin diu ra va cam két thuce hi¢n
8.1. K¢ hoach thuc hién chudn diu ra

DPé dat duoc chuin dau ra trén day, Hoc vién Phu nit Viét Nam xay dung ké
hoach thuc hién nhu sau:

- Pao tao, tuyén dung ddi ngii giang vién co hitu va thinh gidng du v€ so6 lugng,
¢6 hoc ham, hoc vi cao, dugc dao tao bai ban, chuyén sau vé tdm ly hoc, tam ly hoc 1am
sang tai cac trudng co uy tin trong nude va nudc ngoai.

- Thuong xuyén cép nhat, bd sung, chinh sira Chuén dau ra, Chuong trinh dao
tap dap ng nhu cau ngdy cang cao clia x4 hoi, phu hgp véi bbi canh nghé Tam 1y hoc
1am sang & Viét Nam va sy phat trién cta nghé Tam 1y hoc 14m sang trén thé gidi.

- Pam béo c6 diy du thiét bi, phuong tién phuc vu d6i mai phuong phap giang
day va nang cao chét lugng; cung cip du gido trinh, tai liéu, phong thyc hanh, phan
mém coéng nghé thong tin phuc vu hoc tip cua hoc vién. Phéi hop t6t v6i co quan, nha
tuyén dung dé xay dung co sé thuc hanh, thuc tap, nghién cttu khoa hoc.

- T6 chuc dao tao, danh gia két qua ngudi hoc va cac hoat dong ddm bao chat
lugng mdt cach nghi€ém tac, ding quy dinh.

- Phat trién mang ludi cac co sé thuc hanh ctia Hoc vién dé hoc vién dugc tao
diéu kién thuan loi khi dén lién hé thuc hanh, thyc tip cling nhu khi tim kiém viéc lam.

- Pam bao c6 ddy du céc thiét bi, phuwong tién day hoc hién dai theo hudng lay
ngudi hoc lam trung tam.

8.2. Cam két thuc hién chuin diu ra

Hoc vién Phy nit Viét Nam cam két tuyén sinh, t6 chuc dao tao va danh gia
khéch quan két qua hoc tap, rén luyén cua hoc vién theo Quy dinh hién hanh ctia B0
Giao duc va bao tao va Quy ché ctia Hoc vién Phy nit Viét Nam.
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