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HOQC VIEN PHU NU VIET NAM Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
S6: 603/QD-HVPNVN Ha Ngi, ngay 16 thang 6 nam 2026
QUYET PINH

Vé viéc ban chwong trinh dao tao nganh Tam ly hoc lam sang trinh d¢ thac si

GIAM POC HQC VIEN PHU NU VIET NAM

Cdin cik Quyét dinh s6 1558/QBP-TTg ngay 18/10/2012 ciia Thii twéng Chinh phil
vé viéc thanh ldp Hoc vién Phu nit Viét Nam;

Cdin cir Théng tw s6 17/2021/TT-BGDPT ngay 22/6/2021 cia Bé trudng Bé Gido
duc va Dao tao vé viéc ban hanh Quy dinh vé chudn chirong trinh dao tao; xdy dung,
tham dinh va ban hanh chuwong trinh dao tao cdc trinh dé cua gido duc dai hoc;

Cdn cit Quyét dinh s6 1096/QP-HVPNVN ngay 29/9/2025 ciia Gidm doc Hoc
vién Phu ni¥ Viét Nam vé viéc ban hanh hudng dan xdy dung chudn dau ra, chwong trinh
dao tao, ban mé ta chwong trinh dao tao, hudng dan chuyén doi chwong trinh dao tao
va dé curong chi tiét hoc phan trinh do thac st;

Céin cir Quyét dinh s6 536/OD-HVPNVN ngay 21/5/2025 ciia Gidm doc Hoc vién
Phu nit Viét Nam vé viéc ban hanh quy ché tuyén sinh va dao tao trinh do thac si;

Céin cir Ké hoach s6 33/KH-HVPNVN ngay 11/02/2026 cua Gidm déc Hoc vién
Phu ni¢ Viét Nam vé viéc ra sodt, diéu chinh chuong trinh dao tao trinh do thac si;

Can cir bién ban hop Hoi déng Khoa hoc va Pao tao dao tao Hoc vién Phu nii Viét
Nam vé viéc ddanh gia, thong qua cdc chuwong trinh dao tao trinh do thac si thuc hién ra
sodt, diéu chinh nam 2026;

Theo dé nghi ciia Trudng Phong Dao tao.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh chuong trinh dio tao nganh nganh T4m 1y hoc 14m sang trinh d6
thac si, ma nganh 8310402 dugc ra soat, diéu chinh ndm 2026 ctua Hoc vién Phu nir Viét
Nam (co chuong trinh dao tao kem theo).

Piéu 2. Quyét dinh co hiéu luc ké tir ngay ky va ap dung tir khoa tuyén sinh nam 2026.

Piéu 3. Phong Pao tao, cac Khoa/Vién va cac don vi lién quan chiu trach nhi¢ém
thi hanh quyét dinh nay./. %4, -
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: CHUONG TRINHPAOTAO
TRINH PQ THAC S NGANH TAM LY HQC LAM SANG

(Ban hianh kém theo Quyét dinh s6 603/QD-HVPNVN ngay 16 thdng 6 nim 2026
cuia Giam doc Hoc vién Phu nit Viét Nam)

1. Thong tin chung
- Tén, ma sb nganh dao tao:
+ Tén tiéng Viét: Tam 1y hoc 14m sang
+ Tén tiéng Anh: Clinical psychology
+ Ma nganh dao tao: 8310402
- Trinh d6 dao tao: Thac si
- Thoi gian dao tao: 02 nam; thoi gian t6i da hoan thanh chwong trinh: 04 nim
- Ngon ngit dao tao: Tiéng Viét
- Pinh huéng: Ung dung
- Vin bing tbt nghiép: Bang thac si Tam Iy hoc 14m sang
- Pon vi dao tao va cép bang: Hoc vién Phy nit Viét Nam
2. Pidu kién tuyén sinh
Thuc hién theo Quy ché tuyén sinh va Dao tao trinh d6 Thac si cia Bd Gido duc
va Do tao ban hanh ngay 30/8/2021 (Théng tu s6 23/2021/TT-BGDDT); Quy dinh
tuyén sinh va Pao tao trinh dd Thac si ciia Hoc vién Phu nit Viét Nam va Dé an tuyén
sinh sau dai hoc ciia Hoc vién Phu nit Viét Nam cOng bd hang nam.
2.1. Yéu ciu doi véi nguwoi dw tuyén
Péi tugng du tuyén 1a cong dan nude ngodi c¢6 nguyén vong hoc thac si tai Viét
Nam duoc Giam dbc Hoc vién Phu nit Viét Nam cin ct vao nganh dao tao, két qua
hoc tap & trinh d6 dai hoc; trinh d¢ ngdn ngit theo yeu cau cua chuong trinh dao tao va
trinh do tiéng Viét d& xét tuyén; truong hop co didu wdc qubc t& hodc thoa thuén hop
tac gitta Chinh phu Viét Nam véi chinh phi nuée ngoai hodc td chirc qubc té vé viéc
tiép nhin céng dan nudc ngoai dén Viét Nam hoc tap & trinh do thac si thi 4p dung quy
dinh cua diéu ude quéc té hodc thoa thuan hop tac do.
Déi twong du tuyén 1a cong dan nuée Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam dép
ung dugc diéu kién theo quy dinh cia Quyét dinh s6 536/QD-HVPNVN, ngay
21/5/2025 v& viéc ban hanh quy ché tuyén sinh va dao tao trinh do thac si ctia Hoc

vién Phu nit Viét Nam nhu sau:



2.1.1. Diéu kién vé vin bang

Can ctt Quyét dinh s& 536/QD-HVPNVN, ngay 21/5/2025 vé viéc ban hanh
quy ché tuyén sinh va dao tao trinh do thac si ctia Hoc vién Phy nit Viét Nam:

D4 tdt nghiép hodc du didu kién cong nhan tot nghiép dai hoc (hodc trinh do
tuong duong trd 1én) nganh Tam 1y hoc, Tam ly gido duc, Tam ly hoc 1am sang, nganh
phu hgp, nganh khéac. Cac nganh dugc quy dinh trong chudn dau vao cia chuong trinh
dao tao thac si, co s& dao tao quy dinh nhiing truong hop phai hoan thanh yéu cau hoc
bd sung trude khi du tuyén.

C6 ning luc ngoai ngit tir bac 3 trg 1én theo Khung ning luc ngoai ngit 6 bac
dung cho Viét Nam (tiéng Anh, Phap, Dtic, Trung, Nga). Ung vién dép tGng yéu cau
theo quy dinh nay c6 mot trong nhitng van bang, chimg chi sau:

a) Bang tot nghiép trinh do dai hoc tré 1én nganh ngdn ngit nude ngoai hodc bang
t6t nghiép trinh do dai hoc tré 1én ma chwong trinh duge thyc hién chu yéu bang ngon
nglt nudc ngoai,

b) Bang tét nghiép trinh d§ dai hoc trd 1én do chinh co s¢ dao tao clp trong thoi
gian khong qua 2 ndm ma chuén dau ra cua chuong trinh da dap (mg yéu ciu ngoai
ngit trinh d bac 3 tré 1én theo Khung néng luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam;

¢) Mdt trong céc van bang chung chi ngoai ngit dat trinh d twong dwong béc 3
tré 1én theo Khung ning luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam quy dinh tai phy luc
ctia Quy ché do Thong tw 23/2021/ TT- BGDDT, ngay 30/8/2021 ciia B Gido duc va
Pao tao vé Quy ché tuyén sinh va dao tao trinh d6 thac si ban hanh hodc cac chung chi
twong duong khac do B Gido duc va Dao tao cong b, con hiéu luc tinh dén ngay
dang ky du tuyén.

Pap ung cac yéu cau khac clia chuong trinh dao tao do Bd Gido duc va Dao tao
ban hanh theo quy dinh ctia chwong trinh dao tao.

2.1.2. Diéu kién vé Iy lich ban thén

Ly lich ban than rd rang, khong trong thoi gian thi hanh ky ludt tr mac canh
cdo trd 1én va khong trong thoi gian thi hanh an hinh sy, dugc co quan quan ly nhén sy
noi dang lam viéc hodc chinh quyén dia phuong noi cu tri xac nhén.

C6 du strc khoe dé hoc tap.

2.1.3. Diéu kién vé hé so

Nop hd so day du, ding thoi han theo thong bao tuyén sinh ciia Hoc vién Phu nit
Viét Nam.

2.3. Danh muc cdc nganh phii hop, nganh khdc véi nganh ding ky dao tgo
2.3.1. Cdc nganh phit hop:



Nganh Tam 1y hoc (ma s6 7310401), Tam ly Gido duc (7310403), Tam ly hoc

lam sang.

2.3.2.Cdc nganh khdc hoc b sung kién thikc:
a) Nguoi t6t nghiép dai hoc nganh Cong tac xa hoi, Gido duc hoc, Gido duc dac
biét, Y té cong cong, y da khoa, y hoc du phong, Gido duc tiéu hoc, Gido duc mam non

phai hoc bd sung kién thtrc 06 hoc phan (18 tin chi), bao gbm:

STT Tén hoc phan S6 tin chi

1 | Tam bénh hoc 1 3

2 | Tam bénh hoc 2 3

3 | Tham van tim ly 3

4 | Tam ly hoc 1am sang 3

5 | Cac ly thuyét tham vén, trj liéu tdm ly 3

6 | Khoa hoc chan doan tam ly 3
Téng s6 tin chi 18

b) Nguoi tdt nghiép dai hoc nganh Quan ly gido duc, Nhan hoc, Xa hdi hoc,
Gi6i va phat trién phai hoc bd sung kién thirc 9 hoc phan (27 tin chi), bao gom:

STT Tén hoc phin S6 tin chi
1.| Céc ly thuyét trong tham vén, trj liéu tm ly 3
2.| Phuong phéap nghién ctru tdm ly hoc 3
3.| Khoa hoc chan doén tam ly 3
4.| Tam bénh hoc 1 (TAm bénh hoc tré em va TTN) 3
5.| Tam bénh hoc 2 (Tam bénh hoc ngudi 16n) 3
6.| Panh gia lam sang 3
7.| Tri liéu tam ly 3
8.| Tham van tm ly 3
9.| Tam ly hoc phat trién 3

Téng s6 tin chi 27

Tuy vao cac chuyén nganh cu thé hoc & bac dai hoc ma hoc vién co theé duoc
mién, giam céc hoc phan chuyén do6i, néu ndi dung cac hoc phan ¢ trén trung it nhat
2/3 ndi dung cac hoc phéan co trong bang diém dai hoc.

2.4. Phwong thiic tuyén sinh
2.4.1. Xét tuyén thing: Ngudi du tuyén dd t6t nghiép dai hoc trong thoi
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gian 2 nam (dén thoi diém tuyén sinh thac si) c6 muc xép loai tot nghiép tir loai
Gidi tré 1én duge xét tuyén thang thac si, tuy tinh hinh cy thé, Hoi dong tuyén
sinh c6 thé xem xét, danh gia nang lyc cia thi sinh dé quyét dinh tuyén thang/hay
khong tuyén thing. Trong truong hop bang tbt nghiép dai hoc cta thi sinh khong
dting nganh, thi sinh phai hoc bd sung kién thic theo quy dinh dé dam bao quyén
uu tién tuyén thang.

2.4.2. Xeét tuyén (theo hinh thirc trinh bay bai ludn va phong vdn) hodc thi
tuyén: Nguoi du tuyén khong thudc d6i twong xét tuyén thang phai tham gia xét
tuyén hodc thi tuyén.

- Xét tuyén: Theo hinh thirc trinh bay bai luén va phong van.

- Thi tuyén:

+ Moén co s& nganh: Tam ly hoc dai cuong

+ Moén chuyén nganh: Tam ly hoc lam sang
2.5. Diéu kién triing tuyén, xét tuyén:

Piéu kién tring tuyén, xét tuyén, thi tuyén theo Quyét dinh vé viéc ban hanh quy

ché tuyén sinh va dao tao trinh d9 thac si hién hanh cua Hoc vién Phu nit Viét Nam.
3. CAu tric va ndi dung chwong trinh dao tao
3.1. Khoi lwong kién thiec toan khod

- Téng sb tin chi: 60 tin chi, gdm 17 hoc phan, 01 hoc phan thyc tap va 01 dé 4n
t6t nghiép.

- Phén bd céc khéi kién thie nhu sau:

+ Khéi cac kién thuc chung: 05 hoc phén, trong d6 gdm 03 hoc phan bét budc
v&i 10 tin chi va 02 hoc phan ty chon véi 04 tin chi.

+ Khéi céc kién thirc co s& nganh: 03 hoc phan, trong d6 gdm 01 hoc ph?m bat
budc v6i 04 tin chi va 02 hoc phan tu chon véi 04 tin chi.

+ Khdi kién thic chuyén nganh: 09 hoc phén, trong d6 gébm 04 hoc phin bét
budc v6i 14 tin chi va 05 hoc phan tu chon véi 10 tin chi.

+ Thuec tap va dé an tét nghiép: Thuc tap v6i 06 tin chi; Pé an t6t nghiép voi 08
tin chi.

3.2. Khdi qudt khoi lwong chwong trinh dao tao

Khoi kién thirc S6 TC Ty trong
1. Phan kién thirc chung 14 233 %
2. Phén kién thiic co s& nganh 8 13.3%
2.1.  Kién thitc bdt budc 4 6.7%
2.2, Kién thitc tw chon 4 6.7%
3. Kién thirc chuyén nganh 24 40.0%
3.1.  Kién thitc bdt budc 14 23.3%




Khdi kién thirc S6 TC Ty trong
3.2.  Kién thitc tu chon 10 16.7%
4. Thuc tap va D& an tot nghiép 14 23.3%
Tong sb 60 100%




3.3. Khung chwong trinh dao tao

So6 tin chi

Ma 5
TT hoc phin Tén hoc phan T TI;IJ/I*
I [Khéikién thirc chung 14 | 10 4
L1 |Hoc phén bit bugc (10 tin chi) 10 8 2
1 | CHCTO! (Triét hoc 4 4 0
) CHTLOI P‘huorng phap nghién ctru trong tdm ly hoc lam 3 ) |
sang

3 CHTLO2 [Tam ly hoc lam sang chuyén sau 3 2 1
12 Hoc plu’}n tw chon (4 tin chi) 4 2 2
CHTL31 [Tam ly hoc strc khoe 2 1 1
CHTLO3 [Pao duc nghé tam ly 2 1 1

4 | CHTLO04 Ly thuyét phat trién con nguoi 2 1 1
5 CHTLO6 |Céc ly thuyét phat trién c4 nhan va cong dong 2 1 1
CHTLO7 (Giai phau sinh Iy va hoat dong than kinh cdp cao| 2 1 1
CHTL32 Téam ly hoc y hoc 2 1 1

Il  [Khéi kién thirc co sé nganh va chuyén nganh 32 | 18 | 14
IL1 |Khéi kién thirc co sé nganh 8 4 4
I1.1.1 |Cde hoc phén bdt budc (4 tin chi) 4 3 I
6 CHTLO08 Panh gia, do luong trong tdm ly hoc 4 3 1
IL.1.2 Cdc hoc phan ty chon (4 tin chi) o+ 2 2
CHTLO09 [Xay dung va thich ung cong cu danh gia 2 1 1
CHTL10 [Tric nghiém tam ly 2 1 1
CHTL11 [Xay dyung truong hop tim Iy dién hinh 2 1 1

; CHTL12 dCélj;n soc stre khoe tm thin ca nhan va cong 5 { i
CHTL13 [Danh gia tdm ly chuyén sau: Danh gia tri tué 2 1 1
CHTL14 |Giam sat trong thyc hanh tm ly 2 1 1
CHTL15 [Tri liéu nghé thuét 2 1 1

IL2 |Khoi kién thirc chuyén nganh 24 14 10




So tin chi

Ma .
TT 5 Tén hoc phan
hoc phan . TS | LT TII{J/T
I1.2.1 |Cdc hoc phan bdt budc (14 tin chi) 14 9 5
9 | CHTL16 [Tam bénh hoc phat trién 4 3 1
10 | CHTL18 [Thyc hanh tham van tim Iy 3 2 1
11 | CHTL19 [Thuc hanh tri li¢u tam ly - 4 2 2
12 | CHTL33 [Théng ké tmg dung trong nghién cttu tdm ly hoc | 3 2 1
11.2.2 |Cdc hoc phan t chon (10 tin chi) 10 5 3
Diéu tri cac van dé hudéng ndi 1:
CHTL20 kK . 2 1 1
Can thiép roi loan lo &u, stress, trim cam
CHTLA1 Dicu tf; cac, van ~de hudng An()l % : can thi¢p ro1 ) 1 1
loan cam xuc ludng cuc, tAm cdn
Pidu trj cac vin dé hudéng ngoai 1:
13 | CHTL22 LB , 2 1 1
14 Can thiép roi loan hanh vi
15 Diéu tri cac vin dé huéng ngoai 2:
CHTL23 = e X 2 1 1
16 Can thi¢p roi loan hoc tép
17 | CHTL24 |Can thiép c4c réi loan phat trién 2 1 1
CHTL2S5 | Can thiép r6i loan nhan cach 2 1 1
CHTL26 |Can thiép rdi loan an udng va nuoi dudng 2 1 1
CHTL27 |Can thiép rbi loan nghién chat 2 1 1
CHTL28 |Can thiép nghién game va mang xa hoi 2 1
Thuc tip chuyén mon va dé an (dé an, do
111 . . 14 0 14
an, du an) tot nghiép
Thuc tap chuyén mo
18 | CHTL2g [1UC 1P chuyen mon 6 | 0 | 6
(Internships)
D& an t6t nghiép (Research
19 | CHTL30 . 8 0 8
project)
Téng cong 60 | 28 | 32




3.4. Ké hoach day hoc:

TT Ma Eloc Mén hoc Hoc | Hoc | Hoc | Hoc )
phan ' kyl| ky2 | ky3 | ky4 | TC
1 | CHCTO! [Triét hoc X 4
2 | comn e sl v cons | s
3 CHTLO2 Tﬂém 1y hoc 1am sang chuyén X 3
sau
4 Tu chon 1 (2TC) X 2
5 Tu chon 2 (2TC) X 2
6 | cuTLos D’énh gia, do luong trong tm X 4
ly hoc
7 Tu chon 1 (2TC) X 2
8 Tu chon 2 (2TC) X 2
9 | CHTL16 [Tam bénh hoc phat trién X 4
Théng ké Gmg dung trong
10 | CHTL33 pghién ciru tdm ly hoc tam ly
hoc = 3
11 | CHTL18 (Thyc hanh tham van tim Iy 5 ;
12 | CHTL19 (Thuc hanh tri li€u tam ly X 4
13 Tu chon 1 (2TC) X P
14 Tu chon 2 (2TC) X 2
15 Tu chon 3 (2TC) X p:
16 Tu chon 4 (2TC) X 2
17 Tu chon 5 (2TC) X 2
18 | CHTL29 [Thuc tap X 6
19 | CHTL30 [Pé an tét nghiép X 8
Téng sb 60




3.5. Danh muc hoc phin dé xudt tich hop vao chwong trinh dao tao trinh dp dai hoc
nganh Tam ly hoc

Luat Gido duc dai hoc sb 125/2025/QH15, tai khoan 1 Piéu 23 (cho phép
chuong trinh dao tao tich hgp mét s6 hoc ph?m & trinh d0 cao hon), va Thong tu sb
54/2026/TT-BGDDT vé chuong trinh dao tao cac trinh d§ cta gido duc dai hoc cho
phép CTDT co thé tich hop mot s6 hoc phan ctia CTDT thac si vao CTDT dai hoc.

Danh muc cac hoc phé“m dé xuét tich hop vao kién thtc ty chon cua khéi Kién
thirc chuyén sau cua chuong trinh dao tao trinh d¢ cir nhan nganh Tam ly hoc:

i i T Tén hoc phin S6 tin chi
phan
1 CHTLO03 | Pao dirc nghé tam 1y 2
2 CHTLO04 | Ly thuyét phat trién con nguoi 2
3 CHTL09 | X4y dung va thich ng cong cu danh gia 2
4 CHTL10 | Tréc nghiém tim ly 2

4. Quy trinh va ké hoach dao tao
4.1. Qui trinh dao tao

Thuc hién theo Quy ché tuyén sinh va dao tao trinh do thac si hién hanh cua
Hoc vién Phu nit Viét Nam.

Qua trinh t6 chuc giang day, ddnh gid hoc phin duoc td chire trién khai theo
hinh thire truc tiép hodc két hop gitra truc tiép va truc tuyén, ddm bao quy dinh hién
hanh ctia BO Gido duc va Dao tao va ciia Hoc vién Phu nft Viét Nam vé t6 chuc dao
tao va khao thi (khdi luong hoc tap truc tuyén khong vuot qua 30% tong khéi luong
cua chuong trinh dao tao khi dap ing cac quy dinh hién hanh vé tmg dung cong nghé
thong tin trong quéan ly va td chuc dao tao qua mang; bao dam chit lugng khong thap
hon so véi cac 16p hoc truc tiép). Trong trudng hop thién tai, dich bénh va cac truong
hop bét kha khéang khac, Hoc vién Phu nit Viét Nam thyc hién dao tao truc tuyén cac
hoc phén theo huéng dan ctia B Gido duc va Pao tao. Hinh thic danh gia truc tuyén
duoc ap dung khi bao dam sy tin cdy, cong bang va khach quan nhu dénh gia truc tiép,
dong thoi dong gép khong quéa 50% trong s6 diém hoc phan, trir hoc phan tt nghiép
thuc hién theo Quy ché tuyén sinh va dao tao thac si ctia Hoc vién Phu nit Viét Nam.

4.2. Thoi gian dao tao toan khéa hoc

Heé vira lam, vira hoc: 2,0 nam, dugc chia lam 4 hoc ky, trong d6 hoc ky 1, 2, 3
hoc céc chuyén dé, hoc ky 4 thuc tap, 1am dé an tbt nghiép. Pé an tbt nghiép duge thuc
hién trong thoi gian tur 3 dén 6 thang (t6i da 1a 6 thang) tinh tir khi dé cuong dé an
duoc hoi dong théng qua.

4.3. Diéu kién tét nghiép:




b4 hoan thanh cac hoc phén cua chuong trinh dao tao va bao vé dé an tbt
nghiép dat yéu cau.

C6 trinh do ngoai ngit dat yéu cau theo chuén dau ra ciia chuong trinh dao tao
trude thoi diém xét tét nghiép.

Pa cong bd cong khai toan vin dé an tbt nghiép trén cong thong tin quén ly dao
tao ciia Hoc vién.

ba ndp dé an tdt nghi€p dugc hoi d@)ng danh gia dat trd 1én, c6 ban xac nhan
ctia ngudi huéng dan va chu tich hoi d6ng tai thu vién theo quy dinh.

Hoan thanh céc trach nhiém khéac theo quy dinh ctia Hoc vién, khong bi truy
ctru trach nhiém hinh su va khong trong thoi gian bi ky luat, dinh chi hoc tép.
5. Phwong phap giang day, danh gia két qua hoc tap
5.1. Phwong phdp, cong nghé day hoc

Phuong phap giang day hudng vao viéc ting cuong tinh chu dong, tich cuc va
sang tao ciia hoc vién. Cac phuong phép gidng day chinh, cu thé:

Phuong phap thuyét trinh

Phuong phap day hoc nhém, thao ludn nhom

Phuong phap nghién ctru truong hop dién hinh

Phuong phap thuc hanh xay dung dy an

Bai tap tinh hudng

Phat vén...

Reén luyén cho hoc vién phuwong phép tu hoc, k§ ning doc tai liéu, ky nang tu
nghién ciru, cac k§ ning thuc hanh, k§ nang hop tac, k¥ ndng lam viéc nhom, k§ nang
khai thac thong tin, k§ ndng phan bién...

Céch thirc td chirc cac hoc phan thuc hanh, thuc tap, dé 4n tot nghiép:

Péi v6i cac hoc phan thue hanh: Thuc hanh trén 16p (ngay khi hoc 1y thuyét).

Déi vé6i thuce tap: Huéng din thuc tap trén 16p cho hoc vién trude khi hoc vién di
thue tap tai co sd. Sau d6 giri hoc vién vé céc co s& thuc tap. Trong qua trinh thyc tap
¢6 su giam sat clia giang vién.

Dbi voi @& an tét nghiép: Phan cong gido vién hudng dan dé an tét nghiép ddi vai
nhiing hoc vién du didu kién 1am dé 4an t6t nghiép. Huéng dan hoc vién van dung cic
kién thirc, k¥ ning va dao duc nghé nghiép vao thuc hién dé an tét nghiép. Giang vién
giam sat, don dbc hoc vién dé dam bao chét luong dé an tbt nghiép va dam bao tién do

tbt nghiép.
MA TRAN PHUONG PHAP GIANG DAY HQC PHAN
STT | Ma HP Tén HP Day hoc Day hoc gian tiep Hoc trai Hoc twong Tw
truec tiep nghiém tac hoc
Giai Thuyét | BT Giai Cau Thuc | Thuc | Hoc Thao | BT BT 6 nha
thich | giang tinh quyét hoi hanh | té, theo luan nhom
hubng | vindé | goi thue | du
mo tap an
| CHCT | Triet hoc X X X % X X X
' 01
) CHTL | Phuong phap | x X X X X X X X X
) 01 nghién cliru
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MA TRAN PHUONG PHAP GIANG DAY HQC PHAN

STT | Ma HP Tén HP Day hgc Day hoc gian tiép Hoc trai Hoc twong Tuw
truec tiep nghiém tac hoc
Giai Thuyét | BT Giai Céu Thuc | Thuc | Hoc Thao | BT BT ¢ nha
thich | giang tinh quyét hoi hanh | té, theo | ludn | nhém
hudng vén dé goi thyc du
mo tap an
trong tam ly
hoc 1dm sang
CHTL "I:ﬁm ly }‘1(_)0 X X X X X X X X X X
3. lam sang
02 i 5
chuyén sau
CHTL | Tam ly hoc stic | x X X X b X X X X X
o ;
31 khoe
5 CHTL | DPao duc nghe | x X X X X - X X & b3
) 03 tdm lam sang
6 CHTL | Ly thuyét phat | x X X X X X X X X X
' 04 trién con nguoi
CHTL |Tém ly hoc y | x X X X X X X b X X
7.
32 hoc
Cac ly thuyét| x X X X X X X X % X
CHTL | phat trién ca
8. 2 FeE
06 nhdn va cong
dong
Giai phau sinh | X X X X X | x X | x X X
9 CHTL |ly va hoat
’ 07 dong than kinh
cap cao
CHTL Bé}nh gia, do| x X X X X .4 X X X X
10. lwong  trong
08 g
tam ly hoc
CHTL Xajly SiungAvé X X X X X .4 X X X X
11. 09 thich ting cong
cu danh gia
1 CHTL | Trac nghiém | x X X X % X X X X X
" |10 tam ly
Xay dung | x X X X X X X X % X
CHTL | truong hop
13. . . <2
11 tim ly dién
hinh
Cham soc suc | x X X X X X X X X X
CHTL | khoe tam than
14. . = 3
12 ca nhan va
cong dong
banh gia tam | x X X X X X & X X s
s CHTL |ly chuyén sau:
© 113 banh gia tri
tué
Giam sat trong | X X X X X X X X X X
16. | M Ve hanh tam
14 ;
ly
17 CHTL | Tri li€u ngh¢ | x X X X X X X X X X
" |15 thuét

11
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MA TRAN PHUONG PHAP GIANG DAY HQC PHAN

STT | Ma HP Tén HP Day hgc Day hoc gidn tiép Hoc trai Hoc twong Tu
truc tiep nghiém tac hoc
Giai Thuyét | BT Giai Cau Thyc | Thuc | Hoc Thao | BT BT ¢ nha
thich | giang tinh quyét hoi hanh | té, theo luan nhém
huéng vindé | goi thuc | du
md tap an
18 CHTL | Tam bénh hoc | x X X X X X X X X X
|16 phat trién
Thong ké Ung | x X X X X X X X X -4
CHTL | dung trong
19. oA ’
33 nghién ciru
tam ly hoc
CHTL Thuc ) he‘1Anh X X X X X X X X X 4
20. 13 tham van tam
ly
o1 CHTL | Thuc hanh tri X X X X X X X X X X
' 19 ligu tdm ly
Dléu tri Cé.C X X X X X X X X X X
vén dé noi
- CHTL | sinh1:
' 20 | Can thiép rbi
loan lo au,
stress, tram
cam
Diéu tri cac X X X X X X X X X X
CHTL VanAc'.Ie noi S{nh
23. 71 2: 101 loan cam
xtc ludng cuc,
tam cédn
Pibiitri oo X X X x X X X X X X
CHTL vén dé ngoai
24. ) sinh 1:
Can thiép rdi
loan hanh vi
Biéu tri CéC X X X X X X X X X X
CHTL vén dé ngoai
25. inh 2:
93 sinh 2:
Can thiép rbi
loan hoc tap
CHTL CAe.1n thiép c:élc X X X X X X X X X X
26. roi loan phat
24 .2
trién
: 14 va X X X X X X X X X X
o, | Pihthvd
27. 25 can thiép roi
loan nhan cach
iép 161 X X X X X X X X
CHTL Can tvlnepArm X X
28. 26 loan &n udng
va nudi dudng
CHTL | Can thiép roi X X X X X X X X X X
29. o a
27 loan nghién

12



MA TRAN PHUONG PHAP GIANG DAY HOC PHAN

STT | Ma HP Tén HP Day hoc Day hoc gian tiép Hoc trai Hoc twong
truc tiep nghiém tac 0
Giai Thuyét | BT Giéi' Céu Thuc T’huc Hoc Thao | BT BT ¢ nha
thich | giang tinh quyet hoi hanh | té, theo | luan | nhom
hudng van dé goi thuc dy
mo tép 4n
chat
Can thi¢p X X X X X X X X X
CHTL -
30. nghién game

28 : g
va mang x4 hoi

31.

CHTL | Thuyc tap X
29 chuyén mon

32.

CHTL | Dé 4n t6t
30 | nghiép

5.2. Phwong phdp ddnh gid két qua hoc tap

Céc hinh thtrc, phuong phap danh gia qua trinh, danh gia cubi & tit ca cac hoc
phén: bai tap, bai ty luan, bai thi viét, nghién ctru trudong hop, béo cdo, bai tép nhom,
van dap, du an, tiéu luan...

Thang diém danh gla chung; co chu diém thanh phan, didm cubi ky: Diém thanh
phan va diém danh gid ket thic hoc phan dugc chdm theo thang diém 10 (tr 0 dén 10),
lam tron dén mot chit s§ thap phan Phong Dao tao c6 trach nhiém quy dbi tir thang
diém 10 sang thang diém 4 va diém chit.

Co ché, hinh thtc cong khai két qua dén ngudi hoc, tiép nhan sy phan hdi y kién
tlr nguoi hoc: Két qua hoc tap dugc cong khai trén hé théng tai khoan dién tir ctia hoc
vién, dam bao nhanh chéng va d& dang tra cuu.

Du kién ra soat, thay d6i phuong phap dénh gia trong chuong trinh dao tao:
Phuong phép danh gia két qua hoc tap dugc ra soat, thay dbi theo su ra soat, chinh stra
chuong trinh dao tao (2 ndm mat lan).

MA TRAN PHUONG PHAP KIEM TRA PANH GIA HQC PHAN

Panh gia qua X
5 Panh gia cuoi ky
trinh & y
=
S6 | Ma Hoc | .4 A p = S g
x| Tén hoc phan 5| E =| €| & =
TT | phan : g | _E E| ¢ = k-
Q = @D = = e 'Eg
O @ 53 &£ & ¥ S| S| | =
= = | Z 5| E| S| S| 3| 2| €
2 2| €% =| =| CE| ¢ S| B %
S| Elos & | | g 8| ol €
S| A|RE| 2| 2| 2| &| & &| F
1. | CHCTO1 | Triét hoc X X X
Phugng phép X X X X X X X X X X
2. | CHTLO1 | nghién ctru trong tam
ly hoc lam sang
Tam ly hoc 1am sang | X X X X X X X X X X
3. | CHTLO2 0 s
chuyén sau
4. | CHTL31: | TAm ly hoc suc khoe | X
5. | CHTLO3 | Pao dic nghé tdm | X
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Panh gia qua

Panh gia cudi ky

trinh
6 |Ma Hoc | ., A o= g 3
TT | phin | 100 hocphin A £l 2| 32 :
S| 8| 2% 2| | 2| 2| 5| 2| &
S| 5| RE| E| E| | 8| &| 8| E
lam sang
6. | CHTLO4 Ly thuy‘e’.t phat trién X X X X X X
con nguoi
7. | CHTL32 | Tam ly hocy hoc
Céc ly thuyet phat
8. | CHTLO6 |trien c& nhén va
cdng dong
Giai phau sinh ly va X |x XX
9. | CHTLO7 | hoat dong thén kinh
cap cao
0. | CHTLOS banh gid, ,(1‘0 luong X |X X |x |X
trong tdm ly hoc
X4y dung va thich x |x s b
11. | CHTLO9 |ung cong cu danh
gia
12. | CHTL10 | Trac nghiém tam ly
Xay dung trudng X X
13. ) e Ry
3. FCEPLI hop tdm ly dién hinh
Cham soéc stc khoe X X X X |X
14. | CHTL12 | tam thén ca nhén va
cdng dong
banh gia tam ly X X X X X
15. | CHTL13 | chuyén sau: Danh
gia tri tué
Giam sat trong thuc X |X X |x |x
16. | CHTL14 hanh tAm Iy
17. | CHTL15 | Tri liéu ngh¢ thuét X X
8. |curL1e | TAm bénh hoc phdt *
trien
Thong ké tng dung X X x |[x |x
19. | CHTL33 |trong nghién clu
tam ly hoc
2. | CHTL1S "l:huc ’hanh tham van X X X X X
tam ly
21. | cHrLyg | Thwe hanh i licu e T
tam ly
Pidu tri cac van dé * * ¥ : *
2. | CHTL20 | ndisinhl:
Can thiép ré‘i loan lo
au, stress, tram cam
2. | CHTL21 D}§u i cac van de X |X X |x X
ndi sinh 2: roi loan
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Panh gia qua

Panh gia cuoi ky

trinh
= =
z 'g \g- ,%
Sﬁ Mﬁ HOC A A i = = 9
TT | phin Tén hoc phan = =§_ E & .E =
Q = @D = = < “o
o -} 5 > = = o0 = = = e
= | =| <2 &| | S| | 2| E| &
b0 en = =, = B @ \8 = =
= = :EE g g E 4 4 = =
S| S| 8% E| 2| E| & 8| B| E
cam xuc ludng cuc,
tam cédn
s A o 1 A A X X X X X
Diéu tri cac van dé
24. | CHTL22 | nhgoaisinh I
Can thiép roi loan
hanh vi
<A s s e X X X X X X
Diéu tri cac van dé
25. | CHTI.Z3 ngoai sinh 2:
Can thiép rdi loan
hoc tép
Can thié ic 1di X X X X X
26. | CHTL24 RS
loan phét trién
Panh gid va can X |x X% X
27. | CHTL25 | thiép r6i loan nhén
cach
Can thiép r6i loan in X X X X | x
28. | CHTL26 | —fm "UsP IO 0
ubng va nudi dudng
Can thiép rdi loan X X X X X
29. | CHTL27 el '
nghién chat
Can thi€p nghién X |x X % |=x
30. | CHTL28 | game va mang x4
hoi
Thuc tdp chuyén X X
31, |CHTL29 | ° WP oW
mon
32. | CHTL30 | B¢ éan tot nghiép
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6. M6 ta tom tit hoc phan

STT

Tén hoc phin

M6 ta tém tit hoc phin

Triét hoc

Hoc phe“ln 1a mot ndi dung bat budc thudc khéi kién thic chung
ctia chuong trinh dao tao thac si nganh Tam ly hoc lam sang.
Hoc phan trang bi nhiing kién thirc vé triét hoc va lich sir triét
hoc; Ban thé luan, Phép bién ching, Nhan thirc luan; Hoc thuyét
hinh théi kinh té — x& hdi, Triét hoc chinh tri, Y thtc xa hoi, Triét
hoc vé con nguoi.

Phuong phap
nghién  clu
trong tam ly
hoc lam sang

Hoc phan Phuong phép nghién ctru trong tdm ly hoc lam sang
ctia chwong trinh dao tao cao hoc chuyén nganh tdm ly hoc lam
sang 1a mot hoc phan bat budc nim trong khéi kién thtic chung,
c6 quan hé chit ché véi cac hoc phén khéc thude cac khdi kién
thie chung, co s& va chuyén nganh. Hoc phan trang bi nhiing
kién thirc co ban vé phuong phap luan, phuong phap nghién ctiru
khoa hoc va rén luyén cac k¥ nang lua chon dé tai nghién cuu;
x4y dung dé cuong nghién ctru; thiét ké cong cu do luong; thu
thap va xut ly thong tin dinh lugng, dinh tinh; k§ nang viét bao
cdo va trinh bay két qua nghién ctru phu hop véi timg vAn dé
nghién ctru cu thé ctia lugn vin chuyén nganh tdm ly hoc lam
sang.

Tam 1ly hoc
lam sang
chuyén sau

Hoc phﬁn Tam 1y hoc 1am sang la mdt hoc ph?ln bét budc nim
trong khéi kién thirc chung. Hoc phén gi6i thiéu lich st ra doi va
phat trién ctia tim ly hoc 1dm sang; phén tich cac nguyén tic va
qui dinh dao duc cia nha tdm ly 1am sang, cac tiép can ly thuyét
co ban cua tdm ly hoc 1dm sang. NOi dung hoc phin con gidi
thiéu vfa huéng dan thuc hanh cac phuong phép va cong cu lam
sang va huéng din qui trinh thyc hién cdc ca ldm sang, tir cac
bude dau tién 1a thiét lap mbi quan hé 1am sang; danh gid lam
sang; dinh hinh truong hop; lap ké hoach can thiép; thuc hién can
thiép... dén danh gia hiéu qua can thiép, két thuc ca va theo doi
sau can thiép. '

Tam ly hoc
stic khoe

Hoc phan ap dung cch tiép can da chidu ciia md hinh Tam -
Sinh - X4 hdi dé kham pha mdi quan hé tuong tac phuc tap gitra
cac yéu t6 tam 1y, ddc diém hanh vi va bdi canh kinh té - xd hoi
d6i voi trang thai strc khoe thé chit va tinh than cta con ngudi.
Nbi dung hoc phén tap trung vao ba truc chinh: Hé théng héa cac
md hinh nhén thirc xa hdi vé hanh vi stc khoe va co ché sinh 1y
ctia hé mién dich tAm than kinh; Phan tich sau vai tro cla stress,
céc kiéu nhan cach va niém tin suc khoe ddi véi su khoi phat,
di2n tién ctia cac bénh man tinh phd bién nhu tim mach, ung thu
va tiéu duong; Trang bi céc k§ ning danh gia nhan thirc bénh tat,
thiét ké cac chuong trinh can thiép tdm ly dua trén bang ching
nhdm thic ddy hanh vi sttc khoe lanh manh, ting cuong sy tudn
thi diéu tri va nang cao chat lugng cudc séng cho ngudi bénh.
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STT

Tén hoc phén

M ta tém tit hoc phin

Pao dirc nghé
tam ly

Hoc phéan Pao dtic nghé tam ly 1 hoc phan tu chon trong chuong
trinh thac s Tam ly hoc lam sang, dé cap toi nhing vén dé chung
vé dao dirc nghé tdm ly nhu nhitng nguyén tdc nghé nghiép
chung trong hoat dong thuc hanh nghé tdm 1y (tinh nhén vén, su
trung thuc va trach nhi¢m, sy cong béng, su ton trong con ngudi)
va nhiing tiéu chuin cbt 161 ma nha tam 1y hoc can c6, gitip ngudi
hoc hiéu va c6 thé 4p dung céc tiéu chudn dao dirc nghé trong
cong viéc cua nha tam ly hoc.

Ly thuyét phat
trién con
nguoi

Hoc phan Ly thuyét phét trién con ngudi clia chuong trinh dao
tao cao hoc chuyén nganh tdm ly hoc lam sang 1a mot hoc phan
tu chon nim trong khéi kién thirc chung, ¢6 quan hé chit ché véi
cac hoc phin khac thudc céc khéi kién thirc chung, co s& va
chuyén nganh. Hoc phan cung cip nhitng ndi dung co ban cia
céc 1y thuyét phat trién con ngudi nhu: Cac thuyét dong luc tim
Iy; Thuyét phat sinh nhan thirc; Céc thuyét hanh vi; Thuyét tap
tinh hoc — thuyét gén bo; Thuyét sinh thai hoc.

Tam ly hoc y
hoc

Hoc phéan 1a hoc phan bat budc trong khdi kién thirc chuyén
nganh Hoc phin cung cép cho hoc vién cic kién thuc vé tam ly
ctia nhan vién y té va nguoi bénh, mdi quan hé tam ly gifta bac
s1, nhan vién y t& va bénh nhan; Stress va kiét st nghé nghiép &
bac s, nhan vién y té.

Céc ly thuyét
phat trién ca
nhan va cdng
dong

Hoc phan nay thudc khdi kién thic co s nganh; 13 hoc phan tu
chon trong chuong trinh thac si Tam ly hoc lam sang. Hoc phén
phén tich ndi dung céc ly thuyét v& phat trién ca nhan va phat
trién cong ddng va ung dung vao thyc tidn. Noi dung hoc phan
dé cap toi cac cac ly thuyét vé dong luc phat trién c4 nhan va cic
Iy thuyét vé phat trién cAu trac tAm 1y ¢4 nhan (Tam Iy hoc Phan
tam, TAm 1y hoc Nhan van; Tam ly hoc Hanh vi, Tam ly hoc
Phat sinh nhan thirc va Tam 1y hoc Hoat dong); Cac ly thuyét
phét trién cong ddng (Ly thuyét vé ciu tric xa hoi, Ly thuyét vé
hanh dong xa hoi, Tuong tac x& hdi va céac ly thuyét vé van hod).
Trén co s& phén tich ndi dung cac ly thuyét phat trién c4 nhan va
cong ddng, xac lap mbi quan hé gittacéc ly thuyét va ting dung
céc ly thuyét vao hoat dong trong céc linh vuc nghién ctru, tham
vén, tu van, day hoc, gido duc va phat trién cong dong.

Giai phdu sinh

ly va hoat
dong than kinh
cép cao

Giai phiu — Sinh ly hoat dong than kinh cdp cao 1a mon khoa
hoc nghién ctru hoat dong cta ban cAu dai ndo trong viéc tiép
nhan va xt ly thong tin. Hoat dong nay dugc thuc hién thong qua
cac phan xa va cac qud trinh tuc ché phan xa c6 diéu kién theo
nhitng quy luat nhét dinh. Mon hoc Giai phdu — Sinh ly hoat
dong than kinh cép cao nhdm cung cdp nhiing kién thirc co ban
vé cAu tao ctia hé than kinh trung wong va cac quy luat hoat dong
sinh ly than kinh cép cao co bén can thiét cho viéc ddnh gid kha
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STT

Tén hoc phén

M6 ta tém tit hoc phin

ndng thich Gng cla co thd v6i moi truong song. Piéu nay cé ¥
nghia déc bit quan trong d6i voi hoat dong gido duc trong nha
trudmg cac cip cling nhu 1am co sé sinh 1y hoc cho khoa hoc xa
héi, y hoc...

10

banh gia va
do ludng trong
tam ly hoc

Hoc phan Panh gia va do ludng trong tdm ly hoc 1a hoc phan bét
budc trong chuong trinh thac s Tam ly hoc; gbm 7 chwong tip
trung nghién clru cac vén d& lién quan dén hoat dong do luong va
danh gia trong thuc hanh va nghién ctru tdm ly nguoi. Noi dung
ctia hoc phan huéng t6i viée gitip ngudi hoc nhan biét, phan tich,
dién giai, danh gia va vén dung cac kién thirc vé& do ludong va
danh gia trong nghién ctu tdm ly nguoi nhu: cdc khai niém can
béan trong do luong va danh gia tdm ly; quy trinh va cac nguyén
téc, k§ thuat thiét ké cong cu do luong; cac k§ thuét phan tich
item; c4c phuong phép chon mau trong nghién ciru tdm ly; cac
phuong phép co ban danh gia do tin cdy cta cong cu do ludng;
dd hiéu luc va cac phuong phap danh gia do hiéu luc ctia cdng cu
do trong nghién ctru tdm ly nguoi.

11

Xay dung va
thich g cong
cu do luong

Hoc phin “Xay dung va thich Gmg cong cu do luong” cua
chuong trinh dao tao cao hoc chuyén nganh tim ly hoc 1am sang
la mot hoc phén tu chon ndm trong khdi kién thic co s& nganh,
c6 quan hé chit ch& voi cac hoc phz‘?ln khac thude cac khéi kién
thirc chung, co s& va chuyén nganh. Hoc phén trang bi cho ngudi
hoc nhitng kién thirc co ban va quy trinh xay dung mdt bang hoi
(bd cau héi, thang do) trong nghién ctru tdm ly hoc, cling nhu rén
luyén céac k¥ nang kidm dinh chit luong thang do phu hop véi
timg vAn dé nghién ctru cyu thé cta luin van chuyén nganh tam ly
hoc lam sang.

12

Tric nghiém
tam ly

Tréc nghiém tam 1y 1a hoc phan tu chon trong chwong trinh thac
s Tam ly hoc lam sang, hoc phin cung cip cho hoc vién cai nhin
chung v& trdc nghiém, cac yéu cAu bét budc khi st dung tric
nghiém tdm ly. Ngoai ra hoc vién cling dugc biét va thuc hanh
mdt sb tric nghiém co ban trong qué trinh hoc tap va tim hiéu
sAu vé cac tric nghiém tmg dung truc tiép trong 1am sang.

13

Xay dung
trudong hop
tam ly dién
hinh

Hoc phan “Xay dung truong hop tam 1y dién hinh” cua chwong
trinh ddo tao cao hoc chuyén nganh tdm ly hoc 1dm sang la mot
hoc phin ty chon nam trong khéi kién thirc co s& nganh, c6 quan
hé chat ché véi cac hoc phé”m khac thudc cac khéi kién thic
chung, co s& va chuyén nganh. Hoc phan trang bi cho ngudi hoc
nhitng kién thirc co ban va quy trinh x4y dung truong hop tdm ly
dién hinh trong nghién ctru tdm 1y hoc ciing nhu rén luyén céac k¥
nang thu thap, xu ly va phén tich thong tin phu hop véi van dé
nghién ctru cu thé coa ludn van chuyén nganh tdm ly hoc lam
sang.
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STT | Tén hoc phan Mo ta tém tit hoc phan
Hoc phan 1 hoc phén tu chon trong chuong trinh thac si Tam ly
Chim séc ste | hoc 1am sang, gdm cac ndi dung: giéi thiéu chung, danh gia rbi
14 khée tAm than | loan strc khoe tim than cong ddng, tré em va stc khde tAm than,
cho cong ddng tudi gia va sirc khoe tAm than, chim séc stc khoe dua vao trudng
hoc, chdm soc stc khoe tam thin dva vao cong dong.
Panh gia tdm | Hoc phan 14 hoc phan tu chon trong chuong trinh thac si Tam ly
ly chuyén sdu: | hoc 14m sang, trang bi cho ngudi hoc nhiing vAn dé& chung vé
15 Danh gia tri | danh gia tAm ly chuyén sau: danh gia tri tug, gdm cac noi dung
tué co ban sau: Khai quat chung v tri tué; Po ludng tri tug; Céc tréc
nghiém déanh gia tri tué
Hoc phan Gidm sat trong thuc hanh tdm ly 1a hoc phan tu
chon trong chwong trinh thac s Tam ly hoc 1dm sang, gidm sat
hoc vién thuc hanh viéc can thiép, tri liéu trong bénh vién hay
Giam sat trong | trudng hoc, thuc hanh cac ki ndng 1dm sang. Viéc thuc hanh nay
16 thuc hanh tdm | cling gitip hoc vién nhan dién ra cac van d& nghién ciu sat véi
ly thuc té, va dap ung nhu cau thuc t& Mbi tudn, hoc vién duoc 3
gid gidm sat nhom (3 hoc vién/1 nhom) tai Hoc vién Phu nit Viét
Nam dé dam bao cong viéc tri lidu cia hoc vién cho thén chu l1a
t6t nhat.
Hoc phan tri liéu nghé thuat 1a hoc phan tu chon trong chuong
trinh thac si TAm 1y hoc 14m sang, trang bi cho ngudi hoc mot
cébng cu thuc hanh trong nghé nghiép - Cong cu nghé thuat.
17 Tri liéu nghé "ljhéng qua cong cy nay nha tri liu co thé kh,ai mo dugc nhiing
thuat ton thuong sau sac noi than chu ma d6i khi néu chi dung 16i n6i
thi kho c6 thé gidi bay. N6 dugc thuc hién trén co s& nhiing ly
thuyét tri liéu va van dung trong tri liéu cho tré em, thanh thiéu
nién va ca nguoi lon.
Hoc phéan 13 hoc phan bdt budc trong khdi kién thic chuyén
nganh, cung cép kién thuc v& nhitng vAn @& chung ciia tim bénh
18 Tam bénh hoc hf)c phat triér}, cac 7yéuAt("') n%uy co V‘é_.béo Ve:: cho ca I:héP klzc’)i cac
rr iR ton thuong strc khoe tAm than. Ngoai ra, mon hoc dé cdp sdu hon
phat trién L, N AT e ! . ks g
dén cac nhom roi loan phat trién, r6i loan hanh vi, r6i loan cam
xtc dudi céc tiép can phét trién.
Hoc phan Thong ké ting dung trong nghién ctru tdm ly hoc cua
chuong trinh dao tao cao hoc chuyén nganh tdm ly hoc lam sang
p ., la mot hoc phe‘in tu chon nam trong khdi kién thuc chung, co
Thong ké ung o et ol it i A " . i 158 i
quan hé chit ch& véi cac hoc phan khac thude cac khoi kien thie
19 dun% trorllg chung, co s& va chuyén nganh. Hoc phe‘in trang bi nhiing kién
nghién ciru , . A ot o A s L orea g
t4m 1§ hoo thiic co batn Ve phu'(,mg phép xu ly,va phar‘l tich s<,) hcuA dlnl:l
i luong va rén luyén cac k§ ning xtr ly, doc va phan tich két qua
thong tin dinh lugng phu hgp véi timg vén d& nghién ctu cu thé
cta luan van chuyén nganh tam ly hoc 14m sang.
Thuc hanh | Hoc phé”m la hoc phr?ln bt bubc trong khdi kién thuc chuyén
20 tham vAn tdm | nganh, trang bi cho Hoc vién nhiing kién thtc chung nhét vé

ly

tham van tam ly, 1a co s d€ Hoc vién tiép tuc tim hiéu nhiing
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hoc phan tham van chuyén sdu trong timg linh vyuc va timg d6i
tugng cu thé. Hoc phan bao gém cac ndi dung co ban sau: Khai
quat vé tham vAn tam 1y; Pao dtc trong tham vAn tam ly; K§
nang tham van tim 1y; Quy trinh tham vén tam 1y.

21

Thuc hanh tri
liéu tam ly

Hoc phén 13 hoc phan bat budc trong khoi kién thuc chuyén
nganh. Hoc phé”m thuc hanh tri liéu tdm ly dugc xdy dung nhim
gitip cho hoc vién ap dung dugc nhiing phin 1y thuyét da hoc vao
thuc té cong viée tri lidéu ctia mot s6 trudng phai tam ly ndi bat,
tr d6 hoc vién c6 thé hinh thanh cac ki nang tri liéu theo nhiing
liéu phap chinh, dugc xem la c6 tinh doc lap vé quan niém bénh
ly, khac nhau vé cic phuong cach va k§ thuét tiép can cling nhu
cac kiéu cach trong tuong tac va d6i thoai.

22

DPiéu tri céc
vin @& hudng
ndi 1: Can
thiép i loan
lo 4u, stress,
trAm cam

La hoc phén tu chon trong khéi kién thirc chuyén nganh cua
chuong trinh thac s Tam ly hoc 1dm sang. Hoc phﬁn trang bi cho
nguoi hoc nhiing vAn d& stc khoe tam than hudng ndi nhu danh
gid va chén dodn, nguyén nhén, didu tri coa céc rdi loan stress;
ri loan lo 4u; trAm cam.

23

Piéu tri céc
van d& hudng
ndi 2: can
thiép r6i loan
cam xuc ludng
cuc, tdm cédn

La hoc phin ty chon trong khéi kién thirc chuyén nganh cua
chuong trinh thac si Tam ly hoc 1am sang. Hoc phén trang bi cho
nguoi hoc vao viéc diéu tri nhiing vin @& stic khoe tdm than
huéng ndi nhu danh gia va chén doan, nguyén nhan, diéu trj coa
cac rdi loan cam xuc ludng cuc; cac 161 loan tAm can.

24

Piéu tri céc
vAn @& hudng
ngoai 1:

Can thiép rdi
loan hanh vi

La hoc phan tu chon trong khéi kién thirc chuyén nganh cua
chuong trinh thac si Tam ly hoc 1am sang. Hoc phan trang bi cho
ngudi hoc vao viée can thiép nhitng ri loan hanh vi. Hoc phan
gdm céc nodi dung sau: Danh gia va chén doéan rdi loan hanh vi;
Nguyén nhan va céac yéu t6 nguy co clia rdi loan hanh vi; Céc k¥
thuét can thiép cu thé.

25

Piéu tri céc
van d& hudng
ngoai 2: Can
thiép rdi loan
hoc tap

La hoc phan ty chon trong khéi kién thic chuyén nganh cua
chuong trinh thac s Tam ly hoc 1am sang. Hoc phin trang bi c4c
kién thitrc vé rdi loan hoc tap tir géc do c4 nhan va goc d6 cha me
bao gdm dinh nghia, ddc diém, phén loai va ty I, nguyén nhén,
danh gia chan doan. Hoc phén ciing gi6i thiéu nhitng chién luoc
gido duc co ban dé hd trg cac rdi loan nay nhu hd trg trang thiét
bi 16p hoc, can thiép hanh vi, thiét ké chuong trinh gido duc ca
nhan hda

26

Can thiép 1di
loan phat trién

La hoc phan tu chon trong khdi kién thirc chuyén nganh cua
chuong trinh thac s Tam ly hoc ldm sang. Mo6n hoc cung cap
kién thtc toan dién hon vé rdi loan phat trién nhu khai niém,
chdn doan, danh gid phéan loai céc rdi loan phét trién, cac bién
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phép can thi€p véi tiing rdi loan cu thé. Hoc phan dé cap dén 4
loai r6i loan phat trién: Can thiép khuyét tat tri tué; Can thiép rdi
loan phé tu ky; Can thiép rdi loan ting dong giam tap trung; Can
thiép rdi loan giao tiép

27

Can thi¢p roi
loan nhan céch

La hoc phan tu chon trong khéi kién thic chuyén nganh cua
chuong trinh thac s Tam ly hoc 1am sang. Hoc phén Panh gia va
can thiép nhén cach cung clp co so ly thuyét ctia cic phuong
phap dénh gid nhén cach; Hiéu duoc cac ki thuat danh gid nhan
cach; Hidu dugc wu va nhuoc diém cia cac phuong phép dénh
gia nhan c4ch. Hinh thanh ki ndng sit dung cdc phuwong phap
danh gia nhan cach; Biét cach tién hanh mot s phuong phép va
k§ thuét danh gid nhin cach nhu hoi chuyén 1am sang, quan sat
lam sang, TAT, MMPI-2, cac bang kiém; Hinh thanh ki ning
phan tich, luan giai két qua dénh gid cta cac phuong phap cu thé
néu trén. Biét cach ton trong than chi; Tuan thu cdc nguyén téc
dao duc hanh nghé. Hinh thanh k§ ning can thiép voi céc rbi
nhiéu nhan cach.

28

Can thiép rbi
loan nuoi
dudng va an
ubng

La hoc phdn tu chon trong khi kién thirc chuyén nganh cua
chuong trinh thac si Tam ly hoc 1am sang. Hoc phan “Can thiép
rdi loan nudi dudng va an udng” cta chuong trinh dao tao cao
hoc chuyén nganh tdm ly hoc 1am sang la hoc phin tu chon nim
trong khéi kién thic chuyén nganh, c¢6 quan hé chat chg véi cac
hoc phin khéc thude cic khéi kién thtrc chung, co s& va chuyén
nganh. Hoc phan trang bi cic kién thirc co ban vé rbi loan nudi
dudng va in ubng bao gdm khdi niém, phan loai, nguyén nhén,
tiéu chudn chin doan, cac bién ching. Hoc phan ciing gidi thi€u
nhitng liéu phap tdm ly can thi¢p cé hiéu qua cac rdi loan nay
nhu liéu phép nhén thic hanh vi, liéu phap tuong tdc ca nhén,
liéu phap gia dinh va liéu phap hanh vi bién chimng.

29

Can thi¢p véi
roi loan
nghién chat

La hoc phan tu chon trong khéi kién thic chuyén nganh cua
chuong trinh thac si Tam ly hoc 1am sang. Hoc phan Can thiép
v6i 11 loan nghién chét trang bi cho ngudi hoc nhiing hiéu biét
chung v& vin @& nghién chét va nhitng rdi loan tdm 1y c6 thé xay
ra voi nghién chét tir d6 chi din nhiing k¥ thuét d& tham vén,
phong ngira, can thiép, quan ly truong hop véi nhitng ri loan
nghién chét.

30

Can thiép
nghién game
va mang x4a
hoi

La hoc phén tu chon trong khéi kién thtic chuyén nganh cua
chuong trinh thac si Tam ly hoc 1am sang. Hoc phan Can thiép
v6i rdi loan nghién game online va mang x3 hoi nhim trang bi
cho hoc vién nhitng hiéu biét chung vé vin d& nghién game
online va mang xa hdi; nhiing rdi loan tam 1y cé thé xay ra véi
nghién game online, nghién mang x& hoi tir d6 chi dan nhitng
cong cu, k§ thudt d& tham van, phong ngira, can thiép, quan ly
trudng hop véi nhitng ngudi nghién game online va mang x4 hoi.
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Thyec tap
chuyén mén

Hoc phz‘“in thuc tap nghé hudng dan cho hoc vién céach thirc thim
nhap thyc t&; phuong phap nghién ctu thyc tién dé tim hiéu
nhitng hoat dong chuyén moén cta mot nha tam 1y hoc & co so,
giup hoc vién c6 dugc sy hinh dung vé cong viéc trong tuong lai.
Déng thoi, hoc vién cling théy duoc nhitng thuan loi va khé khan
trong cong viéc, hoc hoi dugc kinh nghiém thyc tién ciia cac nha
tam 1y hoc 1a nhitng ngudi di trude, tu d6 giup hoc vién c6 nhitng
dinh hudng rd rang hon trong cdng viéc vé sau.

32

D2 4n tot
nghi¢p

Péay la moén hoc bat budc nham gitp hoc vién co sy trai
nghiém thuc té vé& nghién ciru khoa hoc dé tim hiéu, nghién ctru
mdt vin dé cy thé lién quan t&i chuyén nganh, gép phan hoan
thién nang lyc va nhan cach nghé nghiép. Noi dung dé tai nghién
ctru cua khoa luén:

Hoc vién c6 thé chon van dé nghién ctru thudc linh vyc tdm
ly & cac ndi dung nghién ctru sau:

+ Chc vAn @& thudc vé cac khia canh tdm 1y co ban: nhan thic, tri
tug, thai 49, cam xuc, cang thang (stress)...

+ Céc vAn @& thudc vé nhan cach: nhu cau, hing tht, dong co,
dinh hudng gia tri, m6 hinh nhan cach, tinh céch...

+ Cac vAn dé thudc vé k¥ niang sdng, ki ning nghé nghiép: k§
nang tu van tam 1y; k¥ ning giao tiép; k¥ ning quan ly cam xic

+ Céc vin d& thudc vé rdi nhifu tam ly: tim hiéu cac dang rdi
nhidu tdm 1y va bidu hién; tim hiéu danh gia, can thiép mot ca
lam sang.

+ Céc van dé thudc v& tham vén — trj liéu tam 1y.
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