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QUYET PINH

Vé viéc ban hanh chwong trinh dao tao trinh do thac st
nganh Tam ly hoc 1Am sang

GIAM POC HOC VIEN PHU NU VIET NAM

Cén cir Quyét dinh s6 1558/0D-TTg ngay 18/10/2012 cua Thii tiwong Chinh phu
vé viéc thanh ldp Hoc vién Phu nit Viét Nam,

Cén cir Thong tw s6 17/2021/TT-BGDDT ngay 22/6/2021 cia B truong Bo Gido
duc va Pao tao vé viée ban hanh Quy dinh vé chudan chirong trinh dao tao; xdy dung,
tham dinh va ban hanh chirong trinh dao tao cdc trinh do cua gido duc dai hoc,

Céin cit Thong tw s6 23/2021/TT-BGDPT ngay 30/8/2021 cua Bé trucng Bo Gido
duc va Pao tao vé viéc ban hanh Quy ché fztyén sinh va dao tao trinh do thac si;

Cén cir Thong tw 02/2022/TT-BGDDT ngay 18/01/2022 cua B¢ truong Bo Gido
duc va Pao tao Quy dinh diéu kién, trinh tw, thu tuc mo nganh dao tao, dinh chi hoat
déng cuia nganh dao tao trinh do dai hoc, thac si, tién st

Céin cir Quyét dinh 101/0D-HVPNVN ngay 28/02/2022 ciia Gidm doc Hoc vién
Phu nit Viét Nam vé viéc ban hanh quy dinh ruyé’n sinh va dao tao trinh do thac si;

Can cir bién ban hop ngay 20/6/2024 cua Hoi dong tham dinh chuong trinh dao
tao trinh do thac st nganh Tam Iy hoc ldm sang,

Theo dé nghi cua Hoi dﬁng Khoa hoc va Dao tao, Phong Dao tao.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh chuong trinh dao tao trinh do thac sT nganh Tam 1y hoc lam sang,
ma sb: 8310402 (¢6 van ban chi tiét kém theo).

Piéu 2. Phong Dao tao, Khoa Khoa hoc co ban va cac don vi lién quan chiu trach
nhiém thi hanh quyét dinh nay. '

Quyét dinh co hiéu luc ké tir ngay ky./. la/
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HOI LIEN HIEP PHU NU VIET NAM  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOQC VIEN PHU NU VIET NAM Poc lap - Tw do - Hanh phiic

CHUONG TRINH PAO TAO
TRINH PO THAC SI TAM LY HQC LAM SANG
(Ban hanh theo Quyét dinh sé 552/OD-HVPNVN ngay 25 thang 6 ndm 2024
cua Hoc vién Phu nir Viét Nam)

1. Théng tin chung vé chwong trinh dao tao
- Tén, ma sd nganh dao tao
+ Tén tiéng Viét: TAm ly hoc 1am sang
+ Tén tiéng Anh: Clinical psychology
+ M3 nganh dao tao: 8310402
- Trinh dd dao tao: Thac s¥
- Thoi gian dao tao: 02 ndm; thoi gian tdi da hoan thanh chuong trinh: 04 nim
- Ngbn ngir dao tao: Tiéng Viét
- Dinh huéng: Ung dung
- Vin bang tdt nghiép: Bang thac si Tam Iy hoc 1am sang
- Don vi dao tao va cip bang: Hoc vién Phu nit Viét Nam

2. Muc tiéu dao tao

2.1. Muc tiéu chung

DPao tao cac chuyén gia thue hanh tim ly 1am sang déap ing cac yéu cau trinh do /
bac 7 Khung ning luc Qube gia va dinh huéng gin dao tao voi thuc tién, dap (mg cac f{/"}/(
vi tri viéc lam nhu: nha tri liéu tdm ly. chuyén gia tam ly, giang vién, nghién ctru vién. { (
Co6 kién thtre chuyén moén sau; k¥ nang nghé nghié€p, nang luc tu nghién ctru, phat trién '\S -

ing dung khoa hoc va cong ngh¢ dap tng cac nhu cau thiét yéu cua thi truong lao dong N\~

va x4 hoi; co dao dirc nghé, ning luc sdng tao va trich nhiém nghé nghiép. Pi ning luc
hoc [én trinh dd cao hon hodc mo rong sang cac chuyén mon tdm ly khéc.

2.2. Muc tiéu cu thé
~ Chuong trinh dao tao thac si nganh Tam Iy lam sang huong té1 cac muc ti€u cu
the sau day:

- MT1: Vén dung nhiing kién thue va ly thuyét nén tang, tién tién, chuyén siu
ctia linh vuc tdm li hoc 1dm sang trong nghién ctru khoa hoc va thuce hanh, quan ly, diéu
hanh chuyén mon.

- MT2: C6 kha nang xdy dung, van dung cac cong cu dé chan doan l4m sang va
thuc hién can thiép, ho trg tdm ly cho ca nhén, nhém, cong dong mot cach khoa hoc.

- MT3: C6 thé truyén ba, phé bién tri thire céc vAn dé cta tam ly 1am sang voi
ngudi cung nganh va véi nhitng nguoi khéc, ky ndng thiét 1ap mang ludi hop tac trong
hoat dong nghién ciru cling nhu quan ly, diéu hanh hoat dong chuyén mon cia to chirc.
C6 thé nghién ctu, dua ra nhitng séng kién quan trong, nhitng két ludin mang tinh chuyén

gia trong linh vue tdm ly 1am sang. ('/



- MT4: C6 kha nang td chire, quan tri va quan ly cac hoat dong nghé nghiép tién
tién, cu thé la cac hoat dong cua tam 1y hoc lam sang

- MTS5: C6 thé van dung cong nghé trong linh vuc chuyén mén; ¢o trinh d§ ngoai
ngir tuong duong bac 4/6 Khung ning luc ngoai ngtr Viét Nam.

- MT6: Thé hién kha nang thich nghi, tu dinh hudng, tinh than trach nhiém va
chuén muc dao dirc nghé nghiép; phim chit chinh trj va dao durc tdt, tinh than phuc vu
cong dong, xa hoi.

3. Chuan dau ra

3.1. Chudn diu ra vé kién thirc:
- KT1: Giai thich dugc vai tro, ndi dung céc ly thuyét tam 1y hoc nén tang trong
nghién ctu, danh gia, can thi€p lam sang.
- KT2: Téng hop, van dung dugc cac phuong phdp, cong cu chén doan trong

nghién ctru, danh gia 1am sang va lap ké hoach can thiép tdm li; thanh thao quy trinh
danh gi4, can thiép tam li.

3.2. Chudin diu ra vé kj ning

- KN1: Thanh thao xdy dung, van dung dugc cac cac cong cu, phuong phap dénh
gid tim li 1am sang; thanh thao thuc hién quy trinh thdm kham tam i, cac phuong phap
tri liéu, can thiép tdm ly; xdy dung va thuc hién dugc cac ké hoach du phong rdi nhiéu
tam 1y cho ca nhan, nhom va cong dong.

- KN2: Truyén dat, thio luan sdu cdc véAn dé vé tdm ly Jam sang voi ngudi cung
nganh va voi nhirng nguoi khac.

- KN3: T6 chiic, quéan tri va giam st hiéu qua céc hoat dong tam ly hoc lam
sang. XAy dung cdc chuong trinh du phong tai phat va phong ngira roi nhiéu tam ly.

- KN4: Nghién ctru phat trién va st dung cdc cong nghé mot cach sang tao trong
tam ly hoc lam sang. Xay dung va tién hanh duogc mot nghién ctiru khoa hoc tam 1y hoc
lam sang theo phuong phap phu hop.

3.3. Ning lwe tw chii va trach nhiém
- TC1: Chu dong nghién ctu, dua ra dugc nhitng sang kién quan trong, nhitng
két luan ‘mang tinh chuyén gia trong linh vyc tdm ly 1am sang. Ty chiu trach nhi¢m voi

cac quyet dinh ctia ban thén trong viéc xdy dung, dinh hudng can thiép va hd trg nguoi
¢6 roi nhiéu tam 1y va quén 1y ho so tam 1y.

- TC2: Thich nghi linh hoat, tu dinh hudng, thuc hién va hudng dan dugc nguoi
khac rén luyén va phat huy cac pham chat dao dtrc ¢4 nhan, dao due nghe nghiép va dao
dure xa hoi. Tuédn thu cac quy tic dao dirc nghé nghiép va nhiing vén dé phap luat; quan
ly, danh gia va cdi tién cac hoat dong chuyén mén trong linh vye tm Iy lam sang.

3.4. Chuin dau ra vé ndang luc ngogai ngir

NN: Tiéng Anh dat trinh do 4/6 theo Khung nang luc ngoai ngir 6 bac danh cho
Viét Nam (hoac trinh do tuong duong trd 1én); tham gia danh gid va duoc cap chimg chi
chudn vé tiéng Anh theo quy dinh.



3.5. Vé ning luc nghé nghiép ciia nguoi hoc va khd ning hoc tip ning cao trinh
dp sau khi tot nghiép

Nguoi hoe sau khi t6t nghiép chuong trinh dao tao thac si nganh Tam ly hoc lam
sang dinh huong img dung c6 du nang lue, k¥ nang va pham chat dao dtrc dé dam nhiém
vi tri cOng tac sau:

- Can bd quan li, can by chuyén mon trong cac bénh vién, co s y té, trung tam
ho tro tam ly.

- Chuyén gia, chuyén vién tdm ly hoc dudng trong cdc cac truong hoc.

- Giang vién, nghién ctru vién trong céc truong dai hoc, cao dang, trung tam
nghién ctru, vién nghién cru;

- Nha khéi nghiép, c6 van, chuyén vién tu van, tham van tdm ly cua van phong
cac cong ty, trung tam;

- Chuyén gia, chuyén vién, cong tac vién, tinh nguyén vién ... trong cdc to chirc
phi chinh pht trong nuéc va nude ngoai, cdc du an quoc té.

Nguoi hoc sau khi t6t nghiép co kha ndng tu hoc, tu nghién ciru, tu cdp nhat kién
thitc méi vé cac vin dé chung cia linh vuc kinh té xa hoi va cac van dé dic thu cua
nganh tam Ii hoc lam sang.

Ngudi tot nghiép chuong trinh dao tao thac st nganh tdm ly 1am sang c6 kha ndng
tiép tuc theo hoc chuong trinh dao tao tién si.

4. Pidu kién tuyén sinh

Thuc hién theo Quy ché tuyén sinh va Dao tao trinh d¢ Thac sT ctia B Gido duc
va Dao tao ban hanh ngay 30/8/2021 (Thoéng tu $6 23/2021/TT-BGDDT) va Quy ché
tuyén sinh va Pao tao trinh d§ Thac si cua Hoc vién ban hanh ngay 28/2/2022 (Quyét
dinh s6 101/QD-HVPNVN) ctia Hoc vién Phy nit Viét Nam.

4.1. Yéu ciu dbi voi nguwoi di tuyén

a) Yéu cau dbi voi ngudi du tuyén:

Da tét nghiép hodc da du diéu kién cong nhan tot nghiép dai hoc (hodc trinh do
tuong duong tro 1én) nganh phu hop; déi vaoi chuong trinh dinh hudng nghién cuu yéu
cdu hang tot nghiép tir kha trg 1én hodc c6 cong b6 khoa hoc lién quan dén linh vuc s&
hoc tap, nghién ctru;

Co ning luc ngoai ngl tir Béc 3 tré 1én theo Khung ning Iyc ngoai ngtr 6 bac
dung cho Viét Nam;

Dép tng cac ycu cAu khdc cua chuan chuong trinh dao tao do B Gido duc va
Pao tao ban hanh va theo quy dinh ctia chuong trinh dao tao.

b) Ung vién dap tng khi c6 mét trong cac vin bang, chimg chi sau:
Bang tbt nghiép trinh do dai hoc tré 1én nganh ngdn nglt nude ngoai; hodc bing
(6t nghiép trinh do dai hoc tré [én ma chuong trinh duge thye hién chu yéu bing ngdn
ngtt nudc ngoai;
Bing tét nghiép trinh do dai hoc tro [én do chinh co s¢ dao tao cap trong thoi

gian khong qua 02 nam ma chuén diu ra ctia chuong trinh da dap Gmg yéu cau ngoai
ngir dat trinh do Béc 3 trg 1én theo Khung nang luc ngoai ngli 6 béc dung cho Viét Nam;



Mot trong cac van bang hodc ching chi ngoai ngir dat trinh d§ twong duong Bac
3 tr 1én theo Khung ning luc ngoai ngit 6 bac ding cho Viét Nam quy dinh tai Phu luc
cta Quy ché nay hodc cdc ching chi tuong duong khac do B6 Gido duc va Dao tao cong
bd, con hiéu luc tinh dén ngay dang ky du tuyén.

¢) Ung vién du tuyen la cdng dén nude ngoai neu dang ky theo hoc cac chuong trinh dao
tao thac s1 bang tiéng Viét phai dat trinh do tiéng Viét tu Bac 4 trg 1én theo Khung néng
luc tiéng Viét dung cho ngudi nude ngoai hogic da tHt nghiép dai hoc (hodc trinh d6 tuong
duong trg 1¢n) ma chuong trinh dao tao dugc giang day bang tiéng Viét; dép Gmg yéu cau
vé¢ ngoai nglt thu hai theo quy dinh cta co s¢ dao tao (néu co).

4.2. Phurong thire tuyén sinh

- Phuong thire luyen sinh duoc thuc hién theo Quy ché tuyén sinh va dao tao trinh
do thac st (Quyét dinh s6 101/QD-HVPNVN ngay 28/2/2022) ctua Hoc vién Phu ntr Viét
Nam.

- Cong déan Viét Nam dép g dugc yéu cau déi voi nguoi du tuyén quy dinh tai
khoan 1 Muc 5 ¢6 thé nop ho so xét tuyén (mau ho so theo quy dinh cua Hoc vién Phy
nir Viét Nam).

- Céng déan nudce ngoai c6 nguyén vong hoc thac s tai Viét Nam dugc Giam dbc
Hoc vién Phu nit Vit Nam can cr vao nganh dao tao, két qua hoc tap & trinh d¢ dai hoc;
trinh d ngdn ngtr theo yéu cdu cua chuong trinh dao tao va trinh do tiéng Viét dé xét
tuyén; truong hop ¢ diéu udc quoc te hodc thoa thudn hop tac gitra Chinh phu Viét
Nam vd&i chinh pht nudce ngoai hodc t6 chie quoc té vé viéc tiép nhén cong dan nudc
ngoai dén Viét Nam hoc tap ¢ trinh do thac si thi 4p dung quy dinh cua diéu ude quoc
té hodc thoa thuan hop tac do.

4.3. Danh muc cdc nganh phit hop va cdc nganh khdc cin hoc bo sung kién

thirc

4.3.1. Cdc nganh phu hop gom:

Nganh Tam Iy hoc (ma s6 7310401), Tam ly Gido duc (7310403).

4.3.2. Cic nganh khdc hoc bo sung kién thirc:

Nguoi tot nghiép dai hoc nganh Cong tac xa hdi, Gido duc hoc, Gido duc déc biét,
y hoc du phong, y khoa, y hoc du phong phai hoc bé sung kién thie 06 hoc p hén (18 tin
chi), bao gbm:

STT Tén hoc phin S tin chi

1.| TAm bénh hoc 1 3
2.| Tam bénh hoc 2 3
3.| Tham van tdm 1y .
4.| Tam li hoc lam sang 3
5. Cac ly thuyét tham van, tri lidu tAm Ly 3
6. Khoa hoc chan doan tam Iy 3

Tong s6 tin chi 18
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gom:

5. Chu tric va ndi dung chwong trinh dao tao

Ngudi tot nghiép dai hoc nganh Gido duc tidu hoc, Gido duc mam non, Nhan hoc,
Xa hoi hoc, Gi6i va phat trién phai hoc bd sung kién thirc 9 hoc phan (27 tin chi), bao

STT

Tén hoc phin

So

tin chi

—

Céc ly thuyét trong tham vén, tri lidu tdm ly

Phuong phéap nghién ctru tdm 1y hoc

Khoa hoc chan doén tam 1y

Tam bénh hoc 1 (Tdm bénh hoc tré em va TTN)

Lo | W | W | W

Tam bénh hoc 2 (Tdm bénh hoc nguoi [6n)

(US]

Panh gia lam

sang

Tri liéu tam ly

Tham van tim 1y

Wl | m o v s w e

Tam li hoc phat trién

(VST R US T B U'S B RS

Tong so tin chi

27

5.1. Khoi lwong kién thite toan khéa

- Téng sb tin chi: 60 (trong d6 46 tin chi hoc tap trén Idp, 6 tin
chi thuc tip va 8 tin chi d¢ an t6t nghiép).

- Phan b theo cac khéi kién thuc:

S6 hoc phin So6 tin chi
Kién thirc chung 6 14
Kién thic co s va chuyén nganh 14 32
- Bat bugc 8 18
- Tu chon 6 14
Thuc tdp chuyén moén 1 6
Pé 4n hodc luan vian t6t nghiép 1 8
5.2. Khung chuwong trinh dao tao
Sé tin chi
N;)‘;l:ﬁ“ Tén hoc phin Tong | Ly s 5
50 thuyet thao ludn

I Khoi kién thirc chung 14 10 4

L1 | Hoc phin bit bupc (10 tin chi) 10 8 2

I CHCTO1 | Triét hoc 4 4 0

2 CHTLO1 | Phuong phap nghién ctru trong 3 2 1

tam ly hoc lam sang

N\



So tin chi

& 3 2 . Thue
Mi hoc Tén hoc phin Tong | Ly hanh
phan ) thuyet .
thao luian
3 CHTLO02 | Tam ly hoc lam sang chuyén sau 3 Z 1
L2 Hoc phin tw chon (4 tin chi) 4 2 2
4 CHNTO02 | Tiéng Anh 2 1
5 CHTLO03 | Dao duc nghé tam ly 2 1 I
6 CHTLO4 | Ly thuyét phat trién con nguoi 2 1 1
7 CHTL05 | Ung dung thong ké trong nghién 2 i 1
ctru tam ly hoc
8 CHTLO06 | Céc Iy thuyét phét trién ca nhan 7 1 1
va cong ddng
9 CHTLO7 | Giai phau sinh ly va hoat dong 2 ] 1
than kinh cap cao
11 | Khdi kién thirc co sé' nganh va chuyén a2 18 14
Nganh
IL.1 | Khéi kién thite co sé nganh 8 4 4
I1.1.1 | Cdc hoc phan bt buge (4 tin chi)
9 CHTLO08 | Danh gia, do luong trong tam ly 3 1
hoc
IL.1.2 | Cdc hoc phan ti chon (4 tin chi) 4 2 2
10 CHTLO09 | Xay dung va thich img c¢bng cu 2 1 1
danh gia
11 CHTL10 | Tric nghiém tam ly 2 1 1
12 CHTLI11 | Xay dung truong hop tam ly dién 2 1 1
hinh
13 | CHTLI2 | Cham soc sirc khoe tim than ca 2 1 1
nhéan va cong dong
14 CHTLI13 | Danh gia tdm li chuyén sdu: Danh 2 1 1
gia tri tué
15 CHTL14 | Giam sat trong thuc hanh tim ly s 1 1
16 CHIL1S Tri liéu ngh¢ thuét 2 1 1
1.2 | Khéi kién thirc chuyén nganh 24 14 10
1[2.1 | Céc hoc phan bt budc (14 tin chi) 14 9 L

—
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S6 tin chi
5 | Z ’ Thl._l'c
Mihge Tén hoc phin Tong | Ly ok
phan S0 thuyet 4 =
‘ thdo luian
16 CHTL16 | TAm bénh hoc phat trién 4 3 ]
I CHILIT Tam 1i hoc y hoc 3 2 1
18 CHTL18 | Thuc hanh tham van tim ly 3 2 1
CHTL19 | Thuc hanh tri liéu tdm Iy 4 1 3
19
[1.2.2 | Cdc hoc phan tw chon (10 tin chi) 10 5 5
20 CHTL20 | Diéu tri cac vn dé hudng noi 1: 2 I 1
Can thiép rdi loan lo 4u, stress,
trAm cam
21 CHTL21 | Diéu tri cac van dé huéng ndi 2: 2 1 1
can thiép rdi loan cam xtc ludng
cuc, tdm can
22 CHTL22 | biéu trj cac van dé hudng ngoai 2 1 |
1: Can thiép rdi loan hanh vi
23 CHTL23 | biéu tri cic van dé huéng ngoai 2 I 1
2: Can thi€p rdi loan hoc tap
24 CHTL24 | Can thiép cac rdi loan phat trién 2 1 1
25 CHTL25 |Danh gia va can thiép rdi loan 2 1 |
nhén cach
26 CHTL26 | Can thiép réi loan an udng va 2 1 I
nuoi dudng
27 CHTL27 | Can thiép rdi loan nghién chat p) 1 1
28 CHTL28 | Can thi¢p nghién game va mang 2 |
xa hoi
III | Thue tip chuyén mén va dé an (dé 4n, do 14 0 14
an, dw 4n) tdt nghiép
29 CHTL29 | Thuc tdp chuyén mén 6 0 6
(Internships)




So tin chi

e . 2 i Thuw
Ma hoc Tén hoc phin Téng | Ly by
phain $0 thuyét S 5k
thio ludn
30 CHTL30 | Dé an tot nghiép hodc luan vin 8 0 8
(Research
project)
Tong cong 60 28 32
5.3. Du kién ké hoach giing day
Chuong trinh dao tao duogc thuc hién theo ké hoach cu thé nhu sau:
. Hoc | Hoe | Hoe | Hoe | SO
TT |Ma hoc phan ’ Mon hoc ky1| ky2 | ky3 | ky4 | TC
1. | CHCTOl | Triéthoc X 4
2. CHTLO1 | Phuong phap nghién ctiu | X 3
trong tam ly hoc 1am sang
am 1V hoe [am s3
s | CHTLO2 Tam ly hoc lam sang X 3
chuyén sau
4. Tuchon 1 (2TC) X 2
3. Tu chon 2 (2TC) X 2
0. CHTLO8 | banh gia, do luong trong | X 4
tam ly hoc
7. Tu chon 1 (2TC) X 2
8. Ty ehon 2 (2TC) X 2
9. CHTL16 | Tam bénh hoc phat trién X A
3
11| CHTLI8 | Thuc hanh tham van tim
ly X
¥ 3
12/ CHTL19 | Thuc hanh trj liéu tam ly X i
L3 Tu chon 1 (2TC) X 2
14. Tu chon 2 (2TC) X 2
13, Tu chon 3 (3TC) X 2
16. Tu chon 4 (3TC) X 2
IE. Tu chon 5 (3TC) X )
18/ CHTL29 | Thuc tap X 6
19/ CHTL30 |Déan tot nghiép hodc luan X 8
van tot nghiép
Tong sb tin chi 16 | 16 | 14 | 14 | 60




5.4 Ma trdan dong gop ciia chudn dau ra vao muc tiéu chuwong trinh

Chuén diu ra Muc tiéu dao tao
MT1 MT2 MT3 MT4 MTS35 MT6
KTI 3 o 1 1
KT2 2 k)
KN1 2 3
KN2 | 3
KN3 1 2 3
KN4 | 3
¢l 1 3 I
102 2 1 3
NN 3 1

Ghi chi: 1. déng gop thip; 2: dong gop trung binh, 3: dong gép cao; khong dong
gop gl dé trong.

5.5. Ma trin déng gop ciia tieng hoc phan vao mure dj dat dwoc chuin dau ra

Chuan dau ra

TT Hoc phin
KT1|KT2 KN1|KN2 KN3/ KN4/TC1| TC2 | NN
I. | Triét hoc 3 1 2
5 Phuong phéap nghién ctru trong J 2 Z |2 2
" | tdm |y hoc lam sang
3. | Tam ly hoc lam sang chuyénsau | 3 | 3 | 3 2 2
4. | Tiéng Anh 1 1 1 3
5. | Pao duic nghé tam ls 1| 2 2| 3
6. | Ly thuyét phat trién con nguoi P
. Ung dung thong ké trong nghién | 2 1

cuu tam ly hoc

8. | Cac Iy thuyét phat trién canhan | 2 | 2 |

——

A =

ol
ZS



TT

Hoc phén

Chuan dau ra

KT1/KT2KN1|KN2|KN3|KN4|TC1| TC2 | NN
va cong dong
g Giai phau sinh ly va hoat dong A
" | than kinh c4p cao
10.| Danh gia, do luong trong tdm ly hoc| 2 1 3 1 3
i Xay dung va thich tmg cong cu L | & | 1 3
| danh gia
12 Tric nghiém tam 1y 2 3 2
Xay dung trudong hop tam 1i dién | 1 2 3
13, .,
hinh
4 Chim soc stre khoe tim than ca 2 | 2 1 1
| nhan va cong dong
- Danh gia tam li chuyén sau: danh | 1 2
| gia tri tué
16./ Giam sat trong thuc hanh tam ly 2 |3 1 2
17.f Tri liéu nghé thuat 21821 2
18, TAm bénh hoc phét trién o N O g d
19 Tam 1i hoc y hoc | 2 | 2 2
20| Thuc hanh tham van tam ly 2 | 2| 2 1
21, Thuc hanh tri liéu tam ly 2 13|12 | 2 1
Diéu tri cc van dé noi sinh 1: 2112 1
22| Can thiép roi loan lo 4u, stress,
trdm cam
’3 Diéu tri cac van dé ndi sinh 2: pbi| 2] 1] 2 1
| loan cam xuc ludng cuc, tdm cdn
24| Didu tri cac vAn dé ngoaisinh 1: | 2 | 1 | 2 1
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g Chuén diu ra
Hoc phan :
KT1 KT2|KN1/KN2/KN3/ KN4/TC1| TC2 | NN

Can thiép rdi loan hanh vi

Diéu tri cac van dé ngoai sinh 2: | 2 L | 2 1
245 ,

Can thiép roi loan hoc tap
26.| Can thiép cac roi loan phat trién z 1 | 2 1
5| Dénh gid va can thiép rbi loan 2 |1 ]2 1
" | nhan cach
28 Can thiép rdi loan an udng va 2 2 1
" nuéi dudng
29, Can thiép rdi loan nghién chét 2 2 1
20 Can thiép nghién game va mang | 2 2 1

| x4 hoi

31.| Thuc tdp chuyén mon 3 2 Z 2
32 Bé an tot nghiép 3 3 2 2

Ghi chii: 1. déng gop thap, 2: déng gop trung binh, 3: déng gép cao; khong
dong gop gi dé trong.

6. Quy trinh dao tao, diéu kién tot nghiép
6.1. Quy trinh dao tao

Thuc hién theo Quy ché tuyén sinh va Pao tao trinh d Thac sT cua B Gido duc
va Dao tao ban hanh ngay 30/8/2021 (Théng tu s6 23/2021/TT- -BGDDT) va cua Hoc
vign Phy n@t Vi¢t Nam ban hanh ngay 28/2/2022 (Quyet dinh so 101/QD-
HVPNVN).Qua trinh t chuc giang day, danh gid hoc phin dugc t6 chire trién khai theo
hinh thtre tryc tiép hodc két hop gita truc tiép va truc tuyén, dam bdo quy dinh hi¢n
hanh ctia B6 Gido duc & Dao tao va cua Hoc vién Phu ntr Viét Nam vé t6 chirc dao tao
va khao thi (khéi lugng hoc tép truc tuyén khong vuot qua 30% tong khoi luong cla
chuong trinh dao tao khi dap Gmg cac quy dinh hién hanh vé ung dung cong ngh¢ thong
tin trong quan 1y va o chire dao tao qua mang; bao dam chét lugng khong thap hon so
v6i cée 16p hoc truc tiép). Trong trudng hop thién tai, dich bénh va cac truong hop bt
kha khang khac, Hoc vién Phu nit Viét Nam thuc hién dao tao truc tuyén cac hoc phan
theo hudng dan ctia Bo Gido duc & Pao tao. Hinh thic danh gia truc tuycn dugc ap
dung khi bao dam su tin cdy, cong bang va khich quan nhu danh gia truc tiép, dong thoi
dong gop khong qua 50% trong s6 diém hoc phan trir hoc phan t6t nghiép thuc hién
theo quy dinh tai Piéu 9 va Diéu 11 ciia Quy ché tuyén sinh va dao tao thac si cua Hoc

vién Phu nir Viét Nam.
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6.2. Diéu kién tot nghiép

Hoc vién hoan thanh chuong trinh dao tao va dap tng du diéu kién theo quy dinh
ctia BO Gido duc va Pao tao va cia Hoc vién Phu nit Viét Nam.

7. Phwong phap day hoc, danh gia két qua hoc tap
7.1. Phiwong phdp, cong nghé day hoc

Chuong trinh str dung phuong phéap tic dong da chiéu, 14y nguoi hoc lam trung
tim, tao lap moi truong hoc tp céi ma, than thién, gitp hoc vién thu nhén kién thire da
chiéu nham phat huy tinh chu dong, sdng tao trong hoc tap cua hoc vién trong diéu kién
hoc tap tot: trang thiét bi trong phong hoc hién dai, phong may tinh.. . dong thoi sir
dung nhiing phuong phap giang day tich cuc, hién dai, ¢6 tinh thuc hanh cao, phu hop
voi phuong thie dao tao tin chi nham gitip hoc vién dat duge chuén déu ra ctia hoc phén
va chuén dau ra cta chuong trinh dao tao nhu thao luan bai tap tinh hubng, case study,
so do tu duy, hoc tip dua trén du 4n, thuc tap, thuc hién dé 4n tét nghiép, trao doi véi
cac doanh nhén thanh dat va cac chuyén gia...

- Hoc vién hoc tap chu d@ng, ting cuong kha nang tu hoc, tw nghién ctru, tu doc
tai liéu, phan bién, lam viéc nhom..

- Hoc vién rén luyén k¥ nang thuc hanh va thai do thuc tién trong nghé nghiép;
tong hop kién thire lién nganh va cé tinh (mg dung cao dé nhén dién cac co hoi kinh
doanh, danh gia két qua hoat dong doanh nghiép, thue hién cdc quyét dinh chlen luge
cho doanh nghiép trong moi truong kinh doanh ddy bién dong va xu thé toan cau hoa,

din dit td chie ddi méi sang tao va thich tng.

7.2. Phuwong phdp dinh gid két qua hoc tip

Dénh gia theo thang diém 10, quy d6i A, B, C, D, F theo quy dinh dao tao do Hoc
vién Phu nir Viét Nam xdy dung dua trén Quy ché sb 08/2021/TT-BGDDT ngay
18/3/2021 cua B Gido duc & Dao tao va quy dinh cia Hoc vién.

8. M6 ta tém tit cac hoc phan

STT Hoc phin M3 ti tém tit hoc phin

Hoc phén la mot ndi dung bat bude thude khdi kién thie
chung ctia chuong trinh dao tao thac st nganh Tam ly hoc lam
sang. Hoc phén trang bi nhiing kién thue vé triét hoc va lich
sir triét hoc; Ban thé luan, Phép bién chimg, Nhan thirc luan;
Hoc thuyét hinh thai kinh t& — xa hoi, Triét hoc chinh tri, Y
thirc xa hoi, Triét hoc vé con nguoi.

Hoce phﬁn Phuong phap nghién ctru trong tdm ly hoc lam
sang ctlia chuong trinh dao tao cao hoc chuyén nganh tam ly
Phuong phap nghién | hoc lam sang la mot hoc phin bit budc nam trong khbi kién
2. lctu trong tam 1y hoc | thie chung, ¢6 quan hé chiit ché véi céc hoe phan khéc thude
lam sang céc khéi kién thic chung, co so va chuyén nganh. Hoc phén
trang bi nhimg kién thirc co ban vé phuong phap luan, phuong
phdp nghién ctru khoa hoc va rén luyén céc ky nang lua chon

1. Triét hoc
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STT

Hoc phan

M@ ti tém tit hoc phin

dé tai nghién ctru; xdy dung dé cuong nghién ctru; thiét ké
cong cu do luong; thu thap va xur ly thong tin dinh lugng, dinh
tinh; k¥ nang viet bao cdo va trinh bay két qua nghién ctru phu
hop véi timg vin dé nghién ciru cu thé cua luén vin chuyén
nganh tdm ly hoc lam sang.

L2

Tam li hoc 1am sang
chuyén sau

Hoc phi’in Tam 1i hoc 1am sang la mét hoc phan bat budc
nam trong khoi k1cn thire chung. Hoc phan gidi thiéu lich sit
ra doi va phat trién cta tdm ly hoc 1am sang; phan tich céc
nguyén tic va qui dinh dao dirc cta nha tam ly lam sang, cac
tiép can Iy thuyét co ban cua tim ly hoc lam sang. No&i dung
hoc phén con gidi thiéu vfa huéng din thue hanh cac phuong
phap va cong cy 1dm sang va hudng dan qui trinh thyuc hién
cac ca lam sang, tir cac bude dau tién la thiét 1ap mdi quan hé
ldm sang; danh gia lam sang; dinh hinh truong hop: lap ké
hoach can thi¢p; thuc hién can thiép... dén danh gia hiéu qua
can thiép, két thuc ca va theo ddi sau can thiép.

Tiéng Anh

Hoc phan Tiéng Anh 1 la hoc phan tu chon thude khbi
kién thic chung cta chuong trinh dao tao trinh do Thac si
nganh Tam ly hoc 1am sang theo dinh hudng tmg dung. Hoc
phan trang bi cho ngudi hoe nhitng kién thue tong hop vé cac
cha diém ngit 4m, tir vung, cdc van dé ngir phap va céc ky
nang ngdn nglr nghe, noi, doc, viét o trinh do trung-cao cap.
Hoc phan phtt hop vai trinh do dau vao bac 3 theo Khung nang
luc ngoai ngtr ding cho Viét Nam hodc trinh do B1 theo
Khung tham chiéu ngon ngir chdu Au,

Dao dire nghé tam 1y

Hoc phan Pao ditc nghé tim ly [ hoc phé“m tu chon trong
chuong trinh thac st Tam li hoc 1am sang, dé cap tai nhiing
van dé chung vé dao dic nghé tim ly nhu nhiing nguyén tic
ngh& nghiép chung trong hoat dong thuc hanh nghé tam ly
(tinh nhén vén, sy trung thue va trach nhiém, sy cong bang,
sw ton trong con nguoi) va nhiing tiéu chudn cét 16i ma nha
tam 1y hoc can c6, gitp ngudi hoc hiéu va ¢6 thé ap dung cac
tiéu chuan dao dirc nghe trong cong viée cua nha tdm ly hoc. |

Ly thuy&t phat trién
con nguol

Hoc phan Ly thuyét phat trién con ngudi cta chuong
trinh dao tao cao hoc chuyén nganh tam ly hoc lam sang la
mdt hoc phan tu chon nam trong khéi kién thirc chung, co
quan hé chit ch& véi cac hoc phan khac thude cac khm kién
thire chung, co so va chuyén nganh. Hoc phan cung cap nhiing
ndi dung co ban cua cac ly thuyet phat trién con nguoi nhu:
Céac lhuyet dong luc tam ly; Thuyét phét sinh nhén thire; Cac
thuyét hanh vi; Thuyét tap tinh hoc — thuyét gan bo; Thuyét
sinh thai hoc.

Thong ké ung dung
trong nghién clu
tam ly hoc

Hoc phan Théng ké tmg dung trong nghién ctu tdm ly
hoc clia chuong trinh dao tao cao hoc chuyén nganh tam ly
hoc 1&m sang 14 mot hoc phan tu chon nam trong khéi kién
thire chung, ¢6 quan hé chit ché véi cac hoe phan khac thudc
cée khdi kién thirc chung, co so va chuyén nganh. Hoc phén
trang bi nhimg kién thirc co ban vé phuong phap xir Iy va phén
tich s6 liéu dinh luong va rén luyén cac k§ nang xu 1y, doc va

phén tich két qua thong tin dinh luong phi hop vdi timg van
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STT

Hoc phin

M ti tom tiit hoe phan

dé nghién ctu cy thé cta ludn van chuyén nganh tdm 1y hoc
lam sang.

Cac ly thuyét phat
trién ca nhan va cong
dong

Hoc phan nay thudc khéi kién thirc co sé nganh; 1a hoc
phin tu chon trong chuong trinh thac s Tam I hoc ldm sang.
Hoc phan phén tich n6i dung cac li thuyét vé& phat trién cd
nhan va phat trién cong dong va ting dung vao thuc tién. Noi
dung hoc phan d& cap téi cac cac i thuyet ve dong luc phat
trién c4 nhan va cac Ii thuyét vé phat trién cdu trac tim ly ca
nhan (TAm 1y hoc Phén tdm, Tam ly hoc Nhan van; Tam ly
hoc Hanh vi, Tam ly hoc Phat sinh nhén thirc va Tam ly hoc
Hoat dong); Cac li thuyet phat trién cong dong (Li thuyét vé
cdu tric xa hoi, Li thuyet vé hanh dong xa hoi, Tuong tac xa
héi va céc I thuyét vé vin hod). Trén co so phén tichnoi dung
cac 1 thuyét phat trién ca nhan va cong dong, xéac 1ap moi
quan h¢ gittacac li thuyét va ing dung céc If [huyet vao hoat
dong trong céc linh vue nghién cuu, tham vén, tu vén, day
hoc, gido duc va phat trién cong dong.

Giai phau sinh li va
hoat dong than kinh
cap cao

Giai phau — Sinh Ii hoat dong than kinh cip cao la mon
khoa hoc nghién ctru hoat dong cua ban cau dai ndo trong viéc
tiép nhan va xtr ly thong tin. Hoat dong nay duoc thuc hién
thong qua cc phan xa va cac qua trinh tic ché phan xa c6 diéu
ki¢n theo nhitng quy luét nhét dinh. Mén hoc Gidi phau — Sinh
I hoat dong than kinh cAp cao nham cung cap nhiing s kién thire
co ban vé céu tao clia hé than kinh trung wong va cac quy ludt
hoat dong sinh 1i than kinh cap cao co ban cén thiét cho viée
danh gia kha ning thich tmg clia co thé véi mdi trudng sbng.
Pidu nay ¢ y nghia dic biét quan trong d6i voi hoat dong
gi40 duc trong nha trudng cac cap cling nhu lam co s¢ sinh li
hoc cho khoa hoc xa héi, y hoc...

10

banh gia va do

luong trong tam ly

hoc

Hoc phan Pénh gid va do ludng trong tdm 1y hoc 1'1 hoc
phén bat budc trong chuong trinh thac s Téam i hoc; gdom 7
chuong tap trung nghién ctru cac van dé lién quan dén hoat
dong do luong va ddnh gid trong thuc hanh va nghién ctru tam
Iy nguoi. Noi dung cua hoc phan hudng téi viée gitp ngudi
hoc nhan biét, phan tich, dién giai, danh gia va van dung céc
kién thte vé do luong va danh gia trong nghién ctu tdm ly
nguoi nhu: cdce khéi niém can ban trong do luong va danh gia
tdm ly; quy trinh va cac nguyén tic, ky thuat thiét ké cong cu
do ludong; cac ki thuat phén tich item; cac phuong phap chon
mau trong nghién ctru tdm 1y; cdc phuong phap co ban danh
gia do tin cdy cua cong cu do luong; d6 hi¢u luc va cac
phuong phap danh gia dd hiéu luc cua cong cu do trong
nghién ctru tdm ly nguoi.

Xdy dung va thich

‘img cdng cu do

luong

Hoc phan “X4ay dung va thich Gmg c¢ong cu do luong” cta
chuong trinh dao tao cao hoc chuyén nganh tém ly hoc lam
sang 1a mot hoe phén tu chon nam trong khéi kién thic co s¢
nganh, c¢é quan hé chit ché véi cac hoc phan khac thude céac
khdi kién thirc chung, co s& va chuyén nganh. Hoc phén trang
bi cho ngudi hoc nhiing kién thic co ban va quy trinh xay
dung mot bang hoi (bd cdu hoi, thang do) trong nghién ctu
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STT

Hoc phén

M3 ta tom tit hoc phin

tam Iy hoc, ciing nhu rén luyén cac k§ nang kiém dinh chat
luong thang do phu hop véi timg van d& nghién ctru cu thé
cta ludn vin chuyén nganh tdm ly hoc 1adm sang.

12

"(Trac nghiém tam li

Tric nghiém tam li 1a hoc phan tu chon trong chuong
trinh thac s Tam If hoc ldm sang, hoc phan cung cap cho hoc
vién cai nhin chung vé tric nghiém, cdc yéu cau bat budc khi
str dung tric nghiém tam ly. Ngoai ra hoc vién ciing dugc biét

va thuc hanh mot so tra ac nghiém co ban trong qua tr inh hoc
tap va tim hiéu sau vé céc tric nghiém tng dung truc tiép
trong lam sang.

13.

Xdy dung truong
hop tdm ly dién hinh

Hoc phéan “Xay dung truomg hop tdm ly dién hinh” cta
chuong trinh dao tao cao hoc chuyen nganh tam ly hoc 1am
sang 1a mdt hoc phan tu chon nim trong khéi kién thic co s
nganh, ¢6 quan hé chat ch& voi cac hoc phan khac thudc cac
khéi kién thire chung, co s& va chuyén nganh. Hoc phén trang
bi cho ngudi hoc nhing kién thirc co ban va quy trinh xay
dung truong hop tim 1y dién hinh trong nghién ctru tm ly hoc
cling nhu rén luyén cdc ky nang thu thap, xu ly va phan tich
thong tin phu hop voi vin d& nghién ctru cu thé cua luén vin
chuyén nganh tdm 1y hoc 1am sang.

Cham soc suc khoe

tAm than cho cdng

dong

Hoc ph.%m la hoc phé“m tu chon trong chuong trinh thac st
Tam Ii hoc lam sang, gom cac ndi dung: gi61 thiu chung,
danh gid ri loan stre khoe tam than cong doug, tré em va stc
khde tam than, tudi gia va stic khoe tim than, cham soc stc
khoe dua vao truong hoc, chim soéc stic khoe tdm than dua
vao cong dong

Danh gia tam i

“lchuyén sau: danh gia

tri tué

Hoc phan 14 hoc phan tu chon trong chuong trinh thac st
Tém li hoc lam sang, trang bi cho nguoi hoc nhiing van dé
chung vé danh gia tri tué, gom cdc ndi dung co ban sau: Khai
quat chung vé trf tué; Po luong tri tug; Cac tr dc nghiém danh

ﬂla tri tué

16.

Giam sat trong thuc
hanh tam ly

Hoc phan Giam sét trong thyc hanh tam ly 1a hoc phéan
tu chon trong chuong trinh thac s Tam If hoc lam sang, giam
sat hoc vién thuc hanh viéc can thiép, tri liéu trong bénh vién
hay truong hoc, thuc hanh cc ki ndng lam sang. Viée thuc
hanh nay cling gitp hoc vién nhan dién ra cac van dé nghién
ctru sat vai thue té, va dap tng nhu cau thuc t&. Mdi tudn, hoc
vién duoc 3 gio gidm sat nhom (3 hoc vién/1 nhom) tai Hoc
vién Phu nir Viét Nam dé dam bao cong viée tri lidu cta hoc
vién cho than chu la tét nhét.

17.

Tri liéu ngh¢ thuat

Hoc phén tri liéu nghé thuat la hoc phan tu chon trong
chuong trinh thac s Tam 1i hoc lam sang, trang bi cho nguoi
hoc mdt cong cu thuc hanh trong nghé nghiép - Cong cu nghé
thuét. Thong qua cong cu nay nha trj liéu ¢6 thé khai mo duge
nhiing ton thuong, siu séc noi than chi ma déi khi néu chi
dung 161 ndi thi kho co thé gidi bay. N6 duge thyc hién trén
co so nhiing ly thuyét tri liéu va van dung trong tri liéu cho
tré em, thanh thiéu nién va ca ngLr(‘)ri lom.

18.

Hoc phén la hoc phan bit budc trong khm kién thirc
chuyén nganh, cung cép kién thurc vé nhiing van dé chung cua
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STT

Hoc phin

MG ti tém tit hoe phin

Tam bénh hoc phat
trién

tdm bénh hoc phat trién, céc yéu td nguy co va bao vé cho cd
nhan khoi céc ton thuong ste khoe tam thén. Ngoai ra, mén
hoc dé cép sau hon dén cac nhom 101 loan phat trién, rbi loan
hanh vi, ri loan cam xtc dudi cac tiép can phét trién.

19

ITAm li hoc y hoc

Hoc phan 1a hoc phan bat bude trong khoi kién thirc
chuyén nganh Hoc phan cung c¢ip cho hoc vién cdc kién thirc
ve tdm li clia nhan vién y te va ngudi bénh, mdi quan hé tim
li gitra bdc sT, nhan vién y té va bénh nhén; Stress va kiét suc
nghé nghlep & bac sT, nhan vién y té.

20.

Thuc hanh tham vén
tam ly

Hoc phan la hoc phan bat budc trong khdi kién thic
chuyén nganh, trang bi cho Hoc vién nhiing 1<1en thtre chung
nhét vé tham van tim ly, 1a co s& dé Hoc vién tiép tuc tim hiéu
nhiing hoc phin tham vén chuyén séu trong timg linh vuc va
tirng dbi tuong cy thé. Hoc phén bao gdm céc ndi dung co ban
sau: Khai quat vé tham van tam ly; Pao dtc trong tham vin
tam ly; K¥ nang tham vén tdm 1y: Quy trinh tham van tam 1y.

2l

Thuc hanh tri liéu
tam ly

Hoc phén la hoc phan bat budc trong khdi kién thic
chuyén nganh. Hoc phan thuc hanh tri liéu tdm ly dugc xay
dung nham gitp cho hoc vién ap dung dugc nhitng phan ly
thuyét da hoc vao thuc té cong viée tri lidu clia mot s truong
phai tdm 1y ndi bat, tir d6 hoc vién co thé hinh thanh cac ki
néng tri liéu theo nhing li¢u phdp chinh, duge xem la 6 tinh
doc lap vé quan niém bénh ly, khac nhau vé cac phuong cach
va ky thuat tiép cén ciing nhu cac kiéu céch trong tuong tac

va ddi thoai.

22,

Pidu trj cac van dé
noi sinh 1: Can thi¢p
11 loan lo 4u, stress,
trim cam

La hoc phén tu chon trong khoi kién thirc chuyén nganh
clia chuong trinh thac st Tém li hoc lam sang. Hoc phén trang
bi cho nguoi hoe nhimg van dé st khoe tam than huéng ndi
nhu danh gia va chan dodn, nguyén nhan, diéu tri cua cac rdi
loan stress; roi loan lo du; trdm cam.,

Diéu tri cac van dé

.ndi sinh 2: can thiép

roi loan cam xuc
ludng cuc, tim can

La hoc phan tu chon trong khoi kién thirc chuyén nganh
ctia chuong trinh thac s Tam 1i hoc lam sang. Hoc phén trang
bi cho nguoi hoc vao viée diéu tri nhitng van dé strc khoe tam
than hudng noi nhu danh gia va chén doan, nguyén nhan, didu
tri ctia cdc rdi loan cam xuc ludng cue; cée roi loan tAm can.

24,

Pidu tri cdc van dé
ngoai sinh 1:

Can thiép rdi loan
hanh vi

La hoc phén tu chon trong khi kién thirc chuyén nganh
cuia chuong trinh thac s Tém Ii hoc 1am sang. Hoc phan trang
bi cho ngudi hoc vao viée can thiép nhiing réi loan hanh vi.
Hoc phan gdm céc ndi dung sau: Dénh gia va chén dodn rbi
loan hanh vi; Nguyén nhéin va cac yeu t6 nguy co cua roi loan
hanh vi; Cdc ky thudt can thiép cu thé.

23,

Diéu tri cac van dé
ngoai sinh 2: Can
thiép roi loan hoc tap

La hoc phan tu chon trong khoi kién thic chuyén nganh
ctia chuong trinh thac si Tam If hoc 1am sang. Hoc phén trang
bi céc kién thirc ve r6i loan hoc tap tir goc do ca nhan va goc
d6 cha me bao gdm dinh nghia, dic diém, phan loai va ty 1e;
nguyén nhin, danh gia chén doan. Hoc phan cling gidi thiéu
nhiing chién luoc gido duc co ban dé hd tro cac roi loan nay
nhu hd tro trang thiét bi 1op hoc, can thiép hanh vi, thiét ké
chuong trinh gido duc ¢4 nhan hoa
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Hoc ph‘fm

M@ ti tom tit hoe phin

Can  thiép réi loan

'Iphat trién

La hoc phan tu chon trong khdi kién thirc chuyén nganh
cua chuong trinh thac sT Tam li hoc lam sang. Mon hoc cung
cép kién thic toan dién hon vé 1bi loan phat trién nhu khai
niém, chin doan, danh gia phan loai céc roi loan phat trién,
céc bién phép can thi€p vai timg rdi loan cu thé. Hoc phan dé
cap dén 4 loai rbi loan phat trién: Can thiép khuyét tat tri tug;
Can thiép r6i loan phé tu ky; Can thi¢p r61 loan tang dong
gidm tap trung; Can thiép rdi loan giao tlep

20

Panh gia va can
thiép nhan cach

La hoc phan tu chon trong khoi kién thic chuyén nganh
ctia chuong trinh thac sT Tam li hoc lam sang. Hoc phan Danh
gid va can thiép nhén cach cung cap co so ly thuyét cua cac
phuong phap danh gia nhan cach; Hiéu duoc céc ki thuat danh
gid nhén cach; Hiéu dugc uu va nhugce diém cia cac phuong
phap ddnh gia nhan cach. Hinh thanh ki ndng st dung cac
phuong phap dénh gia nhan cach; Biét cach tién hanh mot 56
phuong phap va ky thudt danh gia nhan cach nhu hoi chuyén
l1&4m sang, quan sat 1am sang, TAT, MMPI-2, cac bang kiém;
Hinh thanh ki nang phén tich, luan giai két qua danh gia cta
cac phuong phép cu the néu trén. Biét cach ton trong than chu;
Tuén thi cac nguyén tac dao duc hanh nghé. Hinh thanh k¥
ning can thiép véi céc rdi nhiéu nhén céch.

28.

Can thiép roi loan
nuéi dudng va an
uong

La hoc phén tu chon trong khoi kién thuc chuyén nganh
cua chuong trinh thac si Tam Ii hoc lam sang. Hoc phan “Can
thi¢p roi loan nudi dudng va dn ubng” cuia chuong trinh dao
tao cao hoc chuyén nganh tam ly hoc lam sang l1a hoc phan tu
chon nim trong khdi kién thtic chuyén nganh, c6 quan hé chit
ché véi cac hoc phan khéc thude céc khoi kién thire chung, co
s¢ va chuyén nganh. Hoc phan trang bi cdc kién thiic co ban
vé rbi loan nudi dudng va in udng bao gdm khéi niém, phén
loai, nguyén nhan, tiéu chudn chén doan, céc bién chimg. Hoc
phén cling gidi thiéu nhiing liéu phap tdm 1y can thiép c6 hiéu
qua cac roi loan nay nhu liéu phap nhan thire hanh vi, liéu
phédp tuong tac ca nhén, li¢u phap gia dinh va liéu phap hanh
vi bién chirng.

28,

Can thiép voi roi
loan nghién chat

La hoc phan tu chon trong khéi kién thirc chuyén nganh
cta chuong trinh thac st Tam Ii hoc lém sang. Hoc phan Can
thi€p vdi roi loan nghién chét trang bi cho nguoi hoc nhimg
hiéu biét chung vé van dé nghién chit va nhimg rdi loan tam
ly c6 thé xay ra v6i nghién chét tir d6 chi dan nhing k§ thuat
dé tham vén, phong ngua, can thiép, quan ly truong hop voi
nhirng rbi loan nghlen chat.

.|Can

thi¢p nghién
game va mang xa hoi

La hoc phan tu chon trong khoi kién thirc chuyén nganh
clia chuong trinh thac st Tam Ii hoc lam sang. Hoc phin Can
thiép véi r0i loan nghién game online va mang xa hoi nham
trang bi cho hoc vién nhitng hiéu biét chung vé vén dé nghién
game online va mang xa hdi; nhiing r6i loan tdm 1y c6 thé xay
ra v6i nghién game online, nghién mang xa hoi tir do chi dan
nhiing cong cu, k¥ thuat d& tham vén, phong ngtra, can thiép,
quan 1y truong hgp véi nhitng ngudi nghién game online va
mang xa hoi.
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STT

Hoc phén

M ta tom tiit hoc phin

ads

Thuc
mon

tdp chuyén

Hoc phan thuc tép nghé huéng dan cho hoc vién céch
thire tham nhap thuc té; phuong phép nghién ctru thyuc tién dé
tim hiéu nhiing hoat dong chuyén mon ctia mgt nha tém 1y hoc
& co s, gitp hoc vién c6 duge su hinh dung vé cong vide
trong tuong lai. Dong thoi, hoc vién cling thay duoc nhiing
thuan loi va kho khan trong cdng viée, hoc hoi duoc kinh
nghiém thuc tién cta cac nha tdm 1y hoc la nhitng nguoi di
trude, tir dé gitp hoc vién ¢6 nhimng dinh hudng r6 rang hon
trong cdng viéc vé sau.

P& an tot nghiép

‘hoac 1

nghiép

udn van tot

Déy la mén hoc bat budc nham gitp hoc vién c¢6 su trai
nghiém thyc té vé nghién ctru khoa hoc dé tim hiéu, nghién
clru mot vin dé cu thé lién quan téi chuyén nganh, gép phan
hoan thién nang luc va nhan cach nghé nghiép. Noi dung dé
tai nghién ctru cua khoa luén:

Hoc vién ¢6 thé chon vin dé nghién ciru thude linh vurc
tdm li & cac ndi dung nghién ciru sau:

+ C4c van dé thudc vé cac khia canh tim li co ban: nhén
thure, tri tué, thai dg, cam xuc, cdng thfmg (stress)...

+ C4c vén dé thudc vé nhén cach: nhu cu, himg thu, dong
co, dinh hudng gia tri, m6 hinh nhén cach, tinh cach..

+ Cac vén dé thude vé k§ nang song,, ki nang nghé n5h1ep
k¥ nang tu van tim li; k¥ ning giao tiép; k¥ nang quan li cam
R s

+ Céc van dé thudc vé roi nhidu tim 1i: tim hiéu cac dang
rdi nhidu tam Ii va biéu hién; tim hiéu danh gia, can thiép mot
ca lam sang.

+ Céac van dé thudc vé tham van — trj liéu tam i,
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